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नहीं है। खेल खेलने के सनवहलाव और पढ़ने-लिखने में रुचि 
उत्पन्न करना भिन्न-भिन्न बातें हैं। खेल में शारीरिक मनोरजन 
होता है, किन्तु इसके सिद्या इसका दूसरा उद्देश्य नहीं होता । 
यदि यही सस्पूर्ण शिक्षा का रूप सान लिया जाय ओर यही 
शिक्षा मनोरखन का एक सुख्य साधन मान ली जाय, तो 
मानसिक साधन असम्भव हो जायगा । 

मानसिक साधन में इससे बड़ी भारी वाघा होती है। छात्र 
इस प्रकार के ज्षणिक सुख को सब छुछ सानते फे जभ्यासी हो 
जाते हैं और मानसिक परिश्रम से उनका जी हटता जाता है, 
जो शिज्ञा के लिये परमावश्यक है। इसका यह जे नहीं हुआ 
कि खेल का स्थान विद्यालयों में नहीं रहना चाहिये | यह अवश्य 
शिक्षा के सिलेवस में रहना चाहिये। छात्रों तथा छात्रों के 
अभिभावकों के हृदय में यह भाव कभी उत्पत्त न होने देना 
चाहिये कि विद्यालय एक ऐसा स्थान है जहाँ निरन्तर उदासीनता 
छाई रहती है और जहाँ लड़कों के साथ बड़ी ऋरता का व्यवहार 
किया जाता है। ऐसा दूसरों को समझने का अवसर देना 
विद्यालय के प्रति घृणा उत्पत्न कराना है। शिक्षा को ऐसा 
गम्भीर सी न बनने देना चाहिये क्ति कहीं उसके बीच में 
मुसकुराने का भी अवकाश न मिले । 

विद्यालय को खेल के साधन द्वारा मनोरब्जक बनाने का 
यत्न करो । ऐसा भी अवसर उत्पन्न करो कि बालकों को हेँसने- 
खेलने का अवसर मिले और शिक्षक तथा छात्रों में परस्पर 
सहालुमूति उत्पन्न हो । खेल की सहायता से इस प्रकार का 
वातावरण उपस्थित किया जा सकता है, जिससे छात्र शिक्षक 


सप्तपेण 


यह शिक्षा-विधि की छोटी पुस्तक उन विद्या 
प्रेमियों के कर-हकमलों में लादर समपित है जिन्होंने 


. शिक्षा को वलि-वेदी पर अपना सारा अम्ूल्घ 


जीवन चढ़ा दिया है, जिन्होंने बालकों की शिक्षा 
के लिये अपना सम्पूर्ण जीवन व्यतीत कर दिया 


. है और जिन्होंने किसी-न-किसी समय थोड़ी था 


अधिक शिक्षा देकर मेरे अज्ञान-तिमिर के दूर 


भगाने की चेष्टा की है। 
+-लेखक 


[३० ] 
संत्षिप्त विवेचत हमने इस अध्याय भें एक जगह कर 


दिया है। 
प्दौतूहल, जिज्ञासा, अनुराग और रोचकता 

कौतूहल.. लड़कों की सहजात वृत्तियों में मुख्य कुतूहल, चभ्च- 
लता तथा भमुकरण हैं, जिनसे शिक्षक अनेक लाभ उठा सकता 
है। इन्हीं का वर्णन आगे किया गया है। शिक्षा में अनुराग 
उत्पन्न करने का साधन खेल भी है, किन्तु खेल को इतना 
कसी महत्व नहीं देना चाहिये कि खेलने में दी लड़के लगे रहें 
ओर पढ़ने-लिखने से मुख मोड़ लें। 

शिक्षा देने में शिक्षक को इन कई भ्रवृत्तियों से सावधान भी 
रहना चाहिये। ईप्यों का भाव न उत्पन्न होने देना बहुत आव- 
श्यक है । इसके अतिरिक्त लड़का बहुत चश्वल रहता है । वह 
तरंग में आकर भनाप-शनाप कर बैठता है। शिक्षक का यह 
कर्तव्य होना चाहिये कि वह बालक फो बुद्धिमत्ता से काय करने 
का अभ्यास डाले । यह भी देखा गया है कि लड़के का विचार 
प्रायः स्पष्ट रहता है। उसका कार्य-कारण का सम्बन्ध नहीं 
मारम रहता । प्राय: किसी वस्तु को देखकर वह क्यों-क्यों 
और क्या-क्या की भड़ी लगा देता है। यहद्द्‌ क्या है, वह क्‍या 
है, इसमें और उससें कया सम्बन्ध है, वह नहीं जानता । 

एक उत्तर सुनकर दूसरा प्रइन कर बैठता है। फिर उसका 

उत्तर पाने पर तीसरा अइन पूछ डालता है। वह 
जिज्ञासा कौतूहल के अनन्त सागर में गिरकर ड्ूबता-उत्तराता* 
सा रहता है । कौतूदल भी एक वेगवती अद्ृत्ति है 

जिसको कुचल देना: छात्र के अति अन्याय कर बैठना है 4 


| 






के | का हक | के १ ह ॥ है 0 जे 26 ॥; 
+ 4 ४ कर ही छा हा हं/ पट: 
लए ४ पी 7 पा हि ला का आह 
52 [46 9 7 श / 79 5 ( १ ४ 
है तप हि, 6 हि के ७ कह ईद ॥# 
ठ 2. | 0, 4 मी 9 ॥ ४ + / 
2 कतार ए /" रा | #) | कंआ। कैगा। 67 (५; * औ /5 
7४ 6 # हा. है कि ॥7२ हि है | 4४ 
न हि टिीए कि हि भक्त ६ ५ (>> £ 
रा 2, 5 है || > 92 ५४ - हए, 7 ह6 ०४ ४. ्ि 
र्शि पा मंद ४ | /॥7 ॥६ र्ट, 5 (/ 
बन प्ले ८ पं |: ( हि ४ रत तर ।४ (6 प् 2 2 श्ट 
गा हक | 2 ४: / > 4 मीठे 
॥॥४ ( (८ ए ० ४३ *, री ई॒ हट दि (| प्र | (/ ही / न | 
> ; (4 #॥॥५४/ बट न च् 0 कह ॥ 9 हा 
. कि हक हित 6 | ५ ॥ए मेड 
ने; कट # [8 |! | ०१ पर ॥' 7 ४ 
९ ॥६, ट्रक हि फि कि ट हक आई हा गा 
री ० ८ पएिि #४ कि कि ॥५ 2 कक 05775 
॥# ॥9 की हाभ हए हट रा मा ८ ट (४ ई॒ प्र 0 0/ 
0 हा ही! ४ हि # ५0 5 हक हद ॥ 6९ ४ 
> टी, ि नह ॥४ शि ४ [० प्र (हि 
च््जि (६ अ] /॥77 हर का आओ 8 (5 40 2, ( ५ ला 
9 की | बाण है 0 को 6 हैह ६ हे ४ 7 ७ 
जहर हि ॥ 2 7 हि ॥, ० 4॥० ॥| 5५ (2 #. 9 
2 6 # (४ 2  टि मीट र्ट गा 0 | ५ 
हि 7 पु 2 9 5४ हुए १7 £%# 
८ कं ही हि छत ॥तुक हर्ट हा की ः पि 
6 ५ हि मिट न तप ही ० 
+ पु ८ रा ् 3 हिल रा रु | 
"हक औआ 6४6 हक | [ढ़ ह० [ए (0/ ॥/ 77 2 हे हे 
५ ० हा एं ह् 2 />' _ ॥2 (० |. ५ (४ 
7 65, 7,680 एि [ऐएं /॥£ . 2 6 रा |; 
| हू ह ९४ रा (£ 4 (१ रह हि कट । (2 ॥ 7 7 पर | / ्ि (१ ८, 8 9१ ३.४ 7 
पिला आड़ हे ॥8 6 ० 7. | 07 ॥हं 
5 का ि हि (४7 पा  । | [६ (420  ॥ए 
५ 9 ति ४ 7 शिव ६५ ५ 6 ४ हे (०: प्र 


सचीपत्र 


पाठ बालक का नेसमिक संस्कार पुष्ठांक 
4, बालक *नन ग 
२. संस्कृति *०« बन २ 
३. संस्कार की जाँच हक *+* झ 
४, भमानसिक भाजन-फक्ष मं 8५ ६ 
सहजात दृत्तियों का महत्त्व 
५, सहजात वृत्तियाँ या भ्रदृत्तियाँ बन ८ 
६, अभ्यास या आदत **- ९० ३१ 
७, भय ७०० क््म्दे १७ 
<. घणा हज ३०० १८ 
€, हृ5 लकी ः हक 8 
१०५ क्रोष डिक नव 4६ 
११. जिज्ञासा ०४ २४६ २० 
१५, विधायकता ३०० «०४ २१ 
१४३, ममता हर *०* २१ 
१४, प्रेम और परार्थ का साथ *** ५०० २२ 
१७५, अनुकरण ००५ ५५० २३ 
१६. पअनुकरण भौरं भम्यास निर्माण बा रछ 
१७. रपर्दा और ईर्ष्या ह:% **न २५ 
१८, खेल 88 ३०० २६ 
१६. खेल का महत्व 2 क्ल्न २६ 


२०. फो पूह्ज ७ डे ३6 


दवा 


४. #*. 
८ 











रु धर | १, #२ 65 
डे | हि के | ॥ 5 औ्ट था ढ़ 7 गए 
5 7 णि ॥ए ८ 4०. 9 दि | ४ 9 जि 
# 6॥ ४ # ४ 7 ५+-+> रे 5 अ 9 जा 
| ५, 0९ +. 00 0, (६ 60 ० £ हट ॥£ १! 
हि 8 कक 4॥0७ £ ॥5 # 9 7? ६ है ॥ 
कं दि हि ॥०५ ॥ [पर 7 7 तट 9. /॥ कि शा फि 
ट हु की 65 4८ टर  #ि ्ं 
४ प्र ४ की पट एि न ॥७ 2: ४ र्गी 
कि पि ॥ हा हि 77 हि (|, ४ £ 4£ ॥ 5 7 दे 
'ऊ2 बट कक 2 हि मा मिल पड 
7 | 9 तक द्र्य ह रा 7 क्र 2 हि ४ ॥६ ४ (9 (2 | 
4 ४ «० >> नह 
(६ 5 6 ० पट छिर: |॥ [ 8 हि कद हि 
2 # ५ दंड # (* ए ९ तर प्र 9 ््‌ 
2. ॥७' ए ठढ 7 ( 5 हा रे ते 5 / 
/ है ॥% 7 ॥$# व हि व दा ह75, | ्टि की ए 
र * ६ ((ध 5 ५१ $ अर ठिं 7 4 9 | ्‌ का 4॥५/ 
लत र . ' या, फ री | (०७ 97 ७४ 3 + 
४ वह 0  जए + ४ (ए ए 9 फंड तर, ० 
# हि. 6 ही ॥ 4० व: 0 5 0 0 कि कट ५५! 
मि ८ 4£ पि कि] ः पं ॥॥९ हि ॥, (9 0 #॥७ #न्‍+ ड 
44 हर 7 9 फा # लए तंज £ः ।75 (79 
9 [2 कि. 7 +/ 4 > हए (रण ४ # | /.ठ 
६6444) (4 ; 66 /7 (ए. ७७: २32 ४ / ८७ | 
न था आओ #, | ४8 पट '। 
क्ल्य् ता न्न््ह | ९३ ५ री ि न बी |] 6४ ( ( रा | ५0९ 
ऑड [ 08 2 (6 ॥ (2 नीरज | + व 
४ के तर, / | हि किकण पल पदक ह 
5-० ि ॥५ ७6 ७ 9 ॥0 £# एछ्ि ि 
# [१ ए 6 द० #07 5 0 # कि 4 हित: । ए | 
छ 7 कवि कई ॥ [४ 4 पा /ठ ५9 ८४0 4 हि ८ प्र 2 
८ कं हम (४ हब हे का ५ 
४ हक # छिपे टिक: 6 हट 5 
ही ॥, 2 पर 9 6. हि व है 
9, तट सब ॥ै ४ #ज|ै आओ जि ७ 7 प्र 
४ रन पा पं 475 ' त' फ्' ता (४ ४०४* #8॥ 7 (7 थ् भर नमक 
#ि की तंए हि. £ # 599 £ 65 ४ 068 | न ँ 
0 ट्रि 6 कि #ए हि 


हक 


४ । 


ज्ड नई +4 7 


च्व 


च्ट्ू 


ला 
जा 


ः 


एटाय 


ननिजाला 
ञ 


क्वा स्वनाः 


कक 
नी 


सछ्जक प 
च्ट्ट 


बिक 
एक 


कक 
न 


्ट्र 


३ 


पाठ 
२१, तिज्ञासा है हा 
२६. झऋजुराग और रोचकता.. *** ९४ 
" दक्तता और लावधानता 
२३, ददता झौर सादवधानता. *** हल 
२४. समस्ताकर पढ़ाना डर *०६ 
२९- दित्त की एकाम्रता ४४ कई 
२६. अवधान हक हर 
२०, झदधाव के साधारण नियम *"* हे 
२८. स्मृति-.अदधान झौर स्मृति हर 
२६. स्मृति का 50 
३०, स्ट्ृति के मियम «०५ ०९० 
३१. सनन, दिन्वन ऋौर झनुशीकषन ढड5 
इ२, आइस्ति 2९८ ग्क 
३६. शिझ्या प्रदान के सामान्य दिपम र 
8४, पढ़ाने के कुछ साधारण नियम *्०० 
शिक्षा-विधि 
६३९, शिक्षा-विधि *»* ९०९ 
३६, पाठ ** ** 
३७, ध्यागमनास्मक विधि *०० ० 
३८, घ्यगमनाध्मफ और निगमनात्मक्त विधियों छा सूमन्दय 
३६, प्रस्यक्ष विधि हो ** 
प्रश्न और उत्तर 
४०. प्रश्नों का महत्व शक 222 
२१. प्रशूद-विधि डर डे 
४१० परीक्षाममक प्रश्न, एनझे ध्येय >** 


[ ४० ] 


जहा आग लगी है ही ध्वति उन पढ़े, तो 

हां आय लगी है को ठुदुल ध्वति छुन् पढ़े, तो पहलेवालों का 
संत उधर चला जायगा ! यह चउचंजक छे प्राइल्य का फनभाद 
है । ऐसी परिस्थिति से पड़कर कर ऋपते कास की ओर सन लगाये 
रखता प्रतिनावानों ओर सनस्वियों के लिये ही सनन्‍्नप है, किन्तु 
स्ज्स्े 439 कं न ७ कस के आज, न्‍ 

एस व्यक्त बहुत कम हांत हैं 





दूसरा नियम अदुशुदता ( £प्यांण्शा> ) का है। सदारों 
5: तस लिये ३ 9 आज 
के खल-तताशा का दंखद के [छय बालक उतठावले दते रहते हूँ । 
जो घूढ़ें कमी दाहर निकलना पसन्द नहीं करते थे, वे सन्‌ 

है श् 

जे जिजद निक्त हु हक हि कप 

१९१० इं० सें वादुयान देखने के लिये द्िद-भर विना खाये 
[क 8 


कल 


अठाह्या ऋरतद रहते थ। 


तीसरा विषय आकार ( 3-० ) का है, जो लोगों को अपनी 
की ओर 


८ उपज >> आकर्षित 4 करता 5 >> सनप्यों 
आर वचन्तष कर आक्नपत छरता है | लबन्धच सहुष्या का 
हल 
कह 


लोगों बटर चब्क्ष्ट्की ०-4 जात शक 3 5 नरजा दा 
लागा का दकटकीा चचध जातठों हे । ज्ववनस्च सहंतां का चर्च 
लोगों को जल्दी से ऋपनी मोर ४2 है। हाथी को 
गा की जल्‍दी से अपनी मोर आकर्श्दि करता है। हाथो के 
22 30232 00272, 252 पड अजलनक अल आई इसका 
देखकर लड़के भीड़ लगा देते हैं। शिक्षक को चथधासाध्य इसऊ 


गेग करता चा द्यि 
अयोग करना चाहिये । 

चौथा रनियस अचकऊकलता ( +फशआएशणेि्रारंक ) का 9।+ जो 

आधा दियस अइफूसत (्‌ 30:85 ६ कहा जा 

जिसिक्ले हक विश डक] ञ् ञ्स आोर चल 5, जि घक 

विषय जिसके जीवन के अनुझूल होता है उस ओर ध्यान अधिक 

हि » झा ध्यान ७५ 

हझौर चसरलतापूवक्त अड़ जाता हैं । एक खलाड़ा छा ध्याद खल 

व गट 2०यह! +« मल्टी एक देदान्त री वा 

का आर ररलंदापूत्क चला जाता हं, लेकिन एक उघंद्ान्ती क 


कर च् क् ञमभ> छ् गा 
घ्यास उच जीर दांड़्ता हा नहीं यद्दि दइगा भी तो टिक्केगा 
धार 


लू 


(३०4 घालकों का मन बी मा आोर र ढेयों का मन 
सहा | छालऊा का नंद छचिलान का आर झछरि छियों क शत 
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दाठ 


४३, शिक्षात्मक प्रश्न री 
४४, ठत्तर पा 
व्याख्या 
४५. व्याख्या शक 
४६. चित्र रन 
४७, मानचित्र ९० 
४८, कारण, घटना, परिणाम “४ 
४९. कृष्णपद्ट री 
९०, अभ्यास ओर संशोधन बे 
१. अभ्यास पुरुतक नन- 
पाठ और पाठटीका 
*&£२, पाठ *न्० 
&३. पाठ्टोका ड8 5 
७५४, पाठटीका का सिद्धान्त श्र 
७७, पाठटीका-शीर्पक **न 
४६. उद्देश्य के उदाहरण *** 
&७, विधि 3 
७८, विषय, विधि-स्तम्भ ९ 
€६, कृष्णपद्द जे 


६०, साहित्य का अ्रम्यास पाठ ** 

३१, भूगोल का अभ्यास पाठ ४ 

६२, इतिहास का अभ्यास पाठ ** 

इ३, समालोचना-पाठ_ ' ** 
श्रेणी-शिक्षा ओर शासन 

१४. अेणी.शिक्षा फी सुख्य बातें *** 


छठ 


७१ 


छ७छ 
७६ 


ष्प 
छ्प 
<] 


डरे 


<५ 
रद 
प्प 
५१ 
€६२ 
६४ 
९४ 
8 
९६ 
१०१ 
१०३ 
१०८ 


११5 

















ऋूगाते से 25 सनदनेदालों का ज्यात उचकी छातों हो झोर हा 
सार रूगात ह | उुवचदाद्धा का ध्यांद ज्चकनो दाता की छोर रूय 
जाता ऊे >> 35 घोर इसके पहने को तेयार 00 कद. ०%- यह 
जऊाठा ह्‌ ऋर द जात्र इक पहन का उचार हो जात है | सूुझूच्प 
5 ने में सकस्प कहो दाद उपझूर लोग ध्यानाद ० मम 
के ऊदाद र॑ सूकर का बात उदझूर सांस ध्यादादस्थद हा जाठं थे 
अदधात कद दिस एर ऋचलक्धास्दत हू, सक्र से इसका दणद 
से छक्का । ऋअच यह विखूज्ञाने का अचस्न किया के अटल 
हां चुका । अद यह दझूजाद झा अचत्त कटा ऊायगा के ऊच- 
धान 3७ कम अट च्या-च्या दापाएँ 5० मर व ० मी. 
ने हचस स्यानललयादादाए हाता ह | व ऋधाद चार रक्षर 
2 झवधान हि रुकावट +> ५ जप 0 535 शेर, मन 
स जऊवदधाद स रुक्नाइंद जपात्यत ऋरता हू । उ बर्र, सन, 
चिक्षा ८ ० सैर इस 5 रखदी थ् शाये स्क्धि धाधाओं ४० 
धझधाक्ला सार शिह्क से रूच्चन्ध रखता हू । शारास्कि दाधाऋ 
का आरस्ध हि संक्तिप डे कल घच्यिा घ्या जे 
च्ट् स्स्च्च सं ही सकहिप सकत ऋझर दिया गया है । शारयीरिक्त 
3 फिर विकार अर 
निरंलता, मत्वस्थदा और छझुल-ऋमानत दोए से भी बालक का 
५३१०० ०० जलसता छः पस्वार 
अचधानद एक विपय पर ठीक नहा ऊसतठा है । ऋत्ास्थ्यक्रर स्थान, 
७ १ 22 न्धि का.» सावधान ला 
अल्प मरकाश, चेंठदे की कस जयह, हुपान्ध धादि भी ऋषणान को 
भर ् किक, 
पह्च्ाद 


इस राया 


रा 
| 
3 ६ 
| 
(|/ 


घर रुखन से दाधार पहुुच 
5 उंदी हवा में पहने में विज्ञेप रूद लगठा डे 

हे कि उंदं हवा से पढुत से विद्वाघ संत संपदा ह गन्दी फोठरे 
ल्‍०»प 8 मम के दिचार 2 शिधिल प्ड >> सट 
सछउलक््स पबिंदार शादइल्र पद्ध ऊराद्र हू 


। 
>+पल  ि. ब॒ति ऐसे स्थान में होनी 
प्रतिसा चसकने लूगठी है! फऊफसर की स्विवि ऐसे स्थान से हांना 
शक 
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दाताररणआ 


जन लक 
रल दाद्ादरसू स॑ 








चाहिये कि ध्यान देंठानेवालो दत्तु एें ८ हों। लड़कों की परछुति 

घरादर काम में रूयी रहने की हद । धछतः एक ही स्थिति सं ड्न्हें 

धाधक उमय तठक्कष राे रखता ऋच्चछा नहा हर | उनके अंस- 

संचाहूम छा पर्यात प्रदंध रहना चाहिये! शिक्षक को कार्यक्रम 
45:55 फक 

तयाह करने के समय इसका विचार करदा चाहिदय प्र्टत्ति झा 
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पच्यवत्तण, सीचाउक फऊझाभकायाउुत,, पचजजाल, ई#एअच।, यूच्च 
० 5 ध्द्ाउ आप उनका 
दारा-नदायाो से ऋकराने स्ने सदर पहचद् से ध्याद् दुद्ध हूं लाए ज्चडः 
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03202 विश्चेष ्यि जाती है। किन घसओं को बह 
सिपम देशद पाई जाता है । जिद बरसुआा की बह इस 
सकता है; के है हऔैर देखकर कल 
उझूता ६, छू सकता हू ऊऋार इुसकर रसबचाध्े सहझूद 

कप च्ा हक ७ 5 
है कि वे क्ष्या हैं, उन्हीं बस्ुओं से पदाना आरन्स करना 
। ० के कष्ट ू 

कल्यागक्ारी है! जैसे गणित में संकलन या व्यवकुहन चिखाने 


किक कब 


में पहले गोलियों, कर्ादियों, ऋलमों, पंठिलों, मिद्ये के दुकड़ों 
सिक्के ऋषि क्ा प्रयोग करना चाहिये। कि्ो भी गृह सिद्धान्त 
को समझाने के लिये सूत्त पदार्थों का ऋषलन्दन करना चाहिये । 
(+) जहाँ यह सिद्धान्त लागू न द्दो वहाँ विद्वित से ऋषिदित 


० पे झोर दल इहना हर जञ> 20 इअननफमओ छिखताने 
की छओऔोर दहनया ठांक हैं। चंद दाद इदलाच, दिसाद भसर्लान 


हर] 








या पहला सिखलाने ते में इसका जा सकता है 
या पठुदा छउिखलहाठ से इसका रझचान दिया जा सकठ हूं पदता 
सिखाने में जो शब्द पहे गये हों व र नये हाप्दों 
सखान से जो शब्द पहुं गाए हा उन्ह्क हारा रच रजुद को 
कप कप आप आल पल ीर 

सिखलाना र हांथा। झूुसाल पड़ांत कू समच इांतक्ि था कान 
देने में एक घड़े सरोवर >> में बहाना चाहिये 
दृद से एक उड़े रे जझ्ाद छटाग बढ़ाना चाहय। 


0०) ऊाइश्सां 
इसा पद्ठान के घाद 


मनोविहानिक सिद्धान्त के अदुद्ल है। इसका 
पदातदां सनादद्लादइक छिद्धान्द का वाछुररसद  इसछफा फऋदाग 





न] 00 दी सिद्धान्त 
प्रत्येक विषय के पध्यापन मे दिया जा सकता है। इसी सिद्धान्त 
का का 
वा दसरा साम परिद्चित से ऊपरिदचितद की आर या क्लात से 


5) २७००-३३ अाजफटओ टंणजल2ल ७७ मित्र च्ी च्य्पर धनको नर, श््ड, 
(5) इसके बाद ऊामत्र से निद्रा का आर घटुता आाहुन। 

३ छ अ किक 20% हक >> 
पहल बता न्ज-नपू की. विवन--नकाणप्रपक... क.3 3 वन. अमन धारणा दाद ता हज साद गा, >जाभायात्व झा जरडकाडर 
हल ऐसी सरत कर साधारस दाता का शान दना चाय 
सपिनको २०००-००. इलन्‍क्‍>ं->जरि जन डिशाडओ आर्य प्रिदि ८ पचोली क्ष््प 
जझेनको दालक झआासातां से समझे हाय । 8&र परचातदा दाठ 
मु धब्छो ् बिक 
लत सतजिसि। उनतोर पी शिक्षा उने के पहली रपल के 
चतलादा आय । भूगाद का फराद्ा इन का पहुंचे पडुस $ 


भस्तावना 
. आधुनिक शिक्षकों का यह ध्येय होना चाहिये कि वे अपने शिष््रो 
को वहीं तक सहायता दें जहाँ तक निहायत जरूरी है और जहाँ तक 
सम्भव हो उन्हें अपने शिक्यों को स्वयं कार्य करने तथा समभने के लिये 
छोड़ देना चाहिये। खेद की वात है कि आजकल के बहुत-से शिक्षकों में 
इस बात की खास कमी है। वे बेमतज्ञव खुद बहुत ज्यादा बकते हैं और 
प्रश्ष पूछुते हैं। शायद इन बार्तों का पता उन्हें नहीं है कि उन्हें कब 
सममभाना ओर प्रश्न पूछना चाहिये तथा किन-किन हालरतों में बच्चों को 
स्वयं समझने के लिये तथा सार बातों को खोज निकालने के लिये छोड़ 
देना चाहिये। 
आजकल जो लोग शिक्तक वनना चाहते हैं उन्हें ऐसे स्कृत्न ग्रथवा 
कॉल्लेज में दाखिल्न होना पढ़ता है जहाँ शिक्षा-तत्त सिखाया जाता है और 
जहाँ उन्‍हें इस विपय का कुछ ज्ञान प्राप्त करना पढ़ता है ; पर इनमें भी 
बाज लोग ऐसे हैं जो उत्तम व्यक्तित् तथा स्वाभाविक लगन की वजह से 
अपने काम में सफल होकर यह सोचने लग जाते हैं कि शिक्षा-तत्त का 
ज्ञान व्यर्थ है। इस वात को वे ध्यान में नहीं लाते हैं कि इसका स्पष्ट 
ज्ञान उन्हें अपने कार्य्य में ओर भी श्रधिक सफल बना सकता है | मतलब 
यह है कि उन्हें अपने काम के सब पहलुओं का ज्ञान होना निहायत जरूरी 
है। यह ओर बात है कि उनके निरीक्षक तथा प्रधानाध्यापक महोदय समय- 
समय पर आकर उन्हें उचित मार्ग पर कर दें, परन्तु जबतक वे स्वयं उस 
दंज तक अपने को न॒पहुंचायेंगे तततक उनके अ्रप्रगतिशील तथा लकीर 
के फकीर बन जाने का भय वना रहेगा । शिक्ता-कार्य के अत्येक स्थल में 
सुधार की आवश्यकता है। 
इन विपयों पर कुछ प्रकाश डालना इस पुस्तक का उद्देश्य हैं । 
शिज्षा-तत्त्व की सब समस्याश्रों को हल करने की न तो इसने चेष्टा ही की 
है और न इस बात का यह दावा करती है कि इसमें भिन्न-भिन्न विपयों 
के पढ़ाने के नियम दिये हैं। शिक्षण के कुछ उदाहरण इसलिये दे दिये 


[ ६८ )] 


ऐसे प्रश्न में विचार करने की शक्ति सन्‍्द पड़ जाती है. और 
आतुमान से उत्तर देने का अभ्यास प्वल हो जाता है। 

(५ ) प्रइन बहुत सरल और बहुत कठिन भी नहीं होना 
चादिये। ऐसा प्ररन न होना चाहिये कि श्रेणी के सभी लड़के 
इसका उत्तर दे दें और ऐसा भी नहीं होना चाहिये कि कोई 
लड़का भी इसका उत्तर न दे सके । 

(६) प्रइन सुन्दर और सछुर होना चाहिये। अइन कर्ण- 
कट्ुु या दुःभव होने से लड़कों की रुचि भी विगड़ जाती है 
आर इससे घृणा, भय तथा उदासीनता होने लगती है । 

(७) प्रश्न सिन्न-मिन्न अकार के होने चाहिये। ये ऐसे 
होने चाहिये कि सब लड़कों के लिये उपयुक्त हों । कभी सहल, 
कभी कठिन, और कभो शब्दों को बदल-बदलकर पूछना चाहिये 
जिससे अभीष्ट उत्तर निकालने में कठिनाई न हो । 

( ८ ) प्रश्न श्रेणों को सम्बोधित कर पूछना चाहिये । किसी 
एक बालक को निर्दिष्ट कर ग्रइन पूछने से श्रेणी-शित्षा का 
कार्य शिथिल हो जाता है। ऐसा करने से जिस लड़के से प्रश्न 
पूछा जाता है. वही ध्यान देता है और अन्य लड़के निश्चेष्ट 
ओर आलसो बन जाते हैं और ध्यान नहीं देते । 

( ९) प्रश्व क्रममद्ध रखना चाहिये । पझलों में पारस्परिक 
तारतम्य और सम्बन्ध वना रहना चाहिये। ऐसे प्रश्नों से 
लड़कों की सानसिक शक्ति विकसित दवोती है । 

(१०) प्रइनों को लगातार नहीं पूछना चाहिये। श्रेणी में 
जहाँ:तहाँ पूद्ध लेना चाहिये। चश्चल प्रकृति और असावधान 
लड़कों से ऐसे प्रश्न पूछना चाहिये। असावधान बालकों को 


[ ख ] 


गये हैं जिनसे चन्द ऐसी दार्तों के, जिनकी जरूरत खास तौर पर समझी 
गई है, समझने में दिक्तत न हो। शिज्षा-तत्त्व सम्बन्धी आधुनिक विचार 
तथा व्यवहार पर विशेष ध्यान रखा गया है। 

फिर भी इस पुस्तक में वर्शित बहुतन्सी छोटी-छोटी बातें ऐसी हैं 
जो रूव सी विवादपूर्ण हैं, क्योकि झ्वतक सनोविज्ञान को उन्द पातों में 
विद्वानों के विचार एक नहीं हो सके हैं। ये विचार-विभिन्‍नताएँ तदतक 
चनो रहेंगी जबतक मनोविज्ञान के तमाम चसूल निश्चित तथा निर्धारित 
म हो जाये । लेकिन इन विचार-विशिन्नताजों से शिक्षण के ध्यावहारिक 
कार्य में कोई खास वाधा नहीं उपस्थित होती है झौर पुस्तक के लेखक 
महाशय ने इस बात पर झपना ध्यान विशेष रूप से रणा है कि झ्िस 
मकार मनोविक्लान के नियम देनिक शिक्षा-काय्य में उचित रूप से काम 
में लाये जा सकते हैं । 

अम्पास-निर्माण, चित की एकाम्रता-अवधान, स्पृति, शिक्षण में 
खेल दी विधि तथा भन्षविधिवाले परिच्छेदों में काम की झनेक थातें 

व्यावडारिक तोर पर बताई गई हैं जिनका शनुकरण उचित रुप से करने 
शिक्षा का फाय उत्तम हो सकता हैं । 

ट्रेनिंग स्छूल के एक शिक्षक ने यह पुस्तक लिखो है जिन्हें इन 
दातों का खूब पता है कि शिक्षकों को अपने कार्य से कौन-होन-सी 
खंठिनाहयाँ उठादी पढती हैं | दे एक अव्यावहारिक व्यक्ति की तरह नहीं हैं 
प्रव्यत्त लगातार कई वर्षो से पदाते रहे हं क्रॉर इमारे विद्याज्नयों के चाता- 
वरण से पूर्णंत्रा परिचित हैं| चतः यह आशा की जाती है कि जिनझे 
लिये यह पुस्तक लिछी गई दवे इन पष्ठों में शनेक फाम की बातें 
पायेंगे, पर्योकि गृह विचार तथा ध्यवहार दोनों की कलक इस पुस्तक में 
पाई जाती है| 
पटना (ट्रेनिंग कॉलेज) ठाकुरपसाद 

१४-११-२६ प्रोफेसर 


[ छ्2 है 


किया जाता है। शिक्षक को अपनी पढ़ाई की जॉँद करने 
भो ऋवसर मिलता है । वह सर्द चह जान सकता है कि उसका 
पद्धादा कहाँ उक्त सफल हुआ ह्लै। 

कु (्‌ घ) सिद्धात्त दिक्ञालते में सो ये उपयोगी होते हैं। पाठ 
के झत्त सें इनका प्रयोग करने से चालकों को अघान बातों की 
जानकारी हो जादी है। उन्हें इस दाद का ध्यान भी रहता है 
कि उतसे छत्त में भरत पूछे जायेंगे। इसलिये पे पढ़ाते के 
समय निरन्तर सचेष्ट, क्रियाशील, ध्यानावत्यित और शान्त 
दने रहते हैं । 

(१) शिक्षात्मक प्श्त--नई दार्तों का ज्ञात देने के लिये 
इनका प्रयोय किया जाता है। इतिहास, भूगोल आदि पढ़ाने में 
प्रश्नों से बहुत-सी बातें सिखलाई जाती हैं। इसके कई भेद हैं-- 

(क् ) विषय प्रद्शक्ष प्रभ--इनका उहेश्य विषय का ज्ञान- 
प्रदात है। छिसी विशेष बात को बठलाने के लिये इसका योग 
किया जाता है | जैते--महण कैसे लूगठा हुं ९ 

(ख ) विचारात्मक प्रश्च--इससे कारण निकत्चदाने 
किया जाता है। जैसे--बर्षो का पानी कैसे और क्‍यों सूखता दे ? 
(ग) च्यावह्यरिक प्रक्ष--वे उपयोग चंदलाने के काम में 
जैसे--तरआरी से क्या फायदा है? 
सिद्धान्त पर पहुँचने के 


कप 
ऋत्ददाने का यत्त 


लाये जाते हैं । 
(घ ) दक्षात्मक प्रश्न--वे किसी 
लिये पूछे जाते हैं। प्रश्नों की ऋनवद्धता से इसमें चढ़ा लाभ होता 
है। लड़कों को दत्त बनाने के लिये इनका खूब प्रयोग करना चाहिये! 
(& ) पत्वज्ञ प्रश्च--वे उत्तर की ओर संकेत करते हैं । 
डैवे--क्या आलसी होना डुद है ? 


भीफिथन 


यद्यपि ऋँगरेजी में शिक्षाशास्त्र की अनेक पुस्तकों हैं, तथापि अगरेजी 
भाषा से अनभिज्ञ रहनेदाले विद्यार्थियों और शिक्षकों को इनसे बहुत कम लाम 
होता है १ जिहार के शिक्षणु-विद्यालयों में जब से मातुमाषा माध्यम रखी गई 
है तब से हिन्दी की अनिदार्यता और भी बढ़ गई है| हिन्दी में शिष्प- 
शिक्षकों को उत्तर लिखने पढ़ते हैं । विषय का ज्ञान और मनन मातुमाषा ही 
में करना पढ़ता है! एलिमेंट्री ट्रेनिंग स्कूलों के हेडमास्यरों की शिक्षा 
सम्बन्धी प्रणालियों ओर पद्धतियों का ज्ञान होना आवश्यक है | वे अँगरेजो 
जानते नहीं, इतलिये. दे इनसे अनमिज्ञ ही रद जाते हैं ९ 
हिन्दी में शिक्षाशास्त्र का विवेचन बहुत कम हुआ है। जो हुश्रा है 
वह क्रेदल सिद्धान्तों की मीमांठा है । सिद्धान्तों का व्यावहारिक उपयोग क्‍या 
है १ यह बहुत कम बतत्वाया गया है १ सहजात वृत्तियों और अनन्‍्तश्दोमों 
आदि का निम्नकक्ता को पढ़ाई में कैसे उपयोग हो सकता है, यही इस पुस्तक 
पुदे भाग में बतल्लाया गया है । इन सहजात वृत्तियों कौ उपयोगिता मनुष्य 
जीवन में अपार है। जीवन में लाभ पहुँचानेदाली मनुष्य को शन्तवृ त्तियाँ 
ही हैं। इन्हीं अन्तव त्तियों के विकातछ ओर उपचय से चरित्र-निर्माण होता 
है | इन प्रवृत्तियों फे समुचित रूप से देज्ञानिक सश्चालन से बालक का मान- 
सिक विकास दोता है | 
जबतक शिक्षक इन मानदो वृत्तियों श्नौर बालक की प्रदुत्तियों के गुण 
दोष का परिचय नहीं रखेंगे, तबतक वे शिक्षक होने का दावा नहीं कर 
सफते | लड़कों और विशेष कर छोटे वालकों को पढ़ाना छुरी की तेज घार 
पर चलने के रूमान है १ बाहर से यह जितना सरल ज्ञात होता है उत्तना 
सरल नहीं है १ यदि कोई दिना ठच््रो पढ़े डाक्टर नहीं हो सकता, दकालत 
की फला का दिना ज्ञान रखे दहील नहीं हो सकहृता, शिल्फाला की दिद्या 
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वास्तव में अनुपयुक्त हैं। समझने या न समझने का पता पश्नों 
के द्वारा ही लगा लेना उचित है। उत्तर से ज्ञात हो जाता है 
कि लड़कों ने विषय को हृदयड्जम किया है. अथवा नहीं। जेसे 
प्रश्नों के हारा यह जाना जाता है कि विद्यार्थी मननशील, अध्येता 
ओर परिश्रमी है, वैसे दी उत्तरों के ढवारा अनेक बातों का 
पता चलता है । 

शिक्षक को यह ध्यान रखना चादिये कि उत्तर पूरे वाक्यों 
में हो। उत्तर के शब्द स्पष्ट और व्याकरण-शुद्ध हो, इसपर अवश्य 
ध्यान देना चाहिये। प्रासंगिक उत्तर के लिये विशेष जोर लगाना 
चाहिये । यदि किसी प्रश्न का उत्तर ठीक हो तो अवश्य स्वीकार 
करना चाहिये । कभी-कभी देखा जाता है कि शिक्षक के सन में 
दूसरा उत्तर है और छात्र ने जो- उत्तर दिया है वह भी लागू 
है, तो शिक्षक का यह कत्तेव्य है कि उस उत्तर को मददण कर 
ले । सदोष प्रश्नों के कारण ऐसे उत्तर सम्भव हैं। ऐसे दोषों 
को दूर कर देना चाहिये | उत्तर आवः दो प्रकार के होते है । 
एक तो वह है कि एक लड़का ही उसका: उत्तर समाप्त कर दे | 
औैसे--किस सन्‌ में पानीपत की पहली लड़ाई हुई थी १ सन 
१५२६ ३० में । दूसरा अश्य ऐसा होता है कि उसका उत्तर 
कई लड़कों में समाप्त द्ोता है। जैसे--किसी स्थान को उपज किन- 
किन बातों पर निर्भर करती है ? एक-एक वात को लेकर कई 
लड़के उत्तर देते हैं, तब उत्तर पूर्ण होता है। दूसरे अकार के 
उत्तरों में शिक्षक को इस वात पर सावधान रहना चाहिये कि 
श्रेणी में शांति भंग न हो और लड़के क्रियाशील बने । 

उत्तर देने में लड़कों को निरन्तर उत्तेजित करते रहना 
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गये हैं जिनसे चन्द्र ऐसी बातों के, जिनकी जरूरत खास तौर पर समझी 
आई है, समभने में दिक्तत न हो। शिक्षा-तत्त्व सम्बन्धी झाधुनिक विचार 
तथा व्यवहार पर विरोष ध्यान रखा गया है । 

फिर भी इस पुस्तक में वर्णित बहुत-सी छोटी-छोटी बातें ऐसी हैं 
जो झूव भी विवादएू्ण हैं, क्योंकि अवतक सनोविश्ञान की चन्द यातों में 
विद्वानों के विचार एक नहीं हो सके हैं। ये विचार-विभिन्‍तताएँ तबतक 
बनी रहेंगी जबतक मनोविज्ञान के तमाम वसूल निश्चित तथा निर्धारित 
न हो जायें। लेकिन इस विचार-विभिन्‍नताओं से शिक्षण के ध्यावहारिक 
कार्य सें कोई खास बाधा नहीं उपस्थित होती है शोर पुस्तक के लेखक 
महाशय ने इस वात पर अपना ध्यान विशेष रूप से रखा है कि झिस 
प्रकार सनोविज्ञान के नियम दैनिक शिक्षा-का्य सें उचित रुप से काम 
में लाये जा सकते हैं । 

अम्पास-निर्माण, चित्त की एकाग्रता-अवधान, स्मृति, शिक्षण में 
खेल की विधि तथा भश्नविधिवाले परिच्छेदों में काम फी अनेक बातें 
व्यावहारिक तौर पर बताई गई हैं जिनका शरजुकरण उचित रूप से करने 
से शिक्षा का काय उत्तम हो सकता है । 

ट्रेनिंग स्‍कूल के एक शिक्षक ने यह पुस्तक लिखी है जिन्हें इन 
बातों का खूब पता है कि शिक्षकों को अपने कार्य में कौन-क्ौन-सी 
कठिनाइयाँ उठानी पढ़ती हैं| वे एक अव्यावहारिक व्यक्ति की तरह नहीं हैं 
प्रव्युत लगातार कई वर्षा से पढ़ाते रहे हैं श्र हमारे विद्यालयों के चाता- 
चरण से पूर्णतया परिचित हैं| अतः यदह्द भाशा की जाती है कि जिनके 
लिये यह पुस्तक लिछी गई है वे इन शष्ठों में भनेक काम की बातें 
पायेंगे, क्योंकि मूढ़ विचार तथा ध्यवहार दोनों फी सलक हस पुस्तक में 
पाई जाती है। 

ठाकुरप्रसाद 
प्रोफेसर 
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दवावे रखता आवश्यक है । चदि शिक्षक चाहता है कि सभो 
लड़के एक साथ बोलकर उत्तर दें, तो ऐसा होना ठीक है, लेकिन 
श्रेणी का चह नियम होना चाहिये कि सभी लड़के एक साथ या 
हाँ सर-हाँ सर कहकर न बोलें या सर लड़के हाथ उठाकर 
तलवार के ससात चसकाने न लगे याहायथ उठाकर हिलाते न 
रहें । इन बातों पर विचार करना प्रणी-शासन के लिये अत्यन्त 
आवश्यक है । 
उत्तर कहलाने के ससय इस दात पर झआवश्य ध्यान देना 
चाहिये कि अज्ुद उत्तरों को सुनकर दूसरे लड़के वीच सें न दोक 
दें। अशुद्ध उचर सुनकर शुद्ध उत्तर सोचने या शुद्ध उत्तर होने 
पर भी अशुद्ध भाषा को शुद्ध करते के लिये थोड़ा समय देना 
चाहिये। यदि उत्तर की भाषा भवंकर भूलों से ओद-ओव हो 
तो उसे छात्रों से शुद्ध कराकर कृष्णपट्ट (8]80:-0०थपर्५े) पर लिख 
देना चाहिचे। शुद्ध उत्तरों को ऋृष्णपट्ट पर लिखने का काय शिक्षक 
को ही सम्पादित करता चाहिये। सारांश या सौत पाठ 
के अन्तर सामान्य प्रश्नों के उचर निहुलवाकर उन्हें ऋृष्णपट् 
पर लिखने में शिक्तक को ही अम्नसर होना चाहिये। 
व्याख्या 
किसी विषय को पढ़ाने के लिये उक्त प्रश्व-त्रिधि बहुत उपयोगी 
है, किन्तु आगे चलकर शिक्षक को इसके अतिरिक्त 
च्याढ्या. व्याख्या की भी आवश्यकता होती है | विना ज्याख्या 
के चहुत-सी वातें स्पष्ठ नहीं हो सकती। ऊपर की 


श्रेणियों में किसी बात को समझाने के लिये व्याल्या को 


आफकेयथन 


यद्यपि शॉँगरेजी में शिक्षाशास्त्र की अनेक पुस्तकें हैं, तथापि अँगरेजी 
भाषा से अनभिज्ञ रहनेदाले विद्यार्थियों और शिक्षकों को इनसे बहुत कम लाम 
होता है ५ मिहार के शिक्षए-विद्याहयों में जब से मातुमाषा माध्यम रखी गई 
है तब से हिन्दी की अनिदार्यता और मो बढ़ गई है १ हिन्दी में शिप्य- 
शिक्षक्रों को उत्तर लिखने पढ़ते हैं | विषय का ज्ञान और मनन मातुमाषा ही 
में करना पड़ता है। एलिमेंट्री ट्रेनिंग स्कूलों के हेडमास्टरों की शिक्ता- 
सम्बन्धी प्रणाक्षियों ओर पद्धतियों का ज्ञान होना आवश्यक है । वे अँगरेजो 
जानते नहीं, इसलिये. वे इनसे अनमभिज्ञ ही रह जाते हैं ६ 

हिन्दो में शिक्षाशास्त्र का विवेचन बहुत कम हुआ है। जो हुआ है 
वह केवल सिद्धान्तों को मीमांछा है । सिद्धान्तों का व्यावहारिक ठपयोग क्या 
है १ यह बहुत कम बतह्वाणा गया है १ सहजात दृत्तियों और अन्तस्कोमों 
आदि का निम्नकक्षा की पढ़ाई में केछे उपयोग हो सकता है, यही इस पुस्तक 
के पूरे माग में वतलाया गया है | इन सहजात वृत्तियों की उपयोगिता मनुष्य 
जीवन में अपार है। जीवन में लाम पहुँचानेवाली मनुष्य की श्रन्तवु त्तियाँ 
ही हैं। इन्हीं अन्तव त्तियों के विकातछ और उपचय से चरित्र-निर्माण होता 
है | इन प्रवृत्तियों फे समुचित रूप से देज्ञानिक सक्षालन से बालक का मान- 
सिक विकास होता है | 
' जबतक शिक्षक इन मानदी वुत्तियों कौर बालक की प्रदृत्तियों के शुरु 
दोए का परिचण नहीं रखेंगे, तब्तक दे शिक्षक होने का दादा नहों कर 
सफते ५ लड़कों और विशेष कर छोटे वालकों को पढ़ाना लुरी की तेज धार 
पर 'चलने के समान है १ बाहर से यह जितना सरल ज्ञात होता है उत्तना 
सरल नहों है | यदि कोई बिना ढाकटव्रो पढ़े डाक्टर नहीं हो सकता, दकालत 
की कला का दिना ज्ञान रखे दलील नहीं हो सहृता, शिलपफला छी विद्या 
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चित्र के अतिरिक्त किसी भी विषय के वर्णन में निम्तांकित 
तीन बातों का समावेश अवश्य रहना चाहिये--कारण, घटना और 
कि परिणाम। इन तीनों का क्रमवद्ध वन कृष्णपट्ट पर 
घटना... गो चाहिये । व्याख्या, दृष्टान्त आदि स्पष्ट करने के 
परिणाम ऐियें जो शिक्षक कृष्णपट्ट का श्रयोग नहीं करता वह 
शिक्षक कहलाने का अधिकारी नहीं है । वह या तो 
कॉलिज का अध्यापक है अथवा वह ऐसा शिक्षक है जिसका 
शिज्षा में कोई स्थान ही नहीं है। इसलिये पढ़ाने के समय घटनाओं 
के प्रसिद्ध-प्रसिद्ध शब्दों को क्ृष्णपट्ट पर अवश्य अंकित करना 
चाहिये । पढ़ाने में किन बातों को लिखना चाहिये और किन 
बातों को छोड़ देना चाहिये, इसका विचार शिक्षक को अजुभव 
से आप्त हो सकता है। तथापि इसका अवश्य ध्यान रहना 
चाहिये कि ज्ञातव्य, अपरिचित एवं सार्मिक वातों के स्पष्टीकरण 
के लिये उनका क्ृष्णपट्ट पर अवश्य उल्लेख होना चाहिये। 
क्ष्णपट्ट के सस्वन्ध में निम्न लिखित वार्ता पर अवश्य ध्यान 
देना चाहिये । 
कृष्णपद्द 
(क) ऋृष्णपट्ट की लिखावट शुद्ध, स्पष्ठ ओर सुपाव्य 
होनी चाहिये । 
(ख) ऋृष्णपट्ट को खूब साफ-सुथरा रखना चाहिये । 
(ग) श्रेणी के अगुओं का यह आवश्यक करेंज्य हॉना 
चाहिये कि वे कृष्णपट्ट को निरन्तर साफ रक्‍्खे । 
(घ) ऋष्णपट्ट पर असावधानतापूर्वंक लिखा हुआ लेख 


कभी नहीं रहना चाहिये । 
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बिना जाने शिल्पक्तारी का आचार्य नहीं माना जा सकता, विना इंजिनियरिंग 
परीक्षा पास किये इंजिनियर नहीं हो सकता, फिर शिक्षणुकला के पिद्धान्तों 
को जाने दिना कोई कैसे शिक्षक कहलाने का दादा कर सकता है १ 

अन्‍य व्यवसायवालों को तो विशेष कर प्रोढ़ बुद्धिदालों से सम्पर्क रहता 
है और नदजदानों से काम पढ़ता है, परन्तु शिक्षकों को विशेषकर प्रारस्मिक 
शिद्या के अध्यापकों को कोमल ओर सुकुमार प्रवृत्तिवाले बच्चों से काम 
पढ़ता है ६ इन्हीं बातों के दिचार से मेने यह पुस्तक लिखी है। सहजात 
वुत्तियों और अन्त५्छोमों के ठोक रीति से सझ्ालित करने के क्या-क्या जाम हें 
आर उनका व्यावहारिक उपयोग बच्चों की शिक्ता में केसे किया जा सकता है, 
मनुष्य-जीवन में उनका क्रितना महत्त्व है, शिक्षकों को उनपर क्यों विशेष 
ध्यान देन[ चाहिये, इत्यादि बातों का सम्यक् विवेचन करने तथा सरल रूप 
से संक्तित परिचय देने का यहाँ यत्न किया गया है॥ इसके बाद रुचि, 
अदघान और अष्ययन तथा स्मरण करने की विधि पर संक्षिप्त विवेचना की 
गई है १ प्रत्येक शिक्षक को यह जानना चाहिये कि शिक्षा-प्रदान में उसका 
व्यक्तित्द बढ़ा महत्व रखता है ६ 

शिक्षक का व्यक्तित् छात्रों के जोदन में परिवर्चद उपस्थित कर डालता 
है, किन्तु शिक्तक को इस दात का मो बराबर स्मरण रखना चाहिये कि बालक 
के व्यक्तित्द का विकास किसी प्रकार उसके प्रभाव से दाघित न हो | पढ़ाई के 
आरम्म में किपी विषय की शिक्षा देने के पहले पाठ्य विषय को रोचक 
बनाना चाहिये कि लड़के उस विपय से प्रेम करने लगें 

पाठ्य विषय छे प्रेम करना विद्याध्यमन की रुचि को जाग्रत करना है। 
पाठ्य विषय का प्रेंम रुचि उत्पत्त करता है | प्रेम कौर रुचि से पढने में रस 
ओर आनन्द मिलता हैं। प्रेम, रुचि कोर श्ञानन्द के साथ क्रिसी विषय 
के अध्ययन में स्वत: ऊअव्घान होता है । रुचि छोर आनन्द के संयोग से 
पाठ्य विषय सुगम, सरकू और ऋपना मालुम होने लगता है। स्मरण-शक्ति 
को वृद्धि होती है कर पढ़ा हुआ दिषय पक्का होता है, मूलदा नहीं। इनसे 





! लन्यासन्याठ के छरा शिक्षकों 
ने पाठ प्रदीणदा हार होठी शिप्य-शिच्चकों को 
कह पाठ पह्ादे से झऋगणजता शाप्र होठाे हैं! दे शिप्य-शित्तर्णो को 

अपने उहया के सामने कक ऐसे पाठ सी जेचे 
झपते सहरातियों आर शित्तुक्ल क्र चंच झुझछ एस पाठ ता हद 


पा पिनकझी समालोचता मिलकर व्््क  च ओर नल 

पहुट हूं पसित्तक्ल चाताउत्ता सब सिलकर ऋरत हें आर उद 

पारठों छे रण 25-32,“ मम आल कंगता दर डे ह्यास >> 

४ के जुज॒नदाश छारा ऊमता उद्ातदं हें] थे ऋष्यासनाठ से 
का ऑन क्यो बट 


कस उपयोगी चहों है । इन्हें समाहोचना-पाठ ऋहते हैं। 

कोई सी पाठ हो था किसी विषय का पाठ हों, हरएक पाठ 
की ऋावच्यकृदा होदी है। पाठ ही सेयारी के 
पूव्व शिक्षक को यह सवधय जान लेसा चाहिये कि हेणी के 


ज्ड्कां का झसकी कऋझल्पदा बायांधरांई शक्ति च्च् 
लड़कों के दिषय का ज्ञान च््त्त के साथ उसकी ऋत्पवा-नशक्ति ऋ 

शित्षक लख्छों ० सादसिकऋ 8 «० अमल 24 ७५-०० नम 
जापएद झरना 8 । शिक्षक को छंड़का का सादाचक शाह छक 


अऊुकझूल व्यवहार करवा है। रूड़कों को शिक्षक को चोन्चता 
तथा विषय की सम्भीरता के ऋहुझूल बनाना नहीं हे । लड़के 
की मानसिक शक्तियों के अचुसार विषय को सरल, छुयम दया 
सुबोध दनाना है । इसलिये पाठ के झारस्न सें दिक्षुकृका 
फत्तव्य होना चाहिये कि यह जानने का ऋवइय यत्न करे क्धि 
लड़के कहाँ उक पढ़ जुके हैं और क्या जानते हैं, क्ष्या 
जादत € हआझौर क्ष्यानल्ल्या जानने की सानवधिक शक्तिहे। झ्च 
दाठों के विचार के साथ पाठ के विषय, लड़कों छी अवस्था, समय, 
आर पढ़ाने को सास का पूर्ण ज्ञान होना चाहिये! 


ं 





# 


रा 


का ० मन 


पाव्दाका शिक्षक 2 25५ लिये आजकल पाठ पहादे बजे पहले 
सदर झातक्षक् रू लिए आजकृनल् पाठ इ्प के बहस 
हैयायी होदी ऊँ घ्यालक्लस कु एक साधारदा क्ललल 
देचारी की आवश्यकता होरद्द ह) आजकल यह एक साथारझख 
कप सित्तक रे अर 
घर 


के कोई पाठ पद्नने हे न 
का काश पाठ पह्चुर के एच अपने 


[मगर] 


प्रेम-पूर्वक कार्य-सम्पादन की क्षमता ओर दक्षता प्राप्त होती है । मावप्नन्थि 
के उपचय और अभ्यास में रुचि का महत्त्व बहुत बढ़ा है । रुचि, स्मरण 
ऋवघान एवं अनुराग उत्पन्न करती है ९ 

शिक्तक को चाहिये कि वह अपने विषय को इतना रुचिकर बनायें कि 
लड़के स्वयं पाठ को ओर आकर्षित हों ५ इस विषय की विवेचना के पश्चात्‌ 
"पाठ के विषय में थोड़ा लिखा गया है | पाठ के अनेक मेद-प्रमेदों के दर्णंन 
के बाद शासन का विषय उठाकर विद्यालय के संचालक शिक्षक, सहाथक 
शिक्षक, परीक्षा, परीक्षाफल, अमिमावक, (संघवद्ध) जीवन (007:907थ/४- 
7४8० ), खेल ( 02/7728 ), छात्रालय, दरड, पुरस्कार, स्कूल के सामान 
आदि दिपयों को संक्तितत मनोविज्ञानिक मीमांसा कौ गई है १ पुस्तक के अन्त 
में कई परिशिष्ट जोढ़ दिये गये हैं । 

भूमिका सप्राप्त करने के पूर्द में यह मो कह देना चाहता हूँ कि कई गृढ़ 
बातों पर पूर्ण मीमांसा नहीं की गई है । यह छोटो पुस्तक शिक्ता-तत्व और 
शिक्तश-सिद्ध/न्तों की केवल भूमिका है| यह शिक्ताशास्त्र या वाल्ाध्ययन या 
शिक्षा-मनोविज्ञान पर स्वतंत्र पुस्तक नहीं है| विद्यालय के शासन ओर 
सामग्री तथा शिक्ता-तत््वों की बहुत मोदी-मोटो बातों का यह सम्मिश्नणु है 
माध्यमिक रिक्तणु-विद्यालयों (४200766&79 7४872 £ ७०:008) 
के शिष्प शिक्षकों और प्रारम्मिक शिक्षण विद्यालयों ( अ678667५ 
4+6८98४9772 82/:0075) के हेड परिडतों के दृश्कोण से यह प्रस्तुत के 
गई है | इस पुस्तक को उपयोगी और मौलिक बनाने का मी यत्न क्रिया गया 
है, किन्तु यह शुरू मौलिकता से कोछों दूर है। इपमें शगरेजोपन को स्पष्ट 
छाप दोख पढ़ेगी और कहीं-कहीं अनुवाद का रूप मो दश्गोचर होगा १ 

मुझे हिन्दी माध्यम में यह विषय पढ़ाते समय बंगालो, मुसलमान और 
समो लड़कों को समस्चाने के लिये वीच-बीच में अगरेजी बोलने के लिये 
दाध्य होना पढ़ता है और मुझे/ यह दिपय शेगरेजी में पढ़ते-पढ़ाते अगरेजी- 
पन मेरी भाषा में इस प्रकार घुछ गया है कि निकालने की चेणा करने पर मी 
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समर्थन किया और खूब प्रचार किया। इसकी एकरूपता का 
लोहा सारा शिक्षित संसार आज मान रहा है । । 

ज्ञान और अज्ञुराग को अभिवृद्धि के लिये हरवाट ने 

इस पाँच अवयवों की आवश्यकता बतलाई। लड़कों 
धड़ांत को सानस निबेल रद्दता है। वहाँ ज्ञान का अभाव 

रहता है। बालक गाय के वारे में कैसे ज्ञान आाप्त 
करता है, इसको विचारना चाद्दिये । उसको पहले गाय शब्द 
ख़ुनाई पड़ता है। वह अपने पितासह को पिता, चाचा या भाई 
से गाय की ओर निर्देश करते हुए देखता है। गाय शब्द 
सुनता है और फिर वार-वार देखता है। ऐसा करते रद्से से 
वह गाय” नासक चार पैर वाले पछ्लु को पहचानता है। पह- 
चानने के बाद उसको गाय के विषय में विशेष जानकारी करने 
की इच्छा उत्पन्न होती है। वह इसके गुण और अवगुण जानते 
के लिये उत्सुक और उद्यत होता है । फिए जब गाय का रूप 
दिखलाया जाता है, तो वह्‌ बे-रोक-टोंक पहचानने लगता है 
आर उसका ज्ञान दृढ़ होता जाता है। इससे सारछूम होता है 
कि वस्तु के बारे में सुनना, देखना, पदचानता, शुण समझना, 
छुलना, प्रयोग आदि क्रियाएँ सानस में एक निमश्चित क्रम के 
अनुसार उठती हैं। इस प्रकार की क्रमवद्ध सानसिक क्रियाओं 
के अनुखार हरवाट ने पाठ की पाँच सीढ़ियों प्रकट कीं, जिनके 
नाम प्रस्तुतोकरण, प्रदान, सम्मेलत, साधारणीऋरण और अयोग 
हैं। इसमें सम्मेलल और संयोजन के ऊपर उन्होंने बहुत जोर 
दिया है । हस्वार्ट के अछुसार नये और पुराने ज्ञान का संयो- 
जन और उपलब्धि ( 4.07०८००४०प ) ही शिक्षा का झुख्य 


पाठ्टीका 
का सिद्धां 
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होना चाहिये । प्रदान और सस्सेलन साथ में होना चाहिये। 
यधायाध्य पत्वेक वस्तु की शिक्षा उदाहरण के साथ होनी चाहिये । 
सस्मेलन का व्यवहार शिक्षा-प्रदान के साथ ही साथ होना चाहिये । 
पाठदोक्ा में अ्रदान के साथ ही साथ किस अवसर पर किस बस्तु 
सें सम्मेलन क्रिया जायगा, इसका उल्लेख रहना चाहिये । इस 
प्रकार के पाउ-प्रदान से शिक्षा हृदयमाही होती है । 


जब किसी विषय का प्रत्येक साथ पढ़ा लिया गया है और 
अलग-अलग वातें समझ में आ गई हैं, तव उन्हें क्रमवद्ध वनाकंर 
वालकों को लिखा देना चाहिये । बालकों से खण्ड-खण्ड पूछ 
कर संक्षिप्त कृष्णपट्ट-सारांश निकलवा छेना चाहिये और उसे 
कष्णपट्ट पर से उतार लेने का आदेश करना चाहिये | इस प्रकार 
के पाठ-सारांश लिखाने से लड़कों की भाषा उन्नत होती है. और 
मानस सें क्रमचद्धता की परिपाटी स्थिर होती है। इस सारांश 
का वर्णन और उल्लेख पाठटीका में भी रहना चाहिये । 

विपय का सम्यक ज्ञान लड़कों को हुआ या नहीं, इसको 
जाँच करने के लिये पाठटोका में कुछ ऐसे मश्नों का उल्टेख रहना 
उचित है जिनका उत्तर बालक ज्ञात विपय की सहायता से 
दे सकें । ऐसे ज्ञान से कुछ भी लाम नहीं है जिनका उपयोग 
इसलोग कुछ भी नहीं कर सकते हैं । गशित और व्याकरण, 
भाषा और प्रकृतिपाठ में इस प्रयोग का अवश्य व्यवह्यर और 
उल्लेख करना चाहिये । 

पाठटोका लिखने में निम्नलिखित दातों पर विचार करना 
चादिये । अत्येक पाठ्ठीका में इनका उपयोग क्रिया जाता है, 
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यह कथन समाप्त करने के पहले जिन पुस्तकों से सहायता ली गई है 
ओर जिन विद्वान्‌ सुहदों ने इस पुस्तक के निर्म्माण में मुझे किसी-न-किसी 
प्रकार से सहायता दी है उनके प्रति छृतज्ञता प्रकाश करना चाहता हूं। प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष रूप से मेंने टीचिक्न, पंजाब ण्जुकेशनल जर्नल, शिक्ता-शास्त्र और 
मनोविज्ञान, मैकनो, रेन, वेलटन, ज्रे आदि पुस्तकों से सहायता ली है १ उन 
पुस्तकों के और उनके लेखकों के प्रति में अपनी ऋतज्ञता प्रकाशित करता हूँ । 
रौंची ट्रेनिंग स्कूल के प्रधानाध्यापक श्री यहुवीर प्रसाद एम० ए० वी० , 
टी० और बाबू नवरज्ञ सहाय का मी में बहुत उपकृत हूँ। इन दोनों सजनों ने 
शासन खण्ड के चहुत बड़े भाग को पढ़कर अपनी स्थम्मात दी है। पहले 
मेरा विचार था कि यह पुस्तक केंदल चार बढ़े भागों ( अध्यायों ) में विमक्त 
की जाय, किन्तु हमारे स्कूल के प्रधानाध्यापक श्री यदुबीर वाबू ने इसको कई 
छोटे-छीदे खण्डों में विभक्त कर देने का परामश दिया, ऐसा करने से 
विद्यार्थियों झर शिक्षकों को पढ़ने में सुविधा होगी । इस हिसाव से पुस्तक 
कई छोटे-छोटे खण्डों में विभक्त कर दी गई है। उपान्त में जहाँ-ठहाँ 
आवश्यकतानुकूल मोदे-मोटे शीर्षक मो दे दिये गये हैं। 
इन महाशयों के अतिरिक्त छोटानागपुर के प्रारम्मिक ट्रेनिंग स्कूल के 
हेड पण्डितों को भी घन्यदाद दिये विना नहीं रह सकता | उन्होंने सम्पूर्ण 
पुस्तक पढ़कर कई उपयोगी शल्ञावश्यक परामर्श दिये थे। उनमें बुण्ड् स्कूल 
( रॉंचो ) के हेड परिडत अनुमदो विद्वान पं० देवबंश पाण्डेय ने इस पुस्तक 
को मुद्रित रूप में देखने की बढ़ी उक्तर्ठा दिखाई। ट्रेनिंग कालेज के प्रो० 
ठाकुर प्रसाद एम० ए० एल० सी० पी० ( छंढन ) ने इस्त पुस्तक को 
आद्योपान्त पढ़कर अच्छो मुमिका लिख दी है ओर मुझे इत्त क्षेत्र में 
सदा ढटे रहने के लियेमी उत्तेजित किया है। उनके लिये ऋान्तरिक 
कृतज्ञता प्रकाशन है। 
कई अनुभवी शिक्षकों का प्रमाद मेरे जीवन में जोर इस पुस्तक के लिखने 
में सहायक रहा है ६ उनमें कटछ ट्रेनिंग झालेन के प्रिन्सपल श्षद्धेय श्रीमान, 
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के रूप में ल होकर कई खणडों में विभक्त रहना चाहिये । विषयं- 
विभाग वैज्ञानिक विधि से करना चाहिये । स्पष्ट और सांकेतिक 
वाक्यों का प्रयोग करना लासदायक है | 
( १० ) शिक्षाविधि और हृष्णपट्ट-सारांश--शिक्ता- 
विधि सें विषय के पढ़ाने की विधि के अन्तर्गत ज्ञात 
विधि वातों की जाँच के लिये अन्न, भूमिका के प्रश्न, 
उत्तेजना और कौतूहल उत्पन्न करने के प्रश्व रहते 
चाहिये । चित्र, चित्रों के प्रयोग, मानचित्र का उपयोग, उत्तर के 
प्रश्नों के स्वरूप, व्याख्या के लिये अन्य उपायों का प्रयोग 
अवश्य उल्लिखित रहना चाहिये । 
विषय और विधि की बातें जब दो स्व॒स्भों में रक्‍्खी जायें 
तो दोनों समानान्तर स्थानों में निर्दिष्ट रहनी 
दिषय, विधि, चाहिये। किसी विशेष स्थलों के प्रति ध्यान दिलाने 
स्म्म के लिये चन्द्राद्भगित श्रणाली का प्रयोग करता 
चाहिये। जो कुछ कऋृष्णपट्ट पर लिखा जाना उचित 
है उसको कऋष्णपट्ट पर लिख देना चाहिये और उसका संकेत 
शिक्षा-विधि में करना चाहिये । गणित, रेखागणित 
ऋप्णुषट. और भूगोल में ऋृष्णपद्ट का निरन्तर प्रयोग करते 
रहना चाहिये । इसके विता इन विषयों की पढ़ाई 
असस्मव है। साहित्य में शब्दा्थ, मौन-पाठ के पश्चात्‌ भावार्थ, 
कठिन शब्दों की व्याख्या, पाठ का सारांश, प्रतिलोम या विलोम 
शब्दों का उल्लेख, ऐतिहासिक और भौगोलिक श्रसंगों का 
दिग्दर्शन, व्याख्या फे लिये चित्रों और मानचित्रों का निर्देश 
कृष्णपट्ट पर अवश्य रहना चाहिये । ऋुष्णुपट्ट पर लिखी हुई 
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एफ० दो० हिव्मोर ( 87%, /*, 28, #7/2//5075 ) प्रघान हें जिन्होंने 
ही मुझे चालहाध्ययन में प्रवेश कराया था । अतण्व उनके छिये भी कृतहइुता 
को यह प्रेम-पुष्पझल्ति सादर समर्पित है १ मेरे दो विद्वान छात्रों ने इस पुस्तक 
को पाण्डुलिपि करने में मुझे बड़ी सहायता दी है। यदि वे रात-दिन परिक्षम 
करके इस कार्य्य को पुरा न करते तो यह पुस्तक इतनी शीघ्रता से प्रदाशित न 
होती । इनके परिचय ऋमश+: प्लो यदुन्दन पाठक आआाइ० ए० सीौ० टो० औोर 
श्री सीताराम पाण्डेय मैट्रिक सी० टो० हैं। पशिशिष्ट अंशों को तेयार करने 
भे क्षीशदुनन्दन पाठक ने बढ़ा परिक्षण किया है। इनके लिये हार्दिक 
सहानुभूति, शतश: धन्यवाद ऋर प्रेम-पूर्ण शुभकामना है । 

इ8 पुस्तक में बहुत सी अशुद्धियों हो सकतो हैं। पाठकों से, शिक्तरों से 
कर शिष्य-शिक्षकों से मेरा ऋनुरोध है कि मेरी, इस कमजोरी को उपेक्ता कर 
इस छोटे से ताल्लाव से अमृतमय बूंद निकाऊने का यक्ष करें। सूचना मिलने 
पर ऋगले संस्करण में भाद फझौर साषा दोनों में पर्म्याप्त परिवर्तन कर 
दिये जायेंगे । 


रांची ट्रेनिड्ः स्कूल दिनीत, 
छात्रावास रांची । रासविहारी 
रधयात्ना, 


२२०६०१६४३६ 
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साहित्य-अश्यास पाठ २ 


विषय-«हिन्दी साहित्य १ उद्देश्य--'श्रीराम- दिक्लाप! पाठ 
के द्वारा लड़कों के दृश्य में साहित्य के 


पाठ+-श्रीराम-विह्लाप । 

न प्रति ऋनुराग उत्पन्न करना ऋर 
त--छगे । आतु-प्रेन की महिमा दिखलाना । 
ओौसत आयु--१२ बर्ष | उपादान--स्व-हस्त निर्मित 

आर लच्धमणु के पाठानुकूल 
सन कियक श्रोराम और हच्मण के पठालुकूल 
ं चित्र, गोरदामी जी का चित्र और 
स्थान - रॉंची जिला स्कूल । पाठ्य-पस्तक | 
इज छू के दष्म्थ्छ 
सोपान विषय । विधि कृष्णु-पट्ट-सारांश 





अस्तुतीकरर मृमिका मनोयोग स्थापित करने 
'लड़के रामायणु | एवं पुष्द पाठ की जोंच के 
की कथा जानते | छिये मूमिका के निम्न- 
हैं और लच्मण | लिखित प्रश्न पुछेगे-- 
की शक्ति छूगने | (१) लच्नणु को किसने 
की वार्ता भी | शक्ति-वाणु से मारा? 
जानते हैं)) | (२) शक्ति लगने के 
“प्रेघनाद” | वाद रूच्नण को कौन हनुमान 
हनुमान”? | युद्ध-केत्र से लागा १ 
लच्मण मूर्ज्छित | (३) लूच्मणु की कया 


मेघनाद ने 


हो गये थे । दशा हुई थी १ मूर्च्छित ही 
गये थे १ 


राम का दुखित | (४) लच्मणुजी के 
होकर रोने | मूच्छित देखकर श्रोराम- | विहुल होकर 
लगना १ जोकी क्या दशा हुई $ | रोने लगे १ 


शिक्षा-तत्त 
बालक का नेसर्गिक संस्कार 


मनोविज्ञान के ममज्ञों ने शिक्षा-शास्त्र के विवेचन में तीन 
बातों का उल्लेख किया है--वालक, विषय ओर 
बालक पद्धति । इनमें सबसे प्रधान बालक है। शिक्षा का 
'... केन्द्र, लक्ष्य और पद्धति बालक में ही निद्दित है । 
बालक को समझकर उसके अनुकूल विपय का निवाचन करना एवं 
उस विषय को सुन्दर रीति से पढ़ाना वैज्ञानिक शिक्षा-शास्त्र का 
सिद्धान्त है | वालक प्रकृति का रूप है । वह प्रकृति और परिस्थिति 
का अद्भुत सम्मिश्रण है । अपने समाज का प्रतीक है, वाल्यकाल 
में न वह पापात्मा है न पुण्यात्मा | उसमें ज्ञान-बीज है, ष्योति है, 
किन्तु वासना का कालुष्य नहीं। वह उद्देश्य-द्दीन होने पर भी सचेष्ट 
और क्रियाशील है। उसकी अवरुद्ध प्रकृति दूपित रूप धारण 
कर समाज की नाशकारिणी शक्ति हों सकती है। उसकी 
इच्छाओं को दवाना अमानुपिक है । उसझी चेष्टाओं को सुन्दर 
सागे से ले चलना शिक्षक का कत्तंव्य है। 
जब बालक शिक्षालय में प्रवेश करते हूँ तब उनमें विभिन्नता 
रहती है । वे जन्म से ही भिन्न-भिन्न शक्तियों लेकर उत्पन्न 
होते हैं। जन्म से हो उनमें ऐसे-ऐसे संस्कार रहते हैं. जो बढ़ाये 
जा सकते हैं। इसका एक और भी कारण है। जन्म-जात संस्कार 
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बुद्ध फरग 
(१९) लद्मण के अचेत 
होने से रामजी क्‍यों 
दी हुए 

इसका उत्तर छडढ़का 
से निकक्नदाकर ऋृष्णु 


पट्ट पर लिख देंगे झौर 
लढ़कों की पुस्तक में 
व्रदा देने । हुत में 
साप्पूण पाठ को शिक्षक 
सूवयें पढ़कर सुना देंगे 
ऊआोर घेणी छोड़ देगे। 
“शिक्षक 
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जी को निन्‍्दा 
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झाना कौर सौता 
का उद्धार ऋतछदद 
दीख पढता था। 
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के साध-ही-साथ परित्यिति का भी प्रभाव पड़दा है। पौर्घों को 
तरह सासनस का विक्नाखथ सी अपनी खाद्य साम्रप्रियों पर निर्भर 
करता हैं। उद्यान-रक्षक क्िदी पौधे में एक फूल भो नहीं बहा 
सकता; कित्त वह उसको उचित दृद्धि के लिये पर्याप्त अल, उधेर 
स्थान एवं यथेष्ठ प्रकाश का प्रदन्ध कर सकता हैं। इसी भाति 
शिक्षक भी बच्चों के लिये सुन्दर वातावरण उपस्थित कर सकता 
है; और उसकी नैधतिक शक्ति क्र विक्लास करने सें सहायक हो 
सहृता है| आरोग्यवर््धक सामाजिक स्थिति में रखकर बालक 
के सानस के उपचय सें सहायता दी जा सकती है। 
बालक के सम्झुख वही काय दिया जा सकता है मिसका 
संस्कार बालक से दृद रूप से पाया जाता है। संत्छार के दिपरोठ 
विषयों का ज्ञान देना पत्थर पर दूब जमाने के उप्तान है । मिस 
विषय को शक्ति उसमें प्रयल्त हो उठी की ओर उसकी प्रइृत्ति 
दौड़ानी चाहिये | चदि लड़का जाहित्य में उच्तम साछम होता हैं, 
तो उसको साहित्य की ओर लगाता उत्तम है । यदि गणिद की 
कोर झुछता हुआ है, तो उसी ओर ऊकुकछाना ठोक हैं यदि बालक 
मंगड़ाद्ू हू, तो च्ख सेनिक शिक्षा ज्ञा देनी चाहिये ओर यदि समहां 
है, तो व्यापार की ओर झुकाना ठीरू हैं । 
वालक के जन्म से ही उसमें ऐसी संस्छति रहती 
बाहरी अऊुछल साधन पाऊर चमक उठती है। 
संस्ति बालक का विकास उसकी सामाजिक और धामिक 
शिक्षा के प्रभाव तथा जन्मजात पंठुक संत्कार 
का अद्भुत मिलन है। चधाय सें यदि साहित्यिक भाषा से कहा 
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जाय तो यद्दी कहना होगा कि वालक माता-पिता के स्थायी 
संस्कारों का परिणाम है। उनका सारांश लेकर वह प्रथ्वी-तल 
पर अवतीर्ण होता है। उसका संस्कार माता-पिता के विशेष 
व्यक्तित्व के सूत्र में बँधा रद्दता है। उसके माता-पिता का 
व्यक्तित्व उनके पूबेजों के संस्कार की ऋंखला में वँधा हुआ है । 
अतः प्राचीन काल को अवाचीन काल से बाँधनेवाला वालक ही है। 
. बालक की उन्नति के लिये सामाजिक आधार ( 80०॑०- 
]0शं०४ 0४७४ ) पर ही शिक्षा का उद्देश्य अवलम्बित होना चादिये। 
मानसिक्र विकास के लिये मनोविज्ञानिक ( ?85०7०0०ट्टांछग ) 
आधार पर पद्धति की नींव पड़नी चाहिये; और विपय के निमित्त 
वेज्ञानिक ( ६थं००४ंए० ) आधार का अवलम्ब ग्रहण करना 
चाहिये। वालक की जो कुछ मानसिक और शारीरिक शक्तियाँ हैं थे 
स्वभाव ( ऐं४ण/० ) और साधन ( 'ए०४ए०७ ) के मिश्रित फल 
हैं। अतः सबसे पहले इस वात के जानने की आवश्यकता है 
कि वालक की स्वाभाविक शक्ति केसी है, और क्या-क्या है, और 
इनका उपयोग केसे किया जा सकता है । 
बालक का मस्तिष्क एक शुद्ध ऋृष्णपट्ट के समान है | यह्‌ 
सिद्धान्त अब मान्य नहीं है। बालक कुछ विशेष 
संस्कारों को लेकर उत्पन्त होता है और उसका 
उसकी शिक्षा में कितना उपयोग किया जा सकता 
हे--यही शिक्षक का विपय है। अनुसंधान से 
पता लगा है कि माता-पिता फे समान ही संतान द्ोती है । लम्धे 
सान्बाप के लम्बे और चाटे के नाटे लड़के दोते हैँ। भूरे, 
काले और गोरे के लड़के भूरे, काले और गोरे दोोते हैं । यहद्द 
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शत क्रम से पाठठीका लिखने का अभ्यास करता चाहिये। 
आदरश पाठ देते समव शिक्षक को पाठटीका शिष्व-शिक्षकों 
को दे देनी चाहिये | इससे शिष्य-शिक्षक पाठटोका के क्रम से 
शिक्षक को पढ़ाई की तुलना करते हैं और अपने अभ्यास तथा 
समालोचता-पाठ से उसी अछुभव का उपयोग करते हैं। 
शिक्षण-विद्यालयों में प्रत्येछ शिष्य-शिक्तक को कम-से-कम दो 

वि देने वि 
ससालोचना-पाठ और ३० अभ्यास पाठ देने पढ़ते हैं । इन्हीं 
की सद्दायता से वे पढ़ाने की कुशलता ग्ाप्त करते हैं। कोई भी 
पाठ हो, ऐसा ही क्रम रहना चाहिये । 
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भी पता लगा है कि संतात उत्त्त करनेवाले प्राणविन्दु 
(02७ ) से ऐसे शक्तिशाली अंश रहते हैं जो संतान उत्पन्त 
होते के समय वंशातुक्रम से दरावर चलते रहते हैं । इसमें 
जो कहीं-कईी भेद देखे जाते हैं, वे आयः विज्ञान के झतुसार 
सिद्ध छिच्रे नये मिलते हैं। यह भी छह्मा जाठा हैं क्षि चालक 
मावा-पिता के युण का ह अंश, पिवासही और पिवामह की 
शक्ति का ३ , इंदध पितामह ओर इद्ध पितामही के संचित संस्कार 
का < अंश लेकर धत्पन्त होता है । किसी के पिहपक्ष एवं साठ्पत्ष 


१.०] 


की कई पोड़ियों को देखने से यह बात स्वचंतिद्ध के समान 
साल्स होती है कि वालक अवश्यसेव परन्परा का सारांश है | 
कौन-ला अन्तर किस ऋारण जाया, इसका पता लगाने के लिये 
पू्वे की सारी वंशावलियों का ज्ञान होना चाहिये । 
ऊपर की वातों से यह निष्कप निकलता है कि चालक अपने 


माता-पिवा का दूसरा रूप ही है। जन्म के समय ही यह 
निश्चय हो जाता है क्लि दह कया है और भविष्य में केसा 
होगा । "साथ झुने चछुरू, पिता सुने घोर, नाहीं तो झुछ थोरो 
थोर” वाली कहावत वेज्ञातिक सिद्धान्त-सन्‍्मत साल्यम पढ़ती 
है | अब दहसलोगों को यह देखना है कह्लि परिस्थिति परम्परा में 
क्या परिवत्तेद कर सकती है ओर शिक्षक परसन्परागत शक्तियों 
का कया उपयोग ऋछर सकता है || 

एक वयाली सहाशय, जिसका जन्‍म ढाके में हुआ था. जन्म 
के कुछ दिन वाद संयुक्तप्रान्द सें लाये गये और एक संयुक्त- 
प्रान्तीय सल्नच आसाम जाने के समय अपने नवजात शिक्चु को 
आसाम लेते गये । दोनों बच्चों का लालन-पालन अपने प्रान्त 
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में न होकर दूसरे प्रान्त में हुआ। उनकी भापा में भिन्‍नता 
: हुईं | रहन-सह्न बदल गई । आचार-विचार में काया-पलढ 
हुआ, किन्तु उन्तका रंग और बनावट ज्यों-की-त्यों रह गई। 
रिपन कॉलेज के भूतपूर्व अध्यक्ष ( +77्रथं0/ ) पं० रसेन्द्रसुन्दर 
च्रिवेदी के पू्वज संयुक्तप्रान्त छोड़कर कलकत्ते चले जाये और 
उनकी कई पीढ़ियाँ वहाँ बीती तो कया परिवत्तन हुआ ९ आज 
उनके पौन्र हिन्दी बोलना तो दूर रद्दे, हिन्दी समक भी नहीं सकते । 
वे पूरे बंगाली हो गये हैं; किन्तु वैद्देक शक्तियाँ या मानसिक 
शक्तियाँ जो माता-पिता से मिली हैं, उनमें कुछ भी परिवत्तन 
नहीं हुआ । उनकी भाषा, श्राचार-विचार और रहन-सहन पर 
प्रभाव पड़ा है । इस अपरिवत्तेनीय शक्ति को विकास-परम्परा 
(07००) ॥९०१६४४ ) भर दूसरी को समाज-परम्परां 
( 6००ंग्र ९०१५४ ) कहते हैं । शिक्षा का उद्देश्य होना चाहिये 
कि सामाजिक परम्परा से लाभ उठाया जाय । 
बालक में विशेषता है, भिन्‍नता है और भिन्न-भिन्न शक्तियाँ 
हैं । उनका पता लगाने के लिये अनेक उपाय निकाले गये हैं । 
भिन्न-भिन्न वालकों सें बुद्धि भिन्‍ल-भिन्‍न मात्रा में पाई जाती है। 
किसी में साहित्यिक मनीपा अधिक द्ोती है और किसी में कम | 
शिक्षा से इसी बुद्धि का विकास होता है, इसकी वृद्धि नहीं होती 
है। वालकों की इस बुद्धि की जाँच के लिये अनेक प्रकार फे 
प्रश्न निकाले गये हैं जिनसे यह भी पता लगाया जाता है कि 
यालक साधारण है, मेघावी है अथवा अल्पघुद्धि है । 
भिन्न-भिन्न बालकों के निवोचन के लिये अवस्था के मान- 
सिक भाजन-फल के अनुकूल घुद्धि की परोक्षा के परीक्षात्मक 
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श्रेणी-शिक्षा और शासन 
श्रेणो-शिक्षा की मुख्य घाते' 

किसी प्रकार का पाठ हो, परनन्‍्ठु श्रेणो-शासत पर विशेष 
ध्यान रखता चाहिये। शासन के वित्ता पाठप्रदाव असम्भव 
है। सुन्दर रोति से पाठप्रदान से शासन स्वतः अच्छा हो जाता 
है, किन्तु नवीन शिक्षकों को इसपर विचार करता चाहिये । 
किसी शिक्ञा-मसज्ञ ले कहा है कि शिक्षक गढ़े नहीं जाते हैं--वे 
उत्पन्न होते हैं । शिक्षक का शुण स्वाभाविक रूप से पाया जाता 
है । शिक्षण-विद्यालयों में कुछ ऐसी युक्तियाँ बतलाई जाती हैं 
जिनसे शिक्षक की शासन ओर शिक्षा-शक्ति विकसित होती है । 
श्रेणी-शासन बहुत जंशों में व्यक्तित्व के ऊपर निभर करता है। 
शिक्षक का कौशल (चातुर्र) और विद्या का ऐसा यस्सीर असाव 
होना चाहिये कि पढ़ाई से किसी प्रकार को घाघधा न पढ़ने पाते । 
शासन करने सें शिक्षक का चरित्र और स्वभाव वहुत उपयोगी 
होता है। भेणी सें प्रवेश करते ही ऐसा भाव होना चाहिये कि 
यहाँ सच्च लोगों को कोई पवित्र कम आरम्भ करता है। शेणी- 
शासन छे सम्रय शिक्षक को शान्व और चढ़ होता चाहिये। 
पढ़ाने के समय के उपद्रव का शसच करने के लिये शिक्षक की 
गस्भीर दृढ़ता और शान्तचित्तता बहुत लाभ को होती है। 
इनझे होते हुए सी कुछ ऐसे नियम है कि जिसके ऊपर उत्येक 
शिक्षक को ध्यान देना चाहिये । ये नियस सच प्रकार के पाठों 
में इनके उपयोग वरणुनातीत है। श्रेणी-शासलर के ये नियम बहुत 
महत्व फे हैं । 
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। इसीके परिणाम को सानसिक साजन-फल्न 
हैं। इसके लिये सानसिक्त आयु निकालनो 

त्ती है। तीन वर्ष के लिये सापक प्रश्न निवोचित 
हं। यदि किसी विद्यार्थी को वाषिक आयु ५ व है 
और वह ४ वर्ष के प्रश्नों को ही हल कर सकता है, तो उसकी 
सानसिक आयु ७ वर्ष की हुईं। सानसिक साजन-फल निकालते 
का यह नियस है-- 


प्रश्न चुने गये हैं 
सानसिक्न डर 
साजन-न्फ्क्ध 


सानसिक आयु * १०० _ उानसिक भाजनं-फल । 
वाषिक आय 
यह भी विचार से निम्वित किया गया है कि जिस व्यक्ति का 
सानसिक भाजन-फल १४० या इससे अधिक हो, वह अत्वन्त 
बुद्धिमान समझा जायगा । १२० से १४० तक महान बुद्धिमान, 
११० से१२० तक उत्तस दुद्धिमात, ९० से १०० तक साधारण 
चुद्धिवाला, ८० से ९० तक साधारण से नीचे, ७० से ८० तक 
सन्द वुद्धिवाला और ७० से नीचे एकदम सन्दचुद्धि समझा जायगा। 
जिसका भाजन-फल २५ था ३० के लगभग हो, वह तनिरा 
पशु के समान समझा जाना चाहिये | २५ से ५० तक की आयु 
१० वर्ष के बालक से भी नीचे की है। ऐसे लोग अपनो जीविका 
का भी उपाजत नहीं कर सकते। इस सापक-प्रणाली के आविष्कार 
करने का प्रेय फ्रांस-निवासी 'विने! ( 0०7९८ ) साहव को है । 
इसका प्रचार साइमन साहव ने किया। इस बुद्धिसापक प्रश्नों का 
प्रचार डा० टर्सन (शिएण)) ने अमेरिका में मोर वर ( 3िएा ) 
इंगलिस्तान में किया है । इन भश्नों में ३, ७, ५, ६, ८, ९, 
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आपके इस व्यवद्वार से श्रेणी के शिष्टाचार में वाधा पढ़तों है। 
इस प्रकार के व्यवद्ार से शासन में वाधा पड़ती है । 

(१०) पढ़ाने के समय लड़कों को ठीक से चैंठने के ऊपर 
जोर देता चाहिये। झकुककृर या शरीर को ढीला कर वंठन दंत 
से लड़कों के बठने के अभ्यास बुरे होते है। सीधे अकारस न 
वेठकर काम करने से काम भा ठाके नहा हांता । 


बिक किक 


(११) लिखने के समय दोनों परों को जमीन पर गिरा 
देना चाहिये । शरीर को ऐंठवा और ऋुकाना ठीक चहीं। जथों 
और जानुआओ पर लेख-पुस्तकक रखकर ऊुछ लिखना घुरा अभ्यास 
है । कलम को सोधा रखना चाहिये। चीव क दाना छारा पर 
वरावर दवाव देकर लिखना चादिये | लिखते के समय ठकिन्ठाक 
वैठकर लिखना वहुत आवश्यक है 

(१२) मश्नोत्तर के समय लड़का की दीक से खड़े रहते 
का अभ्यास कराना चाहिये । खड़ा होकर ठोक स॒ उत्तेर देसे 
ओर ठीक से तनकर बैठ जाने का अभ्यास कराना चार्डिव | 
किसी से छुछ कहते समय ठोक से खड़ा हाना शिष्टाचार के 
अनुकूल है | शिक्षक को स्वय खड़ा होकर पढ़ाना, प्रश्त पृछिता, 
व्याख्या आदि करने का अभ्यास करता चाहिये । 

(१३) पढ़ाते छे समय पानों पीना, मलमूत्र त्याग करने जाना 
आदि के लिये लड़के छुट्टी माँगते है। इनका यथाशक्ति रोकना 
चाहिये । प्यास लगने पर पाती पीने के छुट्टी देना ठीक हैं, 
लेकिन पत्येक घंटे में ऐसा करना ठीक नहीं है । टिफिन के एक 
घंटे बाद और स्कूल बेठने के दी घंदे तक इन शौच-क्रियाओं के 
लिये छड्टी देना अनावश्यक है ! आकस्मिक घटनाओं के लिये 
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१० और ११ वर्ष के लिये श्रश्न निदाचित हैं। ११ से १४ वर्ष तक 
भी प्रश्न निकलते हैं; वे श्रायः किजूल बातों को पकड़ने की योग्यता 
जाँचने में प्रयुक्त किये जाते हैं। इनसे अब समूद्दों की चुद्धि- 
परीक्षा भी होने लगी है। इसका प्रयोग पाठशालाओं में भी 
किया जा सकता है। 

इन नवीन प्रश्नों के उद्घाटन से शिक्षक को अनेक सहाय- 
ताएँ मिली हैं । शिक्षक का यह कत्तैव्य है कि वह देखे कि वालक 
की बुद्धि किस प्रकार समुचित रूप से बढ़ाई जा सकती है। 
बालक के योग्य शिक्षा देना उसका कत्तेव्य है। किसी विशेष 
व्यवसाय के लिये बुद्धि के अनुसार वालक को तैयार करना 
शिक्षक का ही काम है । जिस प्रकार वालक का घरित्र-निर्माण 
हो और वह समाज में रहने योग्य,हो सके, ऐसा वनाना शिक्षक 
का काय है। 

ऊपर की बातों से यह स्पष्ट रूर से सिद्ध हुआ है कि बालकों 
की मानसिक शक्तियों में अन्तर है। इस अन्तर को सममकर श्रेणी 
का कार्य्य करना उत्तम है। उत्तम, सध्यम और निरहृष्ट बुद्धिवालें 
बालकों के लिये अलग-अलग वर्ग नियत कर शिक्षा देना लाभ- 
दायक है । इतके लिये अलग-अलग पाठशालाएँ रहनी चाहिये 

पाग्चात्य देशों में बुद्धिहीन तथा मन्दवुद्धि बालकों के 
लिये अलग-अलग विद्यालय हैं । एक श्रेणी में पढ़ाते रहने पर भी 
युक्तियों फे द्वारा संघचद्ध जीवन के विकास के साथ-ही-साथ 
व्यक्तित्व का विकास करना चाहिये । सब प्रकार के.वालऊो को 
एक साथ एक ऑअँपधेरे कमरे में हसकर दुआ दू' वाली घारा 
का अवलम्बन कर 'झुग्गा-रटन्त-पद्धति! से पढ़ाना दितान्त भूल 
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जीवन पर सदा इृष्टि रखना अधानाध्यापक का प्रधान व्यवसाय 
होना चाहिये । 

स्कूल की भलाई के लिये प्रधान शिक्षक एवं सहायक प्रधाना- 
व्यापक का पारस्परिक सम्बन्ध वरायर रुचिकर होना चाहिये । 
प्रधानाध्यापक को अपने प्रधान सहायक का कार्य स्पष्ट रूप से 
निर्धारित कर देना चाहिये । स्कूल का बहुत कास कभी-कभी 
तष्टआय हो जाता है और यही धरम कि यह काम प्रधान शिक्षक 
का है और वह ग्रधात सहायक का है, इसी खींचातानी में पढ़ाई 
में वाधा होती है, पाठशाला का वायुमण्डल दूपित हो जाता है 
ओऔर अनेहू प्रकार को ऊघमें सचने लगती हैं । गैर-सरकारी 
स्कूलों में इस चात पर खूब गौर करने की जरूरत है। चह्दोँ 
प्रधानाध्यापक का कार्य बहुत स्पष्ट रूप से होना चाहिये । 

हेडमास्टर को सब शिक्षक्तों पर बरातर दृष्टि रखनी चाहिये ! 
कभो किसी से किसी प्रकार का पक्षपात करना विद्यालय में छेप 
का बीज वोना है। शिक्षकों का पारस्परिक सम्बन्ध, शिक्षकों 
और छात्रों का पारत्परिऋ भाव, सद्दायक प्रधान शिक्षक के प्रति 
शिक्षकों का भाव और शिक्षकों का द्ेडमास्टर के प्रति कैसा 
भाव है, उनकी छासवीस शान्त रूप से ऋरते रहना चाहिये। 
प्रा्तीय मनोमालिन्य, जातिगत वैमनत्य और धार्मिक ठप को 
जहाँ तक शीघ्र दो सके ( वद्दों तक शीत्र ) हेडमास्टर अपने 
स्कूल से वूर भगाने का यत्त करें । शिक्षको ओर छात्रों की पार-' 
स्परिक हेप-भावना को मार भगाने में हेडसात्टर को चातुरी 
प्रकट होती है। उसको सननशील होकर इस कास में चढ़ 
दाना चादिये | 
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है। इसमें व्यक्तित का विकास रुक जाता है और लड़के का 
भावी जीवन दूषित हो जाता है । 


सहजात दत्तियों का महत्त्व 

चालक जो हुछ करता है उनके प्रेरक्त उसकी सहजात इत्तियाँ 
( 7897०४ ) हैं। बालक को ये ही इत्तियाँ कार्य 
दिये. न पदित में संचालित करती हैं। इन स्वासाविक 
*.... अबृत्तियों के अतिरिक्त छुछ जावश्यक्ष अन्य काम 
प्रव्धितं होते है, जैसे यदि कोई वत्तु आँख के सामने 
फेंकी जाय, तो लड़के पलकों को बन्द कर छेते है । 
इसी प्रकार खाँसना, निगलना आदि क्रियाएँ क्रियात्मक 
कार्य ( ३८९5 ) के साम से पुछारी जाती हैं । भगवान ने शरीर 
की ऐसी रचता की है कि शरीर के ऋवयवों की रहा के लिये 
थे प्रेरक और अनैच्धिक कार्य मस्तिष्क के एक साग से सम्पादित 
किये जाते हैं । 

इस कार्यों पर घालक का छुछ भी अधिकार नहीं है। ये 
अंगरज्ञा की रचनात्मक क्रियाएँ हैं; किन्तु सहजात इत्तियों से 
सतुष्य का आत्मरक्ण, आत्मोन्‍नति, स्वाभाविक बुद्धि का विकास, 
चरित्र-गठन आदि सभी कार्य सन्‍्शदित, मचोदित, उत्तेजित एवं 
निप्पन्त किये जाते हैं | ये मवृत्तियाँ महुष्य के लिये सार्य-द्शंक 
का फाम करदी हैं। शरीर और सन रूपी गाड़ी के लिये ये ऋश्व 
के समान हैं। ये मवृत्तियाँ प्रायः विकासात्मक, परन्परागत कार्यों 
का विकास हैं। इनमें से कुछ आगे चलकर जाम्रत की जादी हैं । 


सहुजाद 
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चाहिये कि स्कूल का उद्देश्य चरिच्न-निमोण करना है, फेवल 
परीत्षोत्तीण कराना हो नहीं | 

(३) प्रधानाध्यापक को वरावर गम्भोर, शिष्ट और द्यालु 
होना चाहिये | 

(४) प्रधानाध्यापक को सदा अपने कस्मचारियों को प्रायः 
काय्य करने का संकेत करना चाहिये। कभी-कर्भी अनुज्ञा से 
काम कराना चाहिये | 

(०) सच्चे शिक्षकों को सहायता करनी चाहिये । 

(६) विद्यालय के काम में अड्चन उपस्थित करनेवाले 
शिक्षकों को हटा देना चाहिये । 

(७) परिदशक ( 7787९००7) को अपना शुभविन्तक सम- 
मना चाहिये । 

(८) छात्रों के संरक्षकों की सहाजुभूति प्राप्त करनी चाहिये। 

(९) छात्रों के सामने किसी शिक्षक पर दोपारोपण नहीं 
करना चाहिये | 

१०) लड़कों को खेल में उत्सादित करना चाहिये । 

प्रधानाध्यापक को केवल उत्तम शिक्षक ही नहीं होना चाहिये 
रन उन्हें कुशल व्यवस्थापक्र, प्रवीण कायकत्ता, निष्पक्ष 
शासक एधं मनोहर प्रवन्ध कर्ता होना चादिये। उनको 
परत्युत्पन्तमति होना चादिये कि वे अधीनस्थ शिक्षकों, छात्रों. 
और छात्रों के अभिमावक्नों के साथ छृढ़ता और कुशलता फे 
साथ बर्ताव कर सकें उन्हें सदा स्कूल के अभ्युदय में दत्तचित्त 
रहना चाहिये । उन्हें सदा आचारवान्‌, सुशील, विद्वाच्‌ और 
खलवान बनाने का प्रयत्न करते रहना चादिये । एक बालक की 


[ & 3) 


सनुष्य, गाय आदि के बच्चे जन्म से ही माता के स्तनों से 
दूध पीने लगते हैं | दूध चूसने की क्रिया उन्हें किसी ने बताई 
नहीं है, लेकिन जन्मते ही थे यह करने लगते हैं । घोर गजेन 
छुनकर लड़के सिमट जाते हैं। इसका कारण क्‍या है ९ उनके 
भन में किसी ने ऐसा कह्दा नहीं । केवल नेसगिक पृत्तियों के कारण 
वे उरते हैं| वे डरकर भागने की चेष्टा करते हैं । 

जब लड़का कुछ-कुछ सममने लगता है, तव वह अपने माता- 
पिता की नकल करने लगता है । उसके पिता जिस प्रकार फपड़े 
पहनते हैं, मुँह धोते हैं, बातें करते हैं, भोजन करते हैं. उसी प्रकार 
के व्यवहार करने की वह्‌ चेष्टा करता है। यह अनुकरण 
करने की भ्रवृत्ति भी उसकी सहजात चृत्ति ही है । ऐसी दी अनेक 
स्वाभाविक प्रवृत्तियाँ हैं जिनका उपयोग प्रत्येक अनुभवी शिक्षक 
को करना चादिये । चरित्र-गठन का सारा श्रेय इन्हीं प्रवृत्तियों 
के सुन्दर ढंग से संचालन करने में है। 

इस अध्याय के आरम्भ ही में हमने स्पप्ट रूप से बतलाया 
है कि शिक्षक का मुख्य कार्य बालक के व्यक्तित्व का विकास 
करना है । उस बालक में सहजात बृत्तियाँ रहती हैं. जो उस कार्य 
को संचालित करती हैं | हरएक व्यक्ति भिन्‍न होते हुए भी 
सामाजिक व्यक्ति है, और उसका विकास सामाजिक सहृवास 
के ऊपर अवलम्बित है । यह भी बतलाया गया है कि शिक्षा का 
उद्देश्य यह होना चाहिये कि वह बच्चे को इस वातावरण में रखे 
और उसका साधन ( ऐंगा८ण० ) इतना स्वस्थ और लाभप्रद 
हो कि उसकी स्वाभाविक बुद्धि और शक्ति को पूर्णरूप से बिक 
सित द्वोने में सद्दायता मिले | इसलिये बालक फी स्वाभाषिक बुद्धि 
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शासत्‌ बियढ़ जाता हैं। ऐसे शिक्षक उद्धद च्च्छ्ख्ल 
स्यव्यवस्थित, आअपरिपक्त चुद्धिवाऊे लड़के घत्पन्न करते हर लो 
ससाज और देश छे हिये किसी क्लास के उहों होते । लिन लोगों 
का पहुच ज्यौर पढ़ाने से अुराग है, दे शिक्षक का च्याम कर 
सकते है । ये शिक्षक उन्तति सी ऋरते हैं और हृमाल्र की 
सहायता भी करते हैं। यदि शासव भ्रष्ट करनेबाले, रूगडा 
करचवार, छाया से चेठकर साप्पं लडझ़नवयाले, पहाने में रद भंहां 
संयाचदयाल झौर झित्षक का कास सोच समच्दरेदाले स्झ्ज्ध्स 
निकाल ही दिये जायें, दो भत्नाई है, सन्‍्यधा देश का रुपया 
बकार हांद्ा हू ॥ 
पढ़ाना एक कला है जिससे ऋभ्यास करते-करते प्रदोणता 
पाप्त होती है। काह्नज सें पहुकर या बी०ए०, एमू० ए० पास 
क्र पढ्म लेवा सस्थद नहीं है। छालेजों में व्याख्यान द्दोते 
है। व्याल्यान और पढ़ाने में महान्‌ अन्दर है। स्थायी स्थान 
खाली होने पर क्विसो पद पर काम करना, प्राइवेट व्यूशन से 
रुपये जम्ता फरना और पुत्निस सें जसाद्ारो के लिये भी दर्खात्त 
दुते रहरेयाले शिक्षक्तों से पढ़ाई के काम में न उन्नति हो सझती 
है और तन शासन ही ठीक से रक््ला जा सकता हे! 
पढ़ाई छो छल्ना में छुशल्ता सौर अवीणता प्राप्त करने के 
लिये या तो ट्रिक कासेल या ट्रंनिड् स्टूल्--बह स्छूल जहाँ 
शिक्षक को तिदुक्ति हुई है। ट्रेनिड्न विद्यालयों में पहाने की कला 
का ज्ञान दिया जाता है । संत गौर चेतता के ऋमिक विकास का 


* 
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और वातावरण का अध्ययन आवश्यक है। वाल की बुद्धि 
कैसी है, कया है, उसका उपयोग कब और कैसे किया जा सकता 
है, और इसके क्या-क्या उपाय शिक्षा समज्ञों ने निकाले हैं; इनका 
संक्षेप रूप से विवेचल ऊपर कर दिया गयांहै। अब यह 
विचारना है कि बालक की प्रेरक वृत्तियों और उनके सहयामी 
अन्तःच्षोभों का उपयोग शिक्षा में किस प्रकार किया जा सकता है। 

शिक्षक का सबसे पहला काम यह है कि वह लड़कों की 
चेष्टाओं का अध्ययन करे । बालकों की स्वाभाविक प्रवृत्तियों को 
दवाना ठीक नहीं है । उद्दास प्रवृत्तियों की धारा सत्काये की ओर 
पलट देने से अपार लाभ हो सकता है। यही कारण है कि 
शिक्षा-विज्ञान के मर्मज्ञों ने प्रवृत्ति-स्तस्भन ( गंणिंतंणा रण 
778070% ) को हानिकारक बतलाया है। स्वस्थ विकास के निमित्त 
उद्दासा और उपद्रवी प्रवृत्तियाँ यदि अनुकूल व्यापार की ओर 
लगाई जायें तो अच्छा फल मिल सकता है। लड़कों को खेल-कूद 
सें लगाकर कई स्वासाविक प्रवृत्तियों का मनोहर उपयोग किया 
जा सकता है। यह प्रवृत्तिःसंयम (#एणशीणा ० शक) 
कहा गया है। आत्म-संचम और चरिष्र-संगठव का यह सूल 
आधार है। यह प्रवृत्तिनिरोध से मिन्‍त और उससे अधिक 
कार्य-साथक है। इतिहास इस प्रकार के उदादहरणों से भरे पढ़े 
हैं। वृटिश-राज्य के संस्थापक बालक छाइव की प्रवृत्ति किस प्रकार 
उद्दाम और प्रवल थी, जिसका प्रयोग लॉड छाइव के द्वारा किस 
प्रकार हुआ | यह झलुभव से देखा गया है कि उच्छूंखल और 
उद्धत बालक कालान्तर में प्रतिभाशाली और यशस्त्री नेता वन 
जाते हैं। बल-पू्वक बालक के ऊपर कार्यभार का नियन्त्रण 


[ श्शू )] 


सास्टर को नास लिखने के समय उनकी जाँच ठीक रीति से 
करनो चाहिये और उनको ठीक तरह से ठोंकपोट कर उचित 
अर से अवेश कराता चाहिये । इसमें हेडमास्टर को सतकेता 
हा लाभदायक है। तरक्की और नास लिखाने के समय यदि हेड 
सास्टर सतक रहें तो बड़ा लाभ द्वोता है । 


परोक्षा 


परीक्षा आधुनिक शिक्षा की जाँच की कसौटी है। परीक्षा 
से ही शिक्षक और विद्यार्थी दोनों का काय्य आँका जा सकता 
है ।आधुनिक परीक्षा से मानसिक विह्ञास एवं बुद्धि का पता ठीक 
ठीक भले द्वी न लगे, किन्तु कितना पढ़ा है, केसा पढ़ा है, छूब 
कर विषय का अध्ययन किया है, अध्ययन करने के बाद धारण 
करने की शक्ति उसमें है या नहीं, समझकर भाव प्रकाशित करने 
की शक्ति केसी है, इत्यादि बातों का पता इस परीक्षा से लग 
जाता है। आधुनिक परीक्षा-प्रणाली को सदोष समझकर कितने 
लोगों ने दूसरे-दूसरे ढंगों का आविष्कार किया है जिनसे मान- 
सिक जाँच तो दो जाती है, लेकिन लेखशक्ति का पता लगाना 
कठिन हो जाता है । व्यावहारिक दृष्टि से गौर करने पर यह वात 
आवश्यक सालूम होती है कि भल्रा, घुरा, उत्तम, सध्यस, निःकृष्ट, 
मेघावी, सनन्‍्द, प्रत्युत्पन्नमत्ति आदि में भेद जताने के लिये किसी 
परीक्षा-प्रणाली की जरूरत है। उसका रूप चाहे जैसा भी हो । 
परीक्षा है तो कष्टदायी, किन्तु अनिवाय है । 

आधुनिक जगत्‌ में परीक्षा के तोन सुख्य ढंग है, जो कास 
में लाये जा सकते हैं। ( १ ) साप्ताहिक परीक्षा, (२) वाषिक 
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एवं आत्म-संयम के कड़े नियम लादना उसके संस्कार को 
विगाड़ देना है। 


मनोविश्लेषण के पंडितों ने इसका बड़ा भयंकर परिणाम 
बतलाया है। सहजात वृत्तियों एवं उनके सहगासी अन्तःक्षोभों 
के कृत्रिम नियन्त्रण से अनेक घातक परिणाम होते हैं,जो 
सानसिक रोगों के रूप सें प्रकट होते हैं, जिनका दूरीकरण प्रख्यात 
चिकित्सकों के लिये भी असम्भव हो जाता है; किन्तु इसका यहद्द 
तात्पय नहीं है. कि बालक यदि उच्छूंखल वृत्तिवाला है तो वह 
वैसा ही रहने दिया जाय । यदि उद्धत बालकों के व्यापारों का 
अवरोध न किया जाय तो घह नहष्टप्राय हो जायगा । अनाचारी 
उच्छूंखल वृत्तिवाले लड़कों का विनाश अवश्यम्भावी है | ससे 
व्यक्तित्व का विनाश होता है। मानापसान करके और स्वेच्छाचारी 
होकर कोई बालक पनप नहीं सकता । बालकों के लिये डाँट- 
डपट और प्रेम दोनों की आवश्यकता है । वालकों को स्वतन्त्रता 
प्रदान करना तभी ठीक है, जब वे इसका सटुपयोग कर सके । 

व्यक्तित्व का विकास विचार-स्वातंतज््य पर अवलम्बित है; 
फिन्तु इसका ठीक अथ समभकर कारये किया जाना चाहिये। 
शिक्षक का यह परस कत्तेव्य है कि वद्द वालकों को अपने कत्तेज्य 
से प्रेम करावे । इसके लिये बालक फा अवधान पराधीन 
( ९०४-ए०णाण४ ) से स्वाधीन ( ४०णेप्रा॥आ5 ) एवं स्वाघीन 
से स्वतःप्रवृच्त ( 590पपा००४५ ) की ओर ले जाना चाहिये। 


छभ्यास या आदत 
घालकों की शिक्षा में अभ्यास एक विशेष महत्त्व की वस्तु 


[ श४६ । 


साल के शुरू ही में ऐसा करना हेडमास्टर के लिये ठीक 
है। इस विषय में उसे कार्य्यक्रम और काय्येसन्धि का पूरा 
ज्ञान रहना चाहिये। यदि इन दोनों के ज्ञान रहे विना समय- 
विभाग वनाया जायगा, तो वह और भी बुरा होगा । झुपर के 
नियमों के अनुसार शिक्षकों की संख्या, छात्रों की संख्या और 
खास विषयों की संख्या पर ध्यान रखकर ही इन्हें इसका 
अभ्यास कराया जा सकता है । 
यह का कार्य 
शिक्षा-विज्ञान की दृष्टि से देखा जाय, तो यद्दी कहना पड़ेगा 
कि घर पर पढ़नें-लिखने का कास करने के लिये 
323 लड़कों को भार देना ठीक नहीं है । दिन भर दस बजे 
से लेकर चार बजे तक स्कूल में बैठकर जिय लड़के ने पढ़ा है, 
उसके लिये अधिक वोम लादना व्यथ है। सन्द बुद्धिवाले था 
मेधावी बालकों को किछी प्रकार गृह-काय्य से लाभ को संभावना 
नहीं होती है। छोटे-छोटे बच्चों को तो घर पर काम करने की 
कुछ भी जरूरत नहीं होती है। लेकिन शिक्षा का हल 
खराब होने से लड़के स्कूल में ठीक से पढ़ाये नहीं जाते है । वहाँ 
घ्न्हें रठाने, याद कराने, शब्दों को रट जाने एवं विना समझे 
पढ़ने पर ही जोर दिया जाता है। इसलिये कभी-कभी अभि- 
भावकों को अपने बच्चों की बुद्धिविषयक शिक्षा पर भी ध्यान 
देना पढ़ता है / मिडल स्कूल के छात्रों के लिये एक या डेढ़ घंटे 
तक काम करना पर्याप्त है । इसमें उनलोगों को हस्तलिपि या 
धअ्भ्यास-स्वरूप दिसाव के कुछ भश्न बनाने को दिये जा सकते 
हैं। हाईस्कूल के नीचे के दो वर्गों के लिये दो घंटे तथा उच 
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को नहे आदतें डालने का यत्न कराना चाहिये। स्कूल में ठीक 
समय पर आना, अपनी चीजों को ठीक तरह से रखना, शुद्ध-शुद्ध 
उच्चारण कर पढ़ना और ठीक ढंग से बैठने आदि का अभ्यास, 
इसी बाल्यकाल में डालना चाहिये । इनके विपरीत जो अभ्यास 
हों उनको दूर भगाने का यत्न शिक्षक को यथाशक्ति करते रहना 
चाहिये । अभ्यासों के निर्मोण-कार्य के लिये वाल्यकाल ही 
स्वर्णयुग है । 

सारा मनुष्य-जीवन अभ्यासों का पुंज है। प्रातःकाल से 
लेकर रात्रि भें सोने के समय तक या निद्रावस्था में भी जितने 
काम होते हैं, वे अ्रभ्यास के अधीन हैं | सोना, चलना, बोलना, 
कपड़ा पहनना, बातें करना श्मादि अभ्यास ही के अधीन हैं।ये फाम 
पीछे ऐसे हो जाते हैं कि इनपर ध्यान देने की आवश्यकता भी नहीं 
पड़ती । स्टेशनों में काम करनेवाले कर्मचारियों के लिये गाड़ी का 
आना-जाना उतना वाधक नहीं है, जितना एक नये यात्री के लिये। 

इसके सम्बन्ध में तीसरी बात्त जो याद करने योग्य है वह 
यह है कि अभ्याक्ष सिखाये जा सकते हैं । सोच-विचारकर लक्ष्य 
सामने रखे जाते हैं, और उन्हें सिखाने के लिये उनका 
साधन तैयार फर लेते हैं । फिर आवृत्ति के द्वारा उनका निर्माण 
दृढ़ हो जाता है । नई भाषा, नया खेल आदि सीखे जाते हैं । 
इनको सोखने के लिये उद्देश्य सीखते हैं, फिर विविध क्रियाओं 
कौर गतियों पर, जो उद्देश्य को पूरा करने के लिये 'आवश्यक 
हैं, उन क्रियाओं का अभ्यास करते हैं | किन्तु यद्द भी स्मरण 
रखना चाहिये कि प्रयोजन के घिना भी कई अभ्यास पड़ जाते हैं, 
जो पीछे हुड्डाने से भी नहीं छूटते । 
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चालक अनुकरणशील हैं। उनका चलना और चोलना भी 
इसी अनुकरणशीलता के द्वारा आता है। जो अन्य लोगों को करते 
देखते हैं, वे स्वयं करने में प्रवृत्त हो जाते हैं। यह प्रवृत्ति विशेष 
कर उनलोगों क॑ अनुकरण करने में प्रचल होती है जिनकों वालक 
सान्‍्य, पूज्य या आदशे-चरित सममते हैं । अत: प्रत्येक शिक्षक 
को यह उचित है कि वे जो छुछ करें, सावधान होकर करें । 
बालकों के चरित्र, स्वभाव और शील के उत्तरदायित्व का भार 
बहुत-कुछ शिक्षकों पर निभर करता है | हमने ऊपर यह्‌ बतलाया 
है कि अभ्यास-निमोण जान-बूककर किया जाता है और विना 
जाने-बूफे अनुकरण के द्वारा भी इसका शिलान्यास होता है । 
इससे निप्कप. निकलता है कि शिक्षक जो कुछ सिखाना चाहता 
है वह काय करके दिखावे और उचित ज्ञान की प्राप्ति सिखलावे। 
पहला यह है कि जो शिक्षक कराना चाहता है वह रवय॑ 
आदशे वनकर करे और दिखलावे तथा अच्छे कामों के लिये 
साधन एवं उपदेश का अवलम्बन करे । 
अभ्यासों के सम्बन्ध में जेम्स! ने कुछ उपयोगी सिद्धान्त 
बतलाये हैं, उन्हें जानना शिक्षक के लिये अत्यन्त आवश्यक है-- 
(क ) अपने अभ्यास को खूब दृढ़ता से आरम्भ करो । 
सारी मानसिक चेष्टाओं को उसी ओर लगा दो जिससे तुम्हारे 
अभ्यास पक्के दो जाये । विरोधी भावों को पास न फटकने दो । 
ठीक समय आने पर न चूकों | उत्तेजना और अनुकूल परिस्थिति 
से अवश्य लाभ उठाओ । 
(ख ) जब तक नये काम का शिलान्यास पक्का न हो 
जाय तब तक विद्नों को या ऐसे-ऐसे अवसरों को न आने दो 
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जिनसे नये अभ्यास में बाधा पड़ने की सस्सावना हो। प्रायः 
ऐसा होता है कि. वालक वीडी न पीने को प्रतिज्ञा करता है, १० 
या. १० दिनों तक.वह छोड़ देता है, लेकिन संगति में पड़कर 
फिर पीने लगता है। इस प्रकार आदर्श से गिरना मलुप्य को 
निरवेल वना देता है। द्ख उपयोगी अभ्यास बनने से कहीं एक 
बार गिरना द्वानिकारक है । शराबी, नशाखोर और आलसी 
मनुष्यों का चरित्र-अ्रंश इसी प्रकार होता है । 

(ग ) जिस अभ्यास के निमोण या घुरे स्वभाव के त्यागमे 
की प्रतिज्ञा की है, उसके लिये जो व्यवहार करने की आवश्यकता 
हो उसे ज्यों दही अवसर सामने आवे, प्रहण करो और काम 
करने में प्रवृत्त हो जाओ । विचार करने से विशेष लाभ नहीं है। 
लोग केवल मनसूवा बाँधते रद्द जाते हैं. और समय हाथ से 
निकल जाता है। ब्योंह्ी अन्तःक्षोभ की पेरणा हो, त्योंद्ी 
व्यवद्दार में तत्पर हो जाओ । समय 'आने पर “आज नहीं कल 
वाला” स्वभाव स्वभाव-निमोण का घातक है। इस प्रकार आलस्य 
करने से लड़के सुस्त द्वो जाते हैं और सममभते रहने पर भी हानि- 
कारिणी आदतों के दूर भगाने में समथे नहीं होते। पुनः-पुनः 
कार्य करते रहने पर व्यवसाय की आवश्यकता नहीं पड़ती; परन्तु 
आरम्भ में बार-बार ज्यवसाय का प्रयोग करना आवश्यक है । 

स्वभाव-निमोण में केचल उपदेश ही से संतुष्ट न छोओ | 
बालकों को सुयोग पाने पर काम में लगाना चाहिये। केबल 
उपदेश दी से काम नहीं चलता। स्वयं आदशे-चरित्र होकर कार्य 
की ओर उन्हें मुकाना चाहिये 

ध्यभ्यास धोड़ा-थोड़ा प्रति दिन करना चाहिये। यदि किसी 
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अभ्यास को अपना स्थायी सहचर और अजुचर बनाना चाहते 
हो, तो उसके अनुसार प्रतिदिन थोड़ा काये करो। काये में 
प्रवीणता-प्राप्ति के लिये अभ्यास बहुत आवश्यक है। छोटी-छोटी 
वातों सें उचित परिश्रम करने का अभ्यास वाल्यकाल ही अमें 
डालना चाहिये । इन प्रयासों से घालक बढ़े-वड़े कामों सें प्रयास 
कर सकता है और अपने को सदाचारी भी वना सकता है। 


ऊपर हमने यह लिखा है कि अभ्यास-निर्माण में अनुकरण 
का गम्भीर प्रसाव पड़ता है। अपुकरण अभ्यास का उत्पादक 
है । यह अभ्यास को पुष्ट करता है । यह अनुकरण वालक की 
सहजात बृत्तियों में एक है। ये वृत्तियोँ समुष्य को कार्य करने 
के लिये दो कारणों से प्रेरित करती हैं--आत्मरत्षा के लिये 
ओर अपनी जाति की वृद्धि के लिये। ये वृत्तियाँ पशुओं 
में और मनुष्यों सें समान रूप से पाई जाती हैं; किन्तु मलुष्यों 
की बृत्तियों में विशेषता है । 


मनुष्य की वृत्तियों के साथ-साथ उसका ज्ञान भी बढ़ता 
है और मलुप्य इनका सदुपयोग भी कर सकता है | शिक्षक इन 
वृत्तियों का उपयोग कर बालक के जीवन को ससाज के लिये 
उपयोगी वना सकता है। इन प्रवृत्तियों के विकास के लिये 
उत्तेजना, आन्तरिक प्रेरणा और व्यवहार आवश्यक हैं । उत्तेजना 
और व्यवहार के लिये पेरणा की आवश्यकता होती है । सेकड़ों 
आदमी एक घोड़े को तालाब पर ले जा सकते हैं; किन्तु फोई भी 
उसे पानी नहीं पिला सकता। जब तक उसमे पानी पीने 
की इच्छा न होगी तब तक वह पानी नहीं पी सकता । घालक 


[ श॑४६० ] 


अन्‍्दी संगति का बड़ा घुरा अभाव पढ़ता है। एक सड़ा हुआ 
आम हजारों जच्छे आमों को भो सड़ा डालता है। दुब्यंसनी, 
हुराचारी, आलसो और नशाखझ्ेर छात्रों को, जहाँ तक हो, 
छात्रावास से दूर रखता चाहिये । निरीक्षक को इस बात का 
भार समझना चाहिये कि यदि एक भो विद्यार्थी उसके छात्रावास 
में रहकर डुव्यंसन सें फैंस गया, तो उसके पाप का फन्े ञ्से 
भी भोगना पड़ेगा । 

सैतिक उन्नति जोचत को पाशविक उन्नति से बडुकर है। 
इसे आगे बढ़ाना सलुष्य का कर्व्य है। सत्यप्रियता, स्पष्ट 


वादिता, सचरित्रता, समयालुवर्तिता, आज्ञावर्तिता इत्यादि गुण 
छात्रावास में सहज ही सोखे जा सकते है झोर अवगुण 


भो सहज ही आा सझते हैं। छात्रावास के छात्रों की नेतिक 
उन्तति पर विशेष ध्यात देने की आवश्यकता है। 

छात्रावास के छात्रों का चरित्र बाहर के लोगों को छात्रालच 
में ठहराने से भी विगड़ सकता है। छात्रावास में किसी को 
उहरले देता छात्रों को पहाई सें वाघा उपस्थित करना है। यदि 
शिक्षा-विसाय का कोई व्यक्ति चा छोजे का अभिभावक छात्रा- 
वास सें ठहरना चाहे, तो उचसे आतिधि शुल्क लेकर आतिथि- 
भवन सें ठहरना चाहिये । जहा झतिथदिनभवत नहीं है, वहाँ 
किसी के ठहरने को आज्ञा नहीं होनी चाहिये। यदि घ्यतिधि- 
भवन हो, तो उस अतिथि-पुत्तक में छः बातें रहनी चाहिये, 
जैसे--अतिथि का नाम, गाँव का पदा, किसका अतिथि, कम्रतक 
छ्दीर किस दिन ठहंरा, च्यृतिधि-झुस्क फच्र दिया ओर छात्रावास 
के नायक या निरीक्षक का हस्ताक्षर । 


[ १७ ] 


की आन्तरिक रुचि को सर्वक्षऊर इन आइतिद प्रवृत्तियों और 
सहकारी अन्तःक्षोमों का प्रयोग करना चाहिये । 


भय, छूणा, हठ, क्रोध, जिज्ञासा, विधायकता, ममता 


अत्र हम कुछ प्रसिद्ध वृत्तियों का वर्णन करते हैं, जिनके 
प्रयोग से शिक्षक, घालक के व्यक्तित्व का विकास संफलता-पूर्वक 
सम्पन्न कर सकता है । 
भय का भाव प्रत्येक बालक में पाया जाता है। कठोर शब्द 
सुनकर वालक डर जाते हैं । आत्म-रक्षा के लिये यह ईश्वर-दत्त 
परम्परागत वृत्ति बालक में पाई जाती है। सहचार 
के कारण यह वृत्ति पुष्ट होती है । विभली चमकने 
तथा मेघ-गर्जन को सुनकर डरनेवाली माता के साथ रहनेवाला 
बालक बिजली से बहुत डरता है। बनावटी साँप दिखलाकर 
लड़कों को डराना ह्वानिकारक् है । भूत-प्रेतों का नाम लेकर एवं 
भकोंआ' कहकर ढराने से लड़कों के हृदय में भय स्थिर हो 
जाता है जो आगे फे लिये हानिकारक द्ो जाता है । 
भगवान्‌ ने भय के साथ-द्वी-साथ निर्भयता का भाव भी बाज्कों 
में रख दिया है। इस भाव को जाम्रत कर लड़के को दृढ़ बनाना और 
उसमें आत्मविश्वास उत्तेजित कर भय का निवारण करना चाहिये | 
यदि किसी लड़के ने खिड़की फे शाीशे तोड़े हैं और दंडभमय के 
फारण घह ऐसा कहने से मुँह मोइता है, तो सघी बात कहने 
फो उत्तेजित करना चादिये, आर सत्य बोलने के लिये उसकी 
प्रशंसा करनी चाहिये, शिक्षा देने में भय की प्रवृत्ति चहुत-कुछ 
सद्दायता दे सकतो है। समय की सद्दायता से बालकों को ब॒रे 
२ 


मय 
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कामों से रोक सकते हैं । जिसका परिणाम छुरा है, उस काम 
से भय की प्रवृत्ति जाम्रत की जा सकती है। चोरो करने के 
भयंकर परिणाम से बचने के लिये उससे भय करने का भाव 
जाप्रत किया जा सकता है। 


इसके समान ही घृणा की प्रवृत्ति है। जिन वस्तुओं में स्वाद 
खराब होता है, दुर्गन्धि, होती है, उनसे हटने का 
का. प्रयत् सनुष्य करता है | वाल्यकाल सें जिस प्रकार 
के भोजन से घृणा हो जाती है, उससे फिर प्रेस करता कठिन हो 
जाता है। सभी जानते हैं कि चने की दाल स्वादिष्ट और 
हल्की होती है, किन्तु बहुत दिनों तक हमारे मन में इसके 
प्रति घृणा हो गई थी । एक बार किसी प्रीति-भोज में में अपने 
दायाद ( सम्बन्धी, कुटुस्ब ) के यहाँ अपने पिठृज्य के साथ 
भोजन करने गया । दाल में सकक्‍्खी थीं, लेकिन अनजान से सेंने 
खा ली । मुझे 'के' हुई और मेरा मन बिगड़ गया। तब से 
बहुत दिनों तक इससे चित्त हटा हुआ था। पीछे जब उससे 
फायदे हुए तव रुचि बढ़ी । लड़कपन में स्कूल से घृणा होने 
का कारण शिक्षकों की सार-पीट है । 


सोटे आदमी से ठगा जाकर सनुष्य मोटे से घृणा करने 
लगता है । विद्यालय या शिक्षक से घृणा: का भाव दूर फरना 
पाहिये। इतिहास पढ़ाने के समय छोटे बालकों से ऐसी बातें नहीं 
करनी चाहिये, जिनसे चरित-नायकों से उन्तका सन हूट जाय । 
चोरी और मूठ के परिणामों से इनके प्रति घृणा उत्पन्त की 
जा सकती है, किन्तु इसमें बहुत सावधानी की आवश्यकता है । 
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को सभी शिक्षक वरावर तैयार रहें । शिक्षकों में पारस्परिक टेप 
फैलकर स्कूल के कार्य्य में वाघा न पढ़े । 


शिक्षकों के प्रति विद्यार्थियों का भाव शिष्ट रहे और हेड- 
मास्टर तथा अन्य शिक्षकों के प्रति शिष्य का भाव उत्तम रहे, 
शिक्षकों की आज्ञा का पालन विद्यालय के भ्रृत्य सहर्ष करें और 
लड़कों तथा शत्यों में किसी प्रकार का द्वेषभाव न रहे, तो 
समझना चाहिये कि स्कूल रूपी यन्त्र का काम ठीक तरह से चल 
रहा है। इसी यन्त्र को ठीक तरह से संचालित करने के लिये 
शासन की आवश्यकता होती है। जिन लड़कों के लिये विद्यालय 
बना है, उन्हें कभी व्यर्थ का अवकाश नहीं देना चाहिये । बंणबर 
वे कास में लीन रहें । कभी उन्हें छान्ति नहीं सात्ूम पड़े । 
पुस्तकों से प्रेम, खेल में अनुराग और शिक्षा में आसक्ति बनी रहे। 

इन विषयों में बाधा पड़ने पर शासन की बागडोर कस देनी 
चाहिये । बालकों के उचित मार्ग से तनिक भी विचलित होने से 
शासन की सर्यादा ढीली पड़ जाती है। आग के छोटे'बोटे 
स्फुलिंग की तरद्द वह बोमारी सारे विद्यालय में बिजली की भांति 
फैल जाती है और वह सम्पूर्णरूप से स्कूल को नष्ट करनेपर 
उद्यत हो जाती है। 

हठ, उच्छूंखलता, व्यमिचार, ओद्धत्य, अवावधानता, त्नादि 
प्लेग की भाँति सारे विद्यालय में फेल जाते हैं। इन वार्तों: से 
हेडसास्टर को सदा सतक रहना चाहिये और तनिक भी काम्ये- 
ध्युति होने पर उसका संशोधन होना चाहिये । जो प्रधानाध्यपक 
दुराचारी, आलखी, मिथ्यावादी, अत्यन्त ठुष्ट एवं हृठी बातक 


को दण्ड देकर शासन नहीं करता है, वह्द स्वयं अपने को धोबा 
| 
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तीसरी प्रवृत्ति जो बालकों में अत्यधिक मात्रा में पाई जाती है, 
वह है झगड़ाद्यपन या हठ । बच्चों का यद्द स्वभाव॑ 
है कि जब उनकी इच्छा के अनुकूल वस्तु नहीं मिलती 
है, तब वे बिगड़ उठते हैं, लड़ाई करने लग जाते हैं और अपनी 
अभिलपित वस्तु पाने के लिये भड़ जातेहें । इसको घुरा नहीं 
मानना चाहिये । कद्दा जाता है कि स्वर्गीय गोखले लड़कपन में 
बढ़े हठी थे, और हदृठ आने पर उससे टस-से-मस होना नहीं 
चाहते थे । कोई कठिन काम कराने के लिये शिक्षक को इसके 
लिये उत्तेजित करना चाहिये | इस प्रवृत्ति फे जाम्रत कर देने से 
लड़के साहस के साथ कठिन कामों का सम्पादन कर देने के लिये 
सहसा उठ खड़े दो जाते हैं । शिक्षक इस प्रव॒त्ति को कई प्रकार 
से काम में ला सकता है । 


क्रोध भी एक हवानिकाररू अन्‍्तःक्षोभ है, किन्तु इसका भी 
ठीक प्रकार से प्रयोग करने पर लाभ हो सकता है । 
क्रोध के साथ कोई कार्य करने की चेष्टा करने फे 
पहले शिक्षक को उचित है कि इसे शान्त होने दे । कद्दा गया 
है कि औपध की अपेक्षा निपेघ श्रेयस्कर है। पअतः शिक्षक को 
सब क्रोध-जनक कारणों को दूर करने का प्रयत्न करना चाहिये । 
दृढ़, निष्पक्षपात, शान्त और विचारपूर्ण भाषा से फोप का 
फारण अत्यन्त अल्प द्ो जाता है, पर अत्याचार के प्रति 
योड़ा क्रोध उत्तेजित करना अनुचित नहीं है । 

एन छन्तःक्षोमों फे अतिरिक्त ऐसो कुछ खट्टजात प्ृत्तियाँ 
हैं, जो पालकों में प्रबल रूप से विद्यमान रएती हैं भौर 


द्द्ठ 


क्रोच 
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चित है। विता अपराध के दुश्ड देता अन्याय ही उहीं, वरन्‌ 
एक प्रक्नार का पतिक्वार है! 

दरुड देने के पहले दोष की गम्भीरता पर विचार कर लेना 
चाहिये । लड़के ने बास्तव में दोष किया है वा नहों; अथवा 
दोष किस कोटि का है। इस दोष के लिये दरड देने से लड़के 
का कुछ लास होगा या नहीं, या इसके दर्ड से अन्य छात्रों 
की भलाई होगी या नहीं, इन चातों पर विचार कर दरुड अदान 
के लिये शिक्षक या प्रधान शिक्षक को तैयार होचा चाहिये । 

दण्ड देनेके पहले दोष करने भें लड्डके की प्रइ्चि को जाँच 
होनी चाहिये । यह देख लेसा चाहिये क्लि लड़के ने जाव बूकफऋर 
दोष किया है या अतजान से यह दोष हो गया है | यदि अपराय 
अतजान से हो गया है; तो दुरुड देने की आवश्यकता नहीं है । 
ससम्ाने-बुझाने से भी लास हो सकता है। दण्ड-प्रदात के समय 

लड़कों की पात्रदा छा पूरा विचार करना चाहिये । उसके पूर्व 

व्यवहार का भी विचार करता उपयुक्त होगा। उदाहरण के 
लिये एक सच्ची घटना उपस्थित की जाती है । 

एक छात्रावास में तोन लड़कों ने मिलकर सेस के रुपये खा 
लिये थे। जाँच से वीनों दोषी ठहराये यये । प्रधान शिक्षक ने एक 
को छुलाकर एक्ान्व में फह्दा--मैं तुम्हारे इस व्यवहार से 
वहुत ही अम्रसन्‍्त हैं ।” दुसरे को दो रुपये जुमोने किये कौर 


| 
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जितका उपयोग दरावर किया जा सकता है। एक दृत्ति उसमें 


निज्ञाया व हि नॉल्यिंकारी प्रचेक् बालक में 
झछजज्लादा का है, जा दाल्यक्ाज्ञ स अंध्के दाजक्षकृ स प्रवज्ञ 





०. क््सी स्जज नयी ऑडआडंच3+ चालक ०5 बारे 5 पच्दते 
रहती हैं । क्लित्ती चु को इंसकर चालक उसझ्े बारे में पूछते 
9-7 मत च्व्या 7 इसका प्रयोलन 
हूँ कि यह क्ष्याहे और इसका क्ष्या प्रयोजन है। उस भई 


सकमकंामक,. मे क्खकर हि..." अनिल होठा ् य ००] . 
चत्ठु का देखकर ऋकातृहर मीहोता हे! आश्रय के साथ अशता 


हब 


भी करने लगते हैं | चालक क्‍या, किशोरों सें, जवानों में, इद्धों 
सें, सभी में चह हुतृहल और आशय की जिज्ञाजा पाई जाती है ! 
इसमें सन्देह नहीं कि यह प्रइत्ति चाल्यक्तात्न में बहुद तीज 
नकली हे दे चादों सिखाने ८ प्त्नत्ति का गग 
रहती है। नई चारों के सिखाने सें इस मअहत्ति क्ना अयोः 
करना चाहिये | 
न न हब्खिलाकर शिज्षक् दालकों का पाठ की 
तइ चसु का रिखलाकर शक्षक्त दालका क्वा छघ्यात पाठ का 
ओर आकृषित कर सकता है । जिज्ञासा के सहारे 
बड़े-बड़े आविष्कार और जठुसन्यान होते हैं । चनूे 


लिज्ञासा 


सत्ष्म बातों 5 जो मिआथ का जउदना नहीं लगदा पिदता 
और सूत्म बाता ते लइका का उदना रच तह रूंचता, जुदत्त 
>. रंगद्यर कौर ९ पदार्थों की 2 55 पदाथे इन्द्रियों कै 
जीवित, जञाम्रत, रंगदार जोर सूचे पदाथों से । ये पद्म इन्द्रिय 
0... 
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को जधिक आकर्षित करते हें बालक उन्हें दुखत हूं, छूंद हु 
उलटते हैं और भत्नी भौति उनका निरीक्षण करते हैं। इ 
प्रकार वे कितनो ही चातों का ज्ञान पाप्त करते हैं । जिज्ञासा 
सतेझ लाभ प्राप्त किये जा सकझते हैं । जिज्ञासा से ही पढ़ाई का 
झारस्स होना चाहिये। जिसमें यह इसि निरल पड़ गई है, 
उसकों यह समझना चाहिये क्लि उसकी सानलिक उत्तेज़नाओं 
का हास हो रहा है । 

चौथी दृत्ति क्ियाशीलता या विधायकरता की है। चालक कभी 


क्ामल 


शांत नहीं रह सकता । कभी खिलौना चठाठा है, दो कमी कागज 


प्प 


कक 
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ह्ल्हीँ 


+ आर हर 
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फाड़ता है। कभी दूकान सज रहा है, तो कभी 
विधायकता मकान की नींव दे रद्दा है | चीजों को उंठाता है और 
फेंकता है । इन क्रियाओं का पारस्परिक तारतम्य 
लड़कों को मात्म नहीं होता । धीरेघीरे इन वातों का सिल- 
सिला जमने लगता है । इसी प्रवृत्ति को जाग्रत करने के लिये वच्चों 
को वरावर काम में लगाये रहना चाहिये । वालक की शक्तियों के 
विक्लास के लिये उचित मार्ग नहीं चतलाया जायगा तो चे अनुचित 
सार्ग पर जाकर अपतुष्टिकर परिणाम उत्पन्न करेंगी और 
लाभदायक होने के बदले लड़कों के लिये हानिकारक द्वो जायँगी । 
मानसिक विकास के लिये निश्चित पावठ्यावली में बालकों 
के लिये सभी उपयुक्त विषय रखे गये हैं। उन्हें व्यायाम, 
बस्तुपाठ, चित्राक्नुन, पढ़ना आदि कार्यों में निरन्तर लगाये रहना 
चाहिये । कार्यों में परिवत्तेन करते रहने से उनका मन भी नहीं 
उचटता और मनोयोग, परिश्रम तथा कालानुवत्तेन का शिक्षण 
भी द्ोता जाता है । छोटे-छोटे बच्चों को गणना ( 0०ए7धागए ), 
पढ़ना ( रि७ऐंएह ) जौर लिखना ( '४४५४४ष्ट ) सिखाने 
के लिये किंडर गार्टन स्कूलों में उपद्दार ( (४४७ ) के प्रयोग 
किये जाते हैं। आधुनिक पाठशालाओं में कमाची, गोली और 
कार्डों का प्रयोग किया जाता है। शिक्षा में इसका बहुत मद्दत्त्व 
है और इस बात का अनुभव प्रत्येक शिक्षक को करते 
रहना चाहिये | 
लड़कों की एक प्राकृतिक प्रवृत्तिममता ( 0एातलशांए ) भी 
है । यह पीछे पमाती है, किन्तु ज्ञान होते ही इसका 


ममता श्र कि न 5 कप क्षण 
प्रयोग धालक करन लगता ६ । ५६४ छान पर रुपय 


कक्हऊन 
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व्याख्यान का प्रभाव चिरस्थायी होता है और उसकी आत्मा का 
एक अंग बन जाता है । । 

पढ़ाई में उन्नति दिखलाने के लिये भी पारितोषिक देने की 
व्यवस्था करनी चाहिये। यह पुरस्कार का मुख्य विषय हीना 
चीहिये | मेधावी--किन्तु--आलसी बालक को पुरस्कार देना 
उतना अच्छा नहीं है ज्ञितना परिश्रमी और उद्योगी विद्यार्थी को। 

काय्स करने तथा उत्तेजना अद्दान के लिये ही इसकी 
आयोजना की जाती है। यदि पुरस्कार से कुछ लाभ नहीं दोता 
हो तो पुरस्कार क्‍यों दिया जायगा ९ पुरस्कार के उपहार में यदि 
कोई वस्तु न देकर कोई उपयोगी पुस्तक या प्रशंसा-पत्र दिया 
जाय तो अच्छा है ! 

खेल में कुशलता दिखलाने के लिये भी पुरस्कार देना 
चाहिये । इसके लिये यदि पदक या बैज दिये जाये, वो अच्छा 
होगा | पदक सें विद्यालय का और पानेवाले का नास लिखा 
रहे, तो सबसे अच्छा है! खेलों में विजय प्राप्त करने से या 
आगे बढ़ जाने से जो पदक प्राप्त होते हैं उससे विद्यालय का 
नाम होता है और विजयो बालक भो गौरवान्वित होता है । 


बुरे कामों से हटाने के लिये द्रड दिया जाता है ओर 
अच्छे कामों में सन्नद्ध होने के लिये पुरस्कार हारा वालक 
कि कस कप 
उत्तेजित किया जाता है। पारितोषिक उचंजक ओर. उत्साह- 
वेडक है तथा दए्ड संशोधक | पारितोषिक में पदक, दृत्ति 
और श्रेणीनायक का काम दिया जा सकता है । पारितोषिक से 
सम्मात और आनन्द प्राप्त होता है । बालकों के लिये यह एक 
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रखने या अपनी चीज्ञों को प्यार करने की प्रवृत्ति प्रचल हो 
जाती है। इस प्रवृत्ति का दुरुपयोग भी हो सकता है। बालक 
खराब-खराब वस्तुओं के संप्रह करने में या उपयोगी चस्तुओं 
के संग्रह करने में ससय ज्ययीत कर सकता है । इस प्रवृत्ति का 
शिक्षक, इतिहास, भूगोल, साहित्यपाठ आदि में प्रयोग कर 
सकता है। देशों के टिकट, पोस्टकाडे, चित्र आदि का प्रयोग 
इतिहास, भूगोल तथा साहित्य में किया जा सकता है। 
इस प्रवृत्ति से अधिक समता बढ़ जाती है और स्वार्थ 
परता की सात्ना भी वढ़ जाती है; अतः शिक्षक को उचित है 
कि वह इनसे वालक की रक्ता करे । ललित भवृत्तियों के अन्तर्गत 
सहानुभूति, प्रेम और आत्मनिवेद्त के भाव भी बालकों में पाये 
जाते हैं । शिक्षक का यह कर्तव्य होना चाहिये कि बालकों में 
इस गुणों को विकसित करे । दूसरों के कष्ट को देखकर द्रवीमूत 
होना, सहायता करने के लिये उद्यत होना ओर इसमें भवृत्त करना 
जहाँ तक हो सके, सिखाना चाहिये । पाठशाला यथा किसी विशेष 
श्रेणी के सुन्दर व्यवहार-निमोण करने में सद्दानु भूति को सहायता 
ली जा सकती है । सहानुभूति से शिक्षक लड़कों के हृदय में 
राथे का भाव सुगसता से जाग्रत कर सकता है । 
वालचरों में यह भाव स्वाभाविक होता है ओर यह जाम्रत 
बम और नयी जा सकता है। प्रेम और पराये का भाव भी 
प्रभु ऋर 
पारा का. सी भेकार विकृृसित किया जाता है। विद्यालय 
भाव * उन्नति के लिये, इसकी मवादा कायम रखने 
के लिये, प्रायः वालझ अपना जीवन समपंण करने 
को तैयार हो जाते हैं । प्रतियोगितावाले खेलों में यह भाव 


अखिसपिजमप्स कक >> 





लक 
घजञुता जचचस पदहाइ जारन्म [ 

न घ्न्यति होती टन 

शाउन ओर शिक्षा होनों की उत्स ह्दा ह 

खत 
ठोक्त चनय से आरन्भम होदा हे। सस्मेहूत से म्रधान शिक्षक 
म्मिक्ल ५2६ चेदिक शव श्र शेज्ञा-सन्दन्दी 

घामब्मक, नदिक आर शिक्षा पा चादा चोले । 

नहीं .#«मा 

किसी व्यक्तिगत दोष का चअइुधाउतच करदा सामदांपऊक चहा 

हक 7. जिक 


खम्तान्य दोषों का द्णंत और उसके संधार पर भी होहुता 








०५ जप 
अच्छा है । संयुक्त प्रान्त के बढ़े-इड़े स्छूलोों में सी इसझा प्रयोग 
देखा जाता है । इसका प्रयोग करके प्रधान शिक्षक्ष देख सकता 


है क्वि चह क्िदसा उपयोगी हे || 


धाद-विवादिनी सभा 





व अल नल विवाटि के 

अत्यक् जच्च या सबध्य विद्यालय से एक चाइ-दिदादर्सा 
725 घदले के 

सभा रहो चाहिये। इससे छात्रों की दाचाझ्षक्ति चढठी है। 


ड्त्हें सभाओं न चोलने का भठका छुलता हे ॥ दाइनवदाद ऋष्च 
के साधारण नियम सारुम होते हैं।लब एक लाइनों दाल 
रहा है, तो दूसरे को नहीं दोलना चाहिये । 
सभापति की आज्ञा से किसी सदस्य को बोलना उपयुक्त 
 है। उमापति यदि छात्रों में से हो छोई निदाचित हो तो अच्छा 
है | सभा का स्थायी सभापति तो परवान शिक्षक है. किन्तु अन्य 
घाही शिक्षक भो उपसभापति या सहायक सभापति बनाये जा 
उदते हैं | लड़कों में से एक संत्री, एक उपसक्य दया कपान्यक 
रहना चाहिये | 


शिक्षक या प्रधान शिक्षकह्त साधारण सदस्य का 
ग ०. घट सभा न्नं 
दरह जाकर इचम राय ले सदूदे हू । स दि प्रत्यक्त सपाह 


| 
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प्रचंड रूप से प्रकट होता है | इसका यथाविधि संचालन अनेक 
प्रकार के लाभ प्रदान कर सकता है। पारस्परिक प्रेम तथा 
विद्यालय की वस्तुओं से प्रेम करने का भाव शिक्षक को अवश्य 
जाप्रत करना चाहिये | ललित कला के सौन्दर्य को हृद्यंगम 
करने तथा देश-अ्रेमी, समाज-प्रेमी बनाने में सहाजुभूति, प्रेम, 
जात्मनिवेदून आदि के भाव बहुत उपयोगी होते हैं । 


अलुकरण, स्पद्धां, हैष्या और खेद 

' सबसे प्रबल प्रवृत्ति जो बालकों में पाई जाती है, वह 
अनुकरण है । मनुष्य फे सारे जीवन की दीवार इसी की नींव 
: पर बनती-विगढ़ती है। जो कुछ बालक प्रारम्भिक अवस्था में 
करता है, कपड़ा पदनता है, खाता है, चलता है, बोलता है, वह्‌ 

सब किसी-न-किसी मनुप्य का अनुकरण दी है। 
अनुकरण भी दो अकार से किये जाते हैं, एक जान-बूम- 
कर और एक अनजान से । बालक पढ़ने फे समय 
अशुद्ध उच्चारण करता है । शिक्षक इस अशुद्धि को 
शुद्ध करमा चादता है । शिक्षक आदशे रूप से इसका उच्चारण 
करता है और बालक उसकी नकल करता है। यह जान-वूमकर 
किया हुआ प्रयत्न है। इसका प्रयोग किया जाता है। इसके 
पतिरिक्त जो व्यवद्दार बालक शिक्षक फो देखकर 'अनजाने 
करता है, वह जान-बूमककर नहीं किया जाता । शारीरिक 
व्यायाम में कभी-कभी चेष्टा की जाती है जौर फभी-फर्ी जचेष्ट 
फाये भी होता ै। शिक्षफ फे रहन-सहन, व्यवद्दार, घोली 
जौर विद्यालय फा प्रभाव लड़कों फे ऊपर चुपचाप पढ़ता है । 


अनुकरण 
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इसकी संज्ञा रखकर वे सब काम नहीं करते। यदि प्रत्यक्ष रूप से 

: ऐसा करने की चेष्टा करते हैं, तो यह चेतित अन्लकरण हुआ; 
यदि ऐसा नहीं, तो यह अचेतित अनुकरण कहलायगा । 

शिक्षा में झनुकरण का महत्त्व बहुत अधिक है। अभ्यासों 

का निमोण तो अधिकांश में अनुकरण से होता है । 


आनुकरण हियों 
और  र्णिक भायः अपने शिक्षक और सहपाठियों का 
क्स्यास सिकरण किया करते हैं । शारीरिक, सानसिक और 


निर्माण आत्मिक सभी शुणों का संकलन इसी अनुकरण से 
होता है। यदि शिक्षक गंदा रहता है, देर कर 
विद्यालय में आता है, अशुद्ध और गंदा लिखता है, गाली बकता 
है और निर्देयता से व्यवध्दार करता है, तो उसके छात्र भी 
वैसे ही व्यवह्दार करते हैं। यह अचेष्ट एवं अचेतित अनुकरण 
का मूक प्रभाव है । 
अच्छी दृष्टि, अच्छी श्रवणशक्ति, शरीर का नेरोग्य, 
स्वास्थ्य और सौन्दर्य, दाँतों की स्वच्छता, ईमानदारी, सचाई, 
कृपाछुता, नम्नता, सुशीलता, निष्पक्षता आदि शिक्षकों के गुणों 
का प्रभाव बालक पर स्पष्ट रूप से पड़ता है । शिक्षक फे लिये 
यह आवश्यक है कि अपने छात्रों फे सामने अच्छे आ्मभ्यास और 
उत्तम आचार-विचार को उपस्थित करे और अपने को एक 
आदशे अध्यापक बचाने का यत्व करे। झजुकरण से दो भाव 
प्रायः जामत होते हैं । उन्हें मनोविज्ञान में स्पर्दधा और ईष्यो कहदते 
हैं ।यदि किसी बालक या पूज्य सब्जन फो देखकर उनके समान 
बनने की चेष्टा की जाती है, अपने को घढ़ाने का यत्न किया 
जाता है, तो इस भाव फो स्पद्धों कद्दते हैं । दूसरे उन्‍नत साथी 
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जुणन्तियों को छाँटने की जरूरत होती है। छाँटने का काम 
बड़े लड़के कर सकते हैं या किसी वालक का अभिभावक, जों 
छोँटना जामता है. उससे इसके लिये प्राथंना की जा सकती है। 
पेढ़ नहीं होने से पेड़ लगाने की वात पहले ही फट्दी गई है। 
यदि पेड़ लगाने का वर्णव रक्‍्खा जाय, तो अच्छा होगा । पेड़ 
लगाने के समय लड़कों को एक-एक बदी रखनी चाहिये, जिसमें 
पेड़ कब लगा, बड़ा हुआ और कैसे बढ़ा इत्यादि का वर्णन 
रहना चाहिये । ऐसा इतिहास स्कूत् के लिये आगे चलकर 
बड़ा रोचक होगा | ह ह 

ऊपर हमने बतलाया है. कि पढ़ने के लिये मक्तान की 
अत्यन्त आवश्यकता है; इसलिये मकान वहुत सावधानी से 
बनवाना चाहिये । विद्यालय में श्रेणियाँ अलग-अलग होनी 
चाहिये । प्रारम्भिक पाठशाला और मध्यविद्यालय को श्रेणियाँ 
यदि अलग-अलग विभागों में सजाई जायें, तो वहुत अच्छा 
हो। अलग-अलग रहने से पढ़ाई में वाधा नहीं होती । 

बच्चों की पढ़ाई के लिये कभी-कभी कक्षा भर के बालकों 
को बोलवाना पढ़ता है; अतः चौथी, पाँचवीं, छठी ओर सातदवों 
श्रेणियाँ एक सिलसिले में रहें, वो पढ़ाई का काम विशेष शान्ति 
से संपन्‍न हो । 

श्रेणी का कमरा इतना बड़ा होता चाहिये कि हरएक 
विद्यार्थी को १० वर्गफीट के हिसात्र से स्थान मिले और १२० 
घनफीट हवा की जगह हो ! इस प्रकार इमलोंग अंदाज लर 
सकते हैं कि कक्षा का घर कितना बड़ा होना चाहिये । कमरे * 
जमीन सूखी नहीं होती चाहिये। जमीन नहीं सूखी होने 
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को देखकर उसे अपने समान नीचे गिराने की चेष्टा ईप्यो कहलाती 
है। अनुकरण के ये दोनों परिणाम हैं । यदि स्पद्धो का भाव 
ठीक से जाम्रत किया जाय तो वालक के लिये अच्छा है और 
इष्यो का भाव घुरा है । 


९ 


शिक्षक इस सपद्धां को ठीक सा्ग से छे चले तो छात्र का 
लड्ी और. ये पपकार हो सकता है। शअनुकरण की प्रवृत्ति 
पा. मी शुरुतर प्रभाव सममकर शिक्षक को अपने 
स्वभाव, चरिचन्र और अभ्यास्रों को आदश बनाना 
चाहिये । प्रत्येक बात का अनुकरण लड़के करते हैं । यदि शिक्षक 
असावधानी से कुछ गंदा लिखता है, तो उसका भो प्रभाव 
बालकों की लिखावट पर पड़ता है । वात-बात में बालक शिक्षक 
के काम की नकल करते हैं । तब इसका जीवन में कितना महत्त्व 
है, यह कुछ कह्दने का नहीं, विचारने का काम है । 


बालकों में खेल की प्रवृत्ति भी प्रचंड रूप से पाई जातो 
है। आधुनिक शिक्षा-तत््वज्ञों ने बालकों की शिक्षा 
में इसको बहुत बड़ा महत्त्व प्रदान किया है। शिक्षक 
फो इस भ्रवृत्ति द्वारा पढ़ाने का प्रयत्न करना चाहिये। अनु- 
करण, विधायकता, छुतृहल आदि सदहजात वृत्तियों का विकास 
इसके सहतचार में पढ़कर पूर्ण रूप से पाया जाता है। मनो- 
विज्ञानियों में खेल के सम्बन्ध में तीन सिद्धान्त प्रचलित पाये 
जाते हैं । शिलर ( 99॥0० ) का कद्दना है कि कार्य फरने के 
उपरान्त जो शक्ति घच जाती हैं, उसी का उपयोग खेल में किया 
जावा है। स्टेनली हॉल ( $४शाले> पिशे। ) के मतानुसार खेल 


खेल 


श्ध्छ 
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मनुष्य की उन स्वासाविक प्रवृत्तियों में से एक है जिससे बालक 
अपने पूव॑जों के स्वभाव की भावृत्ति करता है । 

खेलने के समय शोर करना, उछलना, कूदना, विगड़ना, 
जीत जाने का यत्न करना, दौड़ता आदि उसो के लक्षण हैं। 
मेल म्ॉँश ( 0४8 छयाला8४ ) का कथन है कि खेल ही में 
लड़का अपने भावी जीवन के युद्ध की तैयारी करता है। खेल 
सें ही जीवन-होड़ में सफलता प्राप्त करने की शिक्षा मिलती है। 
कौन-सा सिद्धान्त ठीक है. और सानन्‍्य है, यह्‌ कहना कठिन है; 
किन्तु शिक्षक के लिये ये तीनों सिद्धान्त ठीक हैं और तीनों का 
संकलन बालक है । लड़कों की लड़ाई, भूठे खेल, सिपादियों का 
तमाशा आदि इसी स्वाभाविक अवृत्ति के अत्यक्ष बीज हैं । 

शिक्तक खेलने और कार्य करने में भेद लगा देते हैं। 
लड़के जब पढ़ते नहीं हैं. तब शिक्षक कहते हैं. कि 
क्या तुमलोग खेल रहे हो । इससे मातम होता है 
कि खेल में और पढ़ने में बहुत 'अन्तर है, किन्तु 
यह भेद विचारवालों का नहीं है। शिक्षा में भी खेल को इत्ति 
उत्पन्न करनी चाहिये। काम में किसी उद्देश्य या परिणाम की 
ओर लक्ष्य रहता है। खेल में खेल द्वी लक्ष्य है। खेल खेलते 
समय आनन्द प्राप्त होता है। खेल में खेल की क्रिया सें ही 
आनन्द प्राप्त होता है। कार्य में सफल होने पर कास करने का 
आनन्द मिलता है। इस प्रकार का आनन्द साहित्यसेवियों, 
गणितज्ञों, दाशनिकों, और वैज्ञानिकों को अपने स्वाध्याय, 
अध्ययन, अनुसंधान तथा गवेषणापूर्ण अन्वेषण के व्यापार ही में 
प्राप्त हो जाता है। इस प्रकार की प्रवृत्ति घालकों में जाम्रत करनी 


छः पं में रूपी 
ब्कल के सापादा से छुतछत, चछुद झा प्यवश्यक्क हें । 


६ 
332 यअननपे च्दा 7.०५ “यु 
के हांते चाहद ? गाते को प्राश्नरे 


2 
हुए 53..08.080... 30. जप अजरसादा पा 
5 


पक 
डेस्क दीद प्रकार 
पाव्याहाओं मे डेस्क का एदत्धथ करता ऊकठिद होता है। वहां 
हक न की ०- सु अद्ाइयों चैद्वाये कला च्प हे 3.5 ४५ घ्य्तेक 
उसड़के चंदाइया एर चहाुच कप €& ) चटाई पर बेठने से आतक 
न्न्जि पेददएड च्छ पेह डे, हड़ो खनन जाता 
हादियोँ हो सकती है | सेददझउड ६ रह हे हंएु ) वक्त हो जात 
है, पोद रूछ ज्ाठी है २ 5५ रिविलता शत $ हपौर 
है, पीठ झुक जाठों है, सं से सिडरात! से जादी है बयर 
न बन, दिपाई हम मम च्दा योस घ्य्स्द्रा जा 
स्‌हिपाह जा पीढ़े का प्रयोग ऋअच्छा रूनक 

हज 


जे 2 ्ियि है छेमल ५ व घ्ण्च्छ्ला 
इंच के लिये छिनकू उंच्क का जचस्य भोचऊच्छाह।! 
| 





इसका नमूना दिया हुआ है 


र 
इसकी क्ताप लड़का के शरोर के घ्यन्दाल च््ी होदी ह्लै | 


अिजनाओलाओ किक हि. सपय हाध घर न. पीठ किन सहारा कप 
इससे चहू लास ह कि लिखते सप्तद हाथ कार पा का सहा५ 
नह हूडकों ७ 

सिलता है। बैठक की ऊँचाई इस प्रकार होनी चाहिये कि रूइक 
है 0 80० 

के पेर लटके नहीं, चरन्‌ एथ्वी पर पूछ रूप रस उन ८८  दे* 


£ 


बे दच्वों के लिये इसी समृने है, 
प्र लड़का को दैठाना ठीक नही है । बड़ों के हि इसा ह 


का अवरूच्च करता चाहिये । दस ले चोदह दए दास लड़का पक 
ल्वियि हुएल डसक ऋच्छा है उससे पीठ छयो होदी चाहिये [ 
किन्तु वहाँ सो लिंगल डेस्क का ऊडन्ध किया जाय. दो आअच्छा 
जोद्ह दए सू झपर का छ्विये भी लिंगल्ल उस्क को उचूरत 

है  चह ऐेदा हात्ा चाहिये कि खड़े होते के सच पांछे को दुखद 
उठा दिये जाय । डेस्क फे ठझते उठाकर उछपर हाथ रक्सख जा 
छीच के उख्ते पर कायज किताब आदि 
लगो हो और उधपर एक 
र्‌ह्दां है द्‌्ह 


सकतं हा झोर ड्स्क् क्र 
रच्खे जा चसके । पीछे की भर पीठ ऊँस 


छंड़कां 35 सके झछुएल उत्क ने जा पाठ छा 
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चाहिये। आधुनिक शिक्षा का उद्देश्य होना चाहिये कि लड़के 
खेला-कुद्ाकर पढ़ाये जाये । 

खेल में मनुष्य स्वतः-प्रवृत्त होता है, अनुराग द्ोता है और 
रुचि बढ़ती है । पढ़ाई में इन तीनों का अलग-अलग महत्त्व है; 
अतः इसके अनुसार शिक्षा देना उत्तम है । 


खेल में चालक का विकास द्वोता है, स्फूर्ति आती है, सोचने 
की शक्ति बढ़ती है, तक करने की शक्ति विकसित होती है और 
सानसिक क्रिया द्रुतगामिनी होती है; अतः इस भ्रवृत्ति के ऊपर 
जोर देना प्रत्येक नवीन शिक्षक फा कत्तेव्य है । खेल की व्यवस्था 
बालकों की आयु और शक्ति के अनुसार होनी चाहिये । छोटे 
बच्चे के लिये द्याथ-पैर चलानेवाले खेल--जेसे दौड़ना, भागना, 
पीछा करना, वनावटी घोड़ा बनाकर या धनकर दौड़ाना या 
दौड़ना--उपयुक्त हैं । सात-आठ वर्ष के ऊपर वाले बालकों के 
लिये रचनात्मक खेल उपयोगी ह--जेंसे फुटबॉल, दाकी 
इत्यादि । इसमें साथ-साथ मिलकर काम करने की दक्षता बढ़ती 
है। आगे चलकर मानसिक साधनवाले खेल रुचिकर होते हैं; 
जेसे--फैरम बो्डे, शतररन्न इत्यादि । 

बालकों में कुछ करते रहने फी प्रवल इच्छा रहती है । वह 
इच्छा एक प्रकार से खेल का अन्य रूप है । इस इच्छा के 
अनुकूल शिक्षा प्रदान करनी चाहिये; किन्तु इसका तालये यह 
नहीं है कि घालकों का वरावर मनोरब्मन हो और मनोरखन 
फेलियेवे खेलने में लगाये जायें। सेल में लगाना ठीक है, 
किन्तु खेल में लगाना ही शिक्षा फा प्रयोजन मान लेना ठोक 
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प्राइमरो स्कूलों में असवाब के लिये एक अलग कमरा 
बनाने की कोई जरूरत नहीं है, लेकिन जलपान की कोठरी 
आवश्यक है। यदि कोठरी न बन सके तो एक छोटा-सा हिस्सा 
बरामदे का इसके लिये रख छोड़ना चाहिये | इसका फश 
पक्का रहना चादिये । पानी बहने का ऐसा ढंग होना चाहिये कि 
पानी बहकर स्कूल के वागान यें सीधे चला जाय । 

यदि जलपान के कमरे में छोटे-छोटे तख्ते बनाये जायें, तो 
लड़कों को अपनी अपनी रोटी, भूँजा, चपाती आदि रखने में 
खूब सुभीता हो । हिन्दू-मुसलमानों का अलग-अलग पानी रखना 
भा कहीं पर प्राइमरी स्कूलों में जरूरी होता है। लेकिन सब 
जगह यह भेद आवश्यक नहीं है। प्राइमरी स्कूल का एक चित्र 
( नमूना ) नोचे दिया जावा है, जिसमें पानी की भी कोठरी है-- 


उत्तर 








पश्चिम हि | 
द्वार पानी की कोठरी द्वार 


दक्षिय 
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शिक्षामसज्ञ, शिक्षक एवं विद्याल्य-सन्बन्धी उच्च कम्मचारियों 
के छायाचित्र ( ?!०० ) बहुत ही चत्साहवद्धक हैं। इनसे 
इतिहास पढ़ाने में सहायता मिलेगी ओर लड़के अपने प्रान्द 
का सहत्व॒ तथा आश्चब्यजनक च्श्य भली सौति जात सकेंगे । 
इसके द्वारा लड़कों की ज्ञास-दृष्टि विस्ठ्त होंदी हद | 

पुस्तकालय भी विद्यालय का एक आवश्यक अंग है| इसकी 
उपयोगिता के विषय में पहले ही लिखा गया है। विद्यालच में 
एक छात्र-वाचचालय भी अवश्य रहना चाहिये। इसमें अत्येकत 
प्रचलित और आवश्यक्त भापा को सासिक पत्रिका और समाचार- 
पत्र आदि का सेंगाना वहुत उपयोगी है! 

इससे शिक्षक पढ़कर अनेक सामचिक्त विषयों और घटनाओं 
को जानकर लड़कों के लिये उत्तम शिक्षा दे सकते हैं। लड़के 
ल्‍वयं पदुकर अपनी इषप्टि वित्नत कर सकते है । 

स्कूल के काय सुचारु रूप से संचालन के लिये घढ़ी 
अत्यन्त आवश्यकता है । इसके विता कोई काम ठीक रीति से 
नहीं चल सकता है। समय-क्ञान के लिये अत्येक विद्यालय में 
एक घढ़ी अवश्य रहती चाहिये। घड़ी के साथ-ही-साथ घंटे की 
भी आवश्यकता है। कार्यक्रम का विभाय घंटों ही सें निधारित 
रहता है। ऐसी दशा में समय-ज्ञान कराने के लिये लड़कों और 
शिक्षकों ढोनों के लिये घंटे को अत्यन्त आवश्यकता है । इसलिये 
एक घंटा अवश्य रहना चाहिये । 

चदि और घंटे का मूल्य अधिक जान पड़े तो लोहे का 
सुन्दर ओर मोदा घंटा रक््खा जा सकता है । इससे भी काम 

निकल जायगा । स्टेशनों का काम तो इसो से चलता है । 
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को मित्र समझने लगते हैं. और शिक्षक के वतलाये हुए मार्ग से 
चलने को सन्‍नद्ध हो जाते हैं। खेल से दिन-भर के काम में 
हेर-फेर होता है, जिससे छात्रों की शारीरिक उन्नति होती है, 
मानसिक्र थकावट दूर होती है और मस्तिष्क को विश्राम तथा 
आराम मिलता है । 

स्कूल के तीसरे पदर में जब लद़कों के मुख पर छान्ति की 
छाया दौइने लगती है तव खेल खेलाना अत्यन्त प्रयोजनीय हो 
जाता है। खेल से ऐसे भी काम सधते हैं जो शिक्षा के द्वारा 
कभी हो द्वी नष्ठीं सकते । इसलिये खेल को शिक्षा का साधन 
मानकर शिक्षक को अपने काम सें अग्रसर द्ोना चाहिये, किन्तु 
खेल को जीवन का लक्ष्य मानकर अपना कत्तेन्य-पालन करना 
अनुचित है । 

खेल के साथ सहयोग और प्रतियोग फा गद्दरा और अटूट 
सम्बन्ध है । खेलाड़ी छात्र एक दूसरे से बढ़ जाने की अभिलापा 
रखते हैं । बालकों में नकल फरने को प्रश्ृत्ति प्रवल रहती है । 
अतः साथ में काम कराने का उत्साध प्रदान करना 
चाहिये। श्रेणी को कई टोलियों में वॉटकर प्रश्नों के द्वारा 
उनके ये दो भाव जाम्रत किये जा सकते हैँं। उच्चारण के 
अभ्यास तथा पहाड़ों की स्मरण-परीक्षा में इनका सहज 
उपयोग हो सकता है। प्रतियोग से विशेष काम लेना टीक नहीं 
है। घिजयोी छात्रों की अत्यन्त प्रशंसा तथा पिछड़े छात्रों फी 
अत्यन्त निन्‍दा द्वानिकारक है। प्रतियोग के विपरीत परिणाम 
पर विचार फरते हुए शिक्षक को ईंप्यो फे भाव से छात्रों को 
दूर रखने फा यत्न करना चादिये। इसके विपले फल का 
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शिक्षक का यह मुख्य उद्देश्य होना चाहिये कि वह घस्तुओं का 
परस्पर सम्बन्ध जानना और देखना लड़कों को सिल्ावे । बस्तु- 
ज्ञान भी वालक का अनिश्चित होता है। वह शब्द को ही 
सब कुछ समझता है। गाय का चित्र दिखलाकर स्पष्ट ज्ञान करा 
देना चाहिये !कि गाय क्‍या है। शिक्षक का यह मुख्य कत्तव्य 
होना चाहिये कि वह अपने छात्र को स्पष्ट और निश्चित विचार 
का अभ्यास करावे। यह काम तभी संभव है, जब शिक्षक 
उत्साही है और शिक्षा-प्रदान ऐसी रीति से करे कि बातें लड़के 
की समझ में आ जाये और वे बातें उसे रुचिकर भी मालूम हों। 
यह्‌ बात अवर्य मान्य है कि जो विपय रुचिकर माल्म 
होता है, वह जल्दी समझ में आता है ओर लड़के उसको 
शीघ्रता से ग्रहण करते हैं; किन्तु चित्त को प्रसन्न करनेवाली 
वस्तु इससे मिन्न है। शिक्षक को ऐसा भी कास करने का 
अभ्यास कराना चाहिये कि जो प्रसन्न नहीं कर सकता है। 
किताबों फो ठीक क्रम से सजकर रखना, गन्दा न होने देना, 
साफ-सुथरा रहने का अभ्यास करना, ये विषय विनोद 

अनुराग. के अन्द्र नहीं शआते हैं; किन्तु घालक इन कार्यों को 
ओर. बार-बार फरे तो इनमें भो आनन्द मिलेगा | ये विपय 
रोचच्ता भी रोचक हो जायेंगे । देखा जाता है कि ज्षिक्षक पाठ 
को रोचक बनाने के लिये हँसी-खेल की कद्दानी कहते हैं; किन्तु 
लड़कों का मन पाठ की ओर से घृमकर कहानी और व्यथ 
यातों को ओर घूम जाता हैं. और पढ़ाई में बाधा पहुँचती ६ । 
लइकों फो चित्र देखकर या फद्दानी सुनकर जो विनोद होता 
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हैं वह पाठ में लगने फे साज्षात्‌ लक्षण नहीं हैँ | पाठ फे इन दो 
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पहलुओं पर विचार कर पाठ की उपयोगिता आँक्ी जा सकती 
है। पाठ को रोचक बनाने के अनेक उपाय और साधन हैं। 
लड़कों की रुचि उत्पत्त करना आवश्यक है । लड़कों के कौतूहल 
से शिक्षा का काम आरस्म होना चाहिये, हिन्तु ये बातें भी 
सानसिक विकास के अनुसार आवश्यक्ष हैं 

लड़कों की रोचकता छ्णिक और तात्कालिक होती है। 
वे तत्काल की तरंग पर दोढ़ते हैं, पाठ का उद्देश्य उनलोगों को 
ज्ञात नहीं रहता, इसलिये उनकी रोचकता तात्कालिक होती है । 
चच्चों के पाठ को रोचक बनाने के लिये कम समय तक ही उन्हें 
पढ़ाना चाहिये और चथाशक्ति स्थूल वस्तुओं का उपयोग करना 
चाहिये । वालकों के स्वभाव के अनुसार पाठ रहने से पाठ बहुत 
रोचक होता है | रोचकता उम्र के साथ-साथ प्रौढ़ होती है । 

समझ बहने के साथ-साथ व्याकरण और गणित कितने सरस 
ओर रोचक मालूम होने लगते हैं, यह कहने की बात नहीं है । 
जो लोग छात्रजीवन व्यतीत कर चुके है, वे स्वयं इसका अदुभव 
कर सकते हैं. और अपने अतीत अलुभव का बच्चों पर प्रयोग 
कर सकते हैं। लड़कों को नया ज्ञान इस प्रकार पअदान करता 
चाहिये कि वे इसका अभिश्राय समझ लें। लड़कों के नये और 
पुराने ज्ञान का सम्सिश्रण होना चाहिये । पुराने ज्ञान की सहा- 
यता से सये ज्ञान को सानस में धारण करने का अभ्यास करना 
चाहिये । सवोविज्ञान के सिद्धान्तानुसार चहू एक सहत्त 
की वस्तु है। जब तक उपलब्धि ( 5972०८ए४ं० ) की महिमा 
के अनुसार काय नहीं किया जायगा, तव तक इस नये ज्ञान 
का संकलन समझना कठिन है। लड़कों को नक्शा दिखाना तब 
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तक व्यथ है जब तक लड़कों को यह ज्ञान नहीं है कि प्राकृतिक 
च्श्य जो वे देख चुके हैं, उन्हीं के प्रतिरूप मानचित्र में हैं । 

शिक्षक का यह आवश्यक कत्तेव्य होना चाहिये कि वह्द 
बालक के अधूरे और अनिश्चित पाठ को पूर्ण और निश्चित 
बनावे । हर एक श्रेणी का काम पिछली श्रेणी के काम से सम्बद्ध 
रहता है | हर एक नये पाठ का सम्बन्ध पुराने पाठ से लगा 
रहता है । नये पाठ के पढ़ाने के समय और पाठ बनाने के 
अशभिप्राय से यह अवश्य स्मरण रखना चाहिये क्वि लड़के इस 
विपय को कहाँ तक जानते हैं । पढ़ाने के समय शिक्षक उन्हीं 
शब्दों का प्रयोग करे जो लड़के अच्छी तरह जानते हैं | जब 
लड़के एक वात समझ लें, तब दूसरी बात सिखाना या बत- 
लाना आरम्भ करे । 

पाठ को रोचक बनाना मानसिक साथन का मूल-सन्त्र होना 
चाहिये । यह भी अभ्यास के ऊपर अवलम्बित है | बालकों में 
आत्म-संयम, शिष्टाचार, सचाई, साहस पआदि नेतिक गुण 
तथा स्वच्छता, मिताह्ार, श्वास-प्रश्यास आदि शारीरिक शुणों 
के अभ्यास बालकों की छोटी अवस्था सें ठालने चाहिये; किन्तु 
ज्ञान-सम्बन्धी शिक्षा में धीरे-धोरे सोचने और मनन करने के 
अभ्यास डालने के साथ नई बातें सिखाई जातो हैं । इसमें अध्य- 
यन सम्बन्धी नये अभ्यास सिखाने पढ़ते हैं और ये जोचन में 
बहुत दिनों तक फाम देते हैं । 

बुद्धि विषयक शिक्षा देने में फाय को प्रवीणता एवं सतान 
सम्बन्धो शिक्षाएँ दी जातो हैं । काय-प्रयोणता या दक्षता शिक्षा 
का मुख्य उद्देश्य सानी जाती है। किसी फाम को 'अच्दी तरद 
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ये अशुद्धियाँ बनी रहतो हैं | (वा और “व! का भेद नहीं जानना 
तो इतना गड़बड़ करता है कि लेखक होने पर भी लेख लिखने 
के समय लेखनी रुक जाती है । ऐसे चहुत-से विपय हैं जिनपर 
शिक्षक लेश-मात्र भी ध्यान नहीं देता आर उसको यह अनव- 
घानता वालकों को सदा के लिये अनवधान बनाकर छोड़ 
देती है, जो फिर इहरपति के आने पर भी दूर नहों द्यो सकती । 
शिक्षक पढ़ाने या नई वात बताने के समय इस 
पर ध्यान नहीं देते हैं कि लड़के नई वात सोखने के समय 
अच्छी रीतियों का अभ्यास डाल रहे हैं। विपय का ज्ञान ही 
£ पयाप्त नहीं है। विपय जानने के समय मली भाँति अभ्यास 
/ करने से दक्तता भाप्त होती है और घुरी रीति से काम करने 
/ में 'लसखड़ियापन' का मौन अभ्यास पड़ता जाता है। छात्रों को 
) नई बात सोखने में बुद्धि-सम्बन्धी पक्का अभ्यास डालना चाहिये - 
/ जिससे दक्षता भी प्राप्त हो। आधुनिक वैज्ञानिकों ने इस विपय 
४ पर बहुत ज्ञोर दिया है। जो वालक पढ़ने में भ्रखर-बुद्धि हें, 
$ वे खेल-कूद में भी आगे रहेंगे। उसके मन को इस ओर घुमाने 
;£ की आवश्यकता है । सिविलियनों को शिक्षा ऐसी ही द्वोती है 
४ और इसी सिद्धान्त के साहमास्य से यह मानना पड़ता है कि थे 
१ जहद्दाँ जायेंगे वद्ों ठोक से व्यवस्थित होकर काम करेंगे । रे 
//. भनोविज्ञान के परिडतों ने इस मानसिक विकास के कह 
मुख्य साधन निकाले हैं। छात्रों फो जो छुछ पढ़ाया जाय, 

# अेगोल हो या गणित, भाषा हो था इतिद्ास, सत्र में यह अवश्य 
2 पेखना चाहिये कि जो छुछ बतलाया जाता है, व लड़के सम- 
' /मतते हैं कि नहीं । शिक्षक फोई नया विपय पढ़ा देते £। लड़के 


#7% 
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पुस्तकों की भाषा रटकर सुना देते हैं और शिक्षक महाशय 
उसीसे संतुष्ट हो जाते हैं। शिक्षक को यह आदत बहुत ही 
हानिकारक है । शिक्षा का यह बहुत घुरा रूप है। यहीं से 
लड़कों में वुरी आदत डालने को शिक्षा आरम्म होती है । 
शिक्षक थोड़े से अभ्यास ओर पढ़ाई को शोप्रता से समाप्त करने 
के लोभ से भी यही कर डालते हैं। 

वे यह नहीं सोचते कि यह पोधा विप का है, आगे चल 
कर बड़ा भयंकर रूप धारण करेगा । भाव समझे विना शब्दों 
को रट लेना एक निप्फल काम है । इससे ज्ञान की वृद्धि नहीं 
होती । यइ अभ्यास द्वानिकारक भी है। शिक्षक ओर छात्र 
दोनों इससे ठगे जाते हैं। शिक्षा इस कृत्रिम वृद्धि के आवरण में 
ढक जाती है और विद्यार्थी इस 'तोता-रटन्त' को ही विद्या की 
उन्नति समभने लगता है। यह्‌ उन्नति उन्नति नहों है, वरन्‌ 
आअवनति ही है। जो लड़के ऐसी आदत वाल्यकाल में सीख लेते हैं, 
वे बड़े होकर भी बहुत घाटे सें रहते हैं। में कई छात्रों को 
परोक्षा से मालूम हुआ है कि सैकड़े ३० मैट्रिक और आई० ए० 
विद्यार्थो भी इस घुरे अभ्यास के दास हैं। यह आदत नई बातें 
सोखने तथा सममभने में व्यथ बना देती है और रुकावट 
डालती हे | 

विना अथ समझे शब्द को रट लेना कटोरे से पानो न 

पोकर उसकी हवा पी लेना या भात न खाकर 
250 फेवल भाफ पी लेना है। भाषा पढ़ाने में यद्द दोप 
| विशेष रूप से पाया जाता हैं। लड़के दोनगें तीन- 

तीन क्रितायें पढ़ लेते हैं, शब्दों को रठ लेते हैं; किन्तु अथ कुछ 
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भो नहीं जानते । ऐसी अवस्था में प्रतिलोम शब्दों का व्यवहार 
कर, समानाथक शब्दों की सहायता से भाव पर छात्रों का 
ध्यान खींचने का य॒त्न करना चाहिये । 

कोई शिक्षक शिक्षित (777०१) कहलाने का तब तक 
अधिकारी नहों है, जब तक वह अपने छात्रों को सममाना नहीं 
जानता अथवा समझकर पढ़ने का ढंग बतलाना नहीं जानता | 
शिक्षक की सावधानी और उत्साह के विना इसका द्वोना अत्यन्त 
असम्भव है । यदि शिक्षक वालक की योग्यता के अछ्ुकूल कोई 
धिप्रय प्रद्यावे, ऐसी बात बतलावे जो आसानी से समझ में का 
जाय, बालकों के पढ़ने पर ऐसे साधारण प्रइन पूछ्ठे जिसका उत्तर 
विना सममे न दे सके, प्रतिकूल शब्दों का प्रयोग करे, समानाथंक 
शब्दों को बतलावे, चित्र दिखलाकर अथ-क्तान करावे,शब्द से पढ़ाना 
आरम्भ करे तो यह दोप बहुत अंशों में दूर हा सकता है । 
पाठशालाओओं में तो यहाँ तक देखा गया हूँ कि किताय विना देग्ते 
लड़के सर-सर पढ़ जाते हैं, लेकिन कहों थे शब्द हैं, उनको इनका 
पता नहीं । ऐसी धोंधली से शिक्षा की उन्नति असम्भव हूँ । 

मानसिक अभ्यास फा दिग्दशन ऊपर कराया गया दे और 
यह्‌ भी बतलाया गया है कि समस-सममझछर पढ़ने का प्म्यास 
पाल्यक्राल में टालना चादिये। इस प्यास का शिक्षा में 
अत्यन्त मएक्त्व है मोर इसको भूल जाना शिक्षा छे एक प्रसिद्ध 
सोपान को भूल जाना हूँ । 

चित्त की एक्ाग्रता--शवधान 


छ्त्ि प्मे में दसरा भ्यास पित्त प्टी एदापना ॥् 

एप्पल पिसे से दूसरा पफमभ्यास रिक्ति का एकाम्ना €। 
ण्फ्ा छवि द्न्क ल्‍| कण». है. .०० कमर 4 दाद छा तक अन्कामन मर कान 
प्फझाप्राकत्त हाफार दिसी पाठ का मनन घ्योर विन्मन 


[ हे ] 


(॥०णांधएए #/शा४००) और दूसरे को प्रयत्तशील- 
अ्रवधान अवघान ( एगेएा७ाए ए्थापध० ) कहते हैं. । स्वतः 
अवधान में बहुत चेष्टा नहीं करनी पड़ती | मन किसी 
रोचक, चमकीले और रंगदार पदाथ की ओर अपनी वृत्तियों फो 
दौड़ाने के लिये स्वयं वाध्य-सा हो जाता है। मनुष्य फा मन 
सदा इधर-उधर धूमता रहता है । जों विपय जितना ही अधिक 
आकपक होता है उस ओर उतनी ही शीघ्रता से ध्यान दौड़ 
जाता है। इसमें विशेष प्रयत्न की आवश्यकता नहीं पड़ती। उत्तेजक 
के उपस्थित होने पर ध्यान उस ओर रबय॑ं खिंच जाता है । ध्यान 
खिंचने पर विपय को जानने की उत्कण्ठा होती है और उसमें 
गो प्रयत्न करना पड़ता है । बालकों में स्वतः अवधान मधिक 
होता है । इसका समुचित उपयोग करना शिक्षक के हाथ में है । 
सचेष्ट प्रयत्नशील ध्यान लगाने को प्रयत्नशील (5णैयातशा ) 
अवधान कहते हैं। यदि कोई पदाथ इतना चमकीला और 
आफपक न हो कि वह बलात्‌ ध्यान आआकपित कर सके, तो 
उसी ओर इच्छापूर्वक मन दोढ़ाने का नाम प्रवत्तशील 'अवधान 
है । घालक पर्ाक्षा में विशेष अंफ पाने की इच्छा से पुस्तक पढ़ने 
में मन लगाते 8 । यह प्रयत्नशील प्रवधान का उदाहरण है । 
अनुभव से देखा गया है कि ऊवधान भी छुछ नियम के 
अनुझल चलते हैं। पहला नियम जो इसमें लागू होता है, बद् 
उत्त जफ फी अधिदाता ( वरातानीर ता सितगातए८ ) साना गया 
जितना ही झ्रधिक बलवान, उत्तेजक ऐोगा उतना ही क्षपरि 
झवधान उस जोर आकर्षित हो गा। पद्ाई फे समय भी सिनेमा पे 


वाले मन फो दरदस 'आाकइृएित पर फट पार फ ध्मदे 





[ ४१ ] 


है। जिस वस्तु से मनुप्य का कार्य सिद्ध होता है, वह मनुष्य को 
अपनी ओर खींच लेती है। पढ़ने के समय कितने लड़के गणरिणत 
से कम प्रेम फरते हैं, लेकिन जीविका श्राप्त करने के लिये पीछे 
यह जिपय ही ध्यान को आक्पित कर लेता है और वे घर्टों 
चैठकर इसमें लगे रहते हैं । पुरस्कार प्राप्त करने के लिये लड़के 
पूस-माघ के कड़ाके के जाड़े में भी पानी में तेरते हैं और तेरने 
में आगे बढ़ जाने के लिये इसका कई दिनों तक अभ्यास 
करते हैं । 

छठा नियम परिवत्तेन ( (शशाष्व० ) का है। पढ़ाने में 
इसका विशेष प्रयोग होता है । विपयों को चदल-वदलकर पढ़ाने 
से लड़कों का मन नहीं थकता । जीवन में इस परिवतंन से 
थकावट नहीं जाती आर सनुष्य दिन दूनी और रात चांगुनी 
उन्नति करता जाता है। अवधान के लिये इसका अत्वन्त प्रयोजन 
है। कार्य-क्रम से विषयों को बदलकर पढ़ाने से लड़के थकते 
नहीं हैं और उनका दिमाग ताजा रहता हैँ। प्वधान में भी 
बाघा नहीं पड़ती । 

सातवाँ नियम गति ( ०४०॥ ) का है । चलती चीजों को 
देखने फे लिये अधिक उत्कण्ठा दो जाती है और घनपर ध्यान 
घोग्रता से जम जाता है । चलती ए ट्रेन झा देखने के लिये 
टफटकी बेंध जाती है । शान्त चित्रों से चलते-फिरते और दोदने 
चिघ्र चित्त को अधिक एकाप्र फर ते ष्ट। 

आदवों नियम झसन्मव को सन्‍्मप दो जाने (४ ०धृ५ नए.) 
फा ऐ। जिस बचत्ठु फी झाद्ा नहीं जौर बहदो जाय, मो पड़ी शोघना 


ही ऐप 
से घस एांर ध्यान रिय जाता 7। फपधार रवन्याट इस प्रयार 


£, 


वि! ५ 


हु 
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अधिक मानसिक काम करने से थकावट पेदा हो जाती है 
ओर पढ़ने में ध्यान नहीं जमता। थकावट दूर करने के 
लिये व्यायाम कराना चाहिये अथवा विश्राम देना चाहिये । 
शरीर और मन एक दूसरे से अलग नहीं किये जा सकते, प्मतः 
इसके पारस्परिक सम्बन्ध को समझकर मानसिक और शारीरिक 
वाधाओं को दूर करना चाहिये । 

पाठ-सम्बन्धी वाधाओं के विचार करने के समय पाठ की 
छिष्टता, अत्यन्त सरलता एवं कऋत्रिसता पर विचार करना चाहिये 
पढ़ानेवाली बात ऐसी छिप्ट न हो कि लड़फे कुछ समझें ही नहीं 
ओर निरन्तर शिक्षक की भाषा की उलसप्नन में पड़े रहूँ और 
उनका मुँह ताकते रद । पाठ ऐसा सहदल भी नहीं धोना चादिये 
कि लड़के उसकी ओर ध्यान ही न दें। नई और पुरानी बातों 
को मिलाकर पढ़ाने से मानसिक विकास भी होता है. और ध्यान 
भी लगता है । शिक्षा में जहाँ तक सम्भव हो वहाँ तक वास्त- 
विक्रता का खयाल रहना चाद्ियि जिनसे लड़के पूर्ण परिथित 
रहें। शिक्षा-सम्बन्धो बाधाशों के वर्णन करने में शित्तल्‍ू फे 


3 3०३ पी ध्वधान ४ इनक भारी घाधदाः 

चपल स्वभाव ही बालकों के श्रवधान में बड़ा भारी बाधक है। 

शक्तक पे रिन्रि न ने, चाल-टाल लक ल्न् 
शिक्षक फे घारत्र, दप-भषा, रएइन-सहन, चाल-टाल मस ने हां 

लइफे उनको दे 2 35 शिक्षक की भीमी बोली, झालन्य 
फ्लि लटक उनको दंखकर एस | शिक्षक का भागा दाता, धाएसप 
का ट हर. 8 पर न गस्याटः ४#ंद ग्य 
पर अन्यसनरकता पद्ाए के भाराों बाधक हू । घना खाकस्ाफक 
बार स्वर संत बे लना टि्यि क्लि डल्क>क २ ०>>ब+ 7० शब्द आन पट ड्ज्पर | 
ऊच रदर से दालना चांदिय कि लटक उसके दाब्दा पका रु 

जा ह्यि पि स््सि विप्य कप क््सि २3३ 
उन्हें या! भो जानना घाहिये कि झिस विषय को किस बसा भे 


फिस दाति से पद्माना घाहिये । 


ञ्ः 


है 
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इत वाधाओं को हटाकर ऐसी परिप्थिति कायम करनी 
चाहिये कि लड़कों का अवधान ठीक हो और पढ़ाई में 
अवयान के उत्तका सन लगे। यदि निम्तलिखित बातों पर ध्यान 


साधारण ह के 
नियम्त दिया जाय ठो अवधान सुयम से प्राप्त क्रिया जा 


सकता है । 

(१) नत्रीन वातों को वतलाने के समय सानसिक शक्तियों 
पर ध्यान देना चाहिये । किसी नये विपय को अचानक दस देने 
की चेष्टा चहीं करनी चाहिये । जानी हुई बातों की याद दिलाकर 
नई बातों का चदलाना श्रेयस्कर है। 

(२) अवधान के लिये सानसिक बल की सात्रा पर भी 
ध्यान देना चाहिये। अपराह काल की अपेज्ञा आतःकाल सें 
चालक अधिक ध्यान देते हैं, क्योंकि इस समय उतका सन 
ताजा रहता है। 

(३) एक विपय पर ध्यान लगाने के लिये यद्द आवश्यक 
है कि विषय रोचक हो और ध्वान स्थिर रखने का अभ्यास 
हो । यदि एक विपय पर ध्यान लगाने का निरन्तर प्रवत्त किया 
जाय तो अभ्यास से अवधान लगाये रखना आसोन हो जायगा। 
जब एक विपय पर अवधान लगाने का अभ्यास हो गया, तब 
वह अभ्यास बरावर काम देता है। इसका यथाथ उपयोग शिक्षक 
को करते रहना चाहिये । क्विसो विषय की सूक्ष्म वारीकियाँ 
समम्धने के लिये उस वियय पर वार-बार ध्यान लगाने की 
आवश्यकता पड़ती है | गन्भीर विषयों के अध्ययन के लिये ध्यान 
का अभ्यास वाल्यकाल में ही करना चाहिये, नहीं तो आगे चलकर 
“ध्यान विक्रीण होने लगता है ओर पढ़ाई में वाघा होती है। 
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(४) किसो वस्तु को प्राप्त करने की आशा भी ध्यान स्थिर 
कर देती है। परीक्षा में प्रथम होने की आशा मेधावी विद्यार्थियों 
को भी घंटों तक एक काम में लगाये रखती है । जीवन-संग्राम 
में यह आशा भी अम्रत-बूटी है । 

(०) बच्चों के लिये चमकोली वस्तु भी अवधान को 
ठीक करती हैं । कम अंक और दण्ड पाने का भय, शिक्षकों 
ओर माता-पिता को असन्‍न करने की उत्कण्ठा एवं उपहास, 
अपमान आदि से बचने को इच्छा भी पढ़ाई भें ध्यान लगाने 
को वाध्य करती है । 

यहाँ पर यह कह देना आवश्यक है कि कभी-कभी शिक्षक 
को कृत्रिम अवधान से धोखा होता है। लड़कों के चुपचाप 
बैठे रहने से यह नहीं समझना चाहिये कि उनका ध्यान पाठ 
की ओर लगा है। शिक्षक के छारा वालकों को चुपचाप बैठे 
रहने की उत्तेजना दी जाती है। यह उत्तेजना वालकों की भक्ृति 
के लिये हानिकारक है। छात्रों को चुपचाप देर तक वैठाये 
रखना, उनकी ग्रकृति पर घोर अत्याचार करना है । उनकी 


चंचल प्रकृति से काम लेना शिक्षा का मुख्य उद्देश्य होना, 


चाहिये। बालकों की चपलता उनके स्वास्थ्य तथा शक्ति का 
परिचायक है । उस शक्ति ओर स्वास्थ्य का विकास करना 
शिक्षक का कत्तव्य होना चाहिये। उसके दवाने से प्रकृति 
कुचलो जाती है और व्यक्तित्व नष्ट हो जाता है। इस ग्रकार के 
दवाव से उनका शारीरिक अनिष्ट होना चाहिये। चुपचाप बैठ 
कर बेकार रहने का अभ्यास दृढ़ द्ोता है; इसलिये इस कृत्रिम 
अवधान के ऊपर शिक्षक का पूरा ध्यान रहना चाहिये | यदि 
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देगा तो बच्चों का उद्धार असस्मव है | 

स्स्ठ ति 
अवधान ओर स्मृति विद्यार्थियों के लिये विशेष उपयोगी हैं। 
अबबान,. नि स्वृति का सहायक और पोषक है। छात्रों के 
लिये स्वृति चहुत महत्व की वस्तु है। वे जो छुछ 
देखते या सुनते हैं. वह यों ही ध्यान में केसे आ 
सकता है | जो कुछ पहले अज्ुभव में आया था सत सें उसकी 
प्रतिसाएँ वर्तमान रहती हैं । नवीन वातें उन्तके साथ सिल 
जाती हैं और उनके प्रभाव में आ जाती हैं। एक पतिसा के 
स्मरण होने से दूसरी प्रतिमा भो स्वृति में आ जाती है। दूसरो से 
तीसरी ओर तीसरी से चौथी। स्घति के इस नियम को 
सम्वन्ध-नियम कहंते हें । 

स्मृति के सस्वन्ध वाले नियम तीन प्रकार से कास करते हैं। 
६... दें आसनन्‍्नता, साहश्य ओर विपरीतता के नियम 
स्‍स्टूत कहते हैं। यदि दो यादों से अधिक पदाथों का 
अनुभव पहले एक हो स्थान में या एक ही समय सें किया गया 
हो और यदि उनमें से कोई एक उपस्थित हो जाय तो दूसरे 
का भी स्मरण हो जायगा; जैसे एक स्कूल के सहपाठी के साथ 
भेंट होने से उस समय की सारी घटनाएँ याद आ जाती हैं। 
सुदामा से सेंट होने पर कृष्ण को पाठशाला की सारी बातें चाद 
आ गई | जिस समय की घटना रहती है उस समय को सारी 
सुख्य चातों, स्थानों और सब्र लोगों का स्मरण हो जादा है । राम 


के स्मरण से सीता, लक्ष्मण, भरत, पश्चवटी, दस्डकारण्य, रावण 
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आदि सभी वस्तुओं का अकस्मात्‌ स्मरण हो आता है। इस नियम 
को आसनन्‍्नता का नियम (7.2४ ० ००पं2भांऊ ) कहते हैं। 

यदि दो पदार्थों में रंग, रूप, गुण, आकार आदि सें साहरश्य 
हो, तो एक की स्थ्वति दूसरे का स्मरण करा देती है। 
किसी मनुष्य का छायाचित्र ( 7०० ) उसके रूप 
का स्मरण करा देता है । किसी व्यक्ति को देखकर 
अपने मिन्न का स्मरण द्वो जाता है। हमें यहाँ एक कहानी 
याद आ गई है । वह इसका सुन्दर उदाहरण है । एक मदारी 
साँप दिखलाकर जीविका चलाता था । कई वष हुए, वह हमारी 
बस्ती में आया । तसाशा दिखाकर वह जाने को उठ खड़ा 
हुआं और कुछ दूर जाकर ठहर गया और रोने लगा । हमारे 
पिताजी ने उसे बुलाकर रोने का कारण पूछा, तो उसने उत्तर 
दिया कि श्रीमन्‌, मेरे भाई को एक अजगर इसी प्रकार दवाकर 
ले गया, जिस प्रकार यद्द बिल्ली चूहे को मुँह में दवाकर ले जा 
रंही है। इसी विल्‍ली को देखकर मुमे भाई का स्मरण हो आया। 
रूप और गुण में साहश्य होने से भी एक घटना दूसरी घटना 
का स्मरण कराती है । समुद्रगुप्त के पाठ पढ़ाने में नेपोलियन का 
स्मरण हो आता है । कालिदास के वर्णन से शेक्सपियर का 
नाम ( और गुण ) स्एति में आ जाता है। इस नियम को 
सादंश्य का नियम (>४छ रा शा] भ5) कहते हे | 

जो वस्तुएँ परस्पर एक दूसरो के विरुद्ध द्वोती हैं, वे एक 
दूसरे का स्मरण कराती हैं । राजा और रंक, काला और गोरा, 
हल्का और भारी, राम और रावण, पाप और पुण्य, उप्ण और 
शीत, झकत्रर और औरंगजेव के स्मरण साथ-साथ होते हैं । 


स्मृति के 
नियम 
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शीघ्रता से हो आता है। प्रिंस ऑफ वेल्स के स्वागत में जो खेल-घर 
(37.!ं07९9४००) विश्व-विद्यालय में वन रहा था, उसका एक- 
ब-एक गिरना, किसीकी देह-दाह की क्रिया, विवाह की वातें, 
विश्वविद्यालय में नाम के साथ उत्तीर्ण होना आदि बातें जल्दी 
याद आ जाती हैं। इस नियम को विकारात्मक दशा ( 5४6 
०६ 9०७)४॥४ ) भी कहते हैं । 


धारणा पक्की करने के लिये प्रयल्तशील अवधान (णेणा४०फए 
3+0९2॥४०४) की भी आवश्यकता होती है। इस अवधान का 
अभ्यास करना आवश्यक एवं उपयोगी भी है। शिक्षक को इस 
पर विशेष ध्यान देना चाहिये। विचार-सम्बन्ध (77०प९॥ 
दि७४४०)) भी स्वृति का एक विशेष नियस होना चाहिये | जो 
विचार सम्बन्ध-सूत्र में पिरोये जाते हैं, वे शीघ्रता से स्मृति 
में आ जाते हैं। इतिहास में तिथियों के साथ बड़ो-बड़ी 
घटनाओं का सम्बन्ध रहता है। तिथियों के स्मरण से घट- 
नाथों का तत्काल स्मरण हो आता है। 


बालकों को ऐसा अभ्यास लगाना चाहिये कि वे अनुभव 
को याद रख सके । एक अनुभव का स्मरण करने के लिये 
संस्कार को पक्का करना चाहिये। संस्कार का प्रभाव गहरा 
करने के लिये तीन साधन आवश्यक माने गये हैँ । उनमें पहला 
यह है कि प्रभावोत्पादक वस्तु अवल होनी चाहिये । दूसरा यह 
देखना चाहिये कि अवधान अनुभव पर केन्द्रित हो । तीसरा, 
विद्याथियों को यह समझना चाहिये कि जिस विपय पर ध्यान 
दिया जायगा, वह बहुत दिनों तक स्मरण रदेगा । किसी बात 

छ 


। 
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शीमता से हो आता है। प्रिंस ऑफ वेल्स के स्वागत में जो खेल-घर 
(370777९४76) विश्व-विद्यालय में वन रहा था, उसका एक- 
ब-एक गिरना, किसीकी देह-दाह की क्रिया, विवाह की वातें, 
विश्वविद्यालय में नाम के साथ उत्तीण होना आदि बातें जल्दी 
याद आ जाती हैं। इस नियम को विकारात्मक दशा ( 5086 
०६ #४९)४४ ) भी कहते हे । 


धारणा पक्की करने के लिये प्रयत्तशील अवधान (०णेप्मंभ'ए 
-30९7४४००) की भी आवश्यकता होती है। इस अवधान का 
अभ्यास करना आवश्यक एवं उपयोगी भी है। शिक्षक को इस 
पर विशेष ध्यान देना चाहिये। विचार-सम्वन्ध (7॥0087 
छै००४४०४) भी स्मृति का एक विशेष नियम होना चाहिये | जो 
विचार सम्बन्ध-सूत्र में पिरोये जाते हैं, वे शीघ्रता से स्मृति 
में आ जाते हैं। इतिहास में तिथियों के साथ बड़ो-बड़ी 
घटनाओं का सम्बन्ध रहता है। तिथियों के स्मरण से घट- 
नाञों का तत्काल स्मरण हो आता है। 


बालकों को ऐसा अभ्यास लगाना चाहिये कि थे अनुभव 
को याद रख सकें। एक अनुभव का स्मरण करने के लिये 
संस्कार को पक्का करना चाहिये। संस्कार का प्रभाव गहरा 
करने के लिये तीन साधन आवश्यक माने गये हैं । उनमें पहला 
यह है कि प्रभावोत्पादक वस्तु अवल होनी चाहिये । दूसरा यह 
देखना चाहिये कि अवधान अजुभव पर केन्द्रित हो । तीसरा, 
विद्याथियों को यह समझना चाहिये कि जिस विपय पर ध्यान 
दिया जायगा, वह बहुत दिनों तक स्मरण रहेगा । किसी वात 

; 
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ओरंगजेव के शासनकाल में अकबर का स्मरण हो आता है । 
विभीषण के चरित्र से भरत के चरित्र का स्मरण हो 'आता है। 
इस तीसरे नियम को विपरीतता का नियम (+#छ ० ९००४) 
कद्दते हैं । 

इन नियमों के अतिरिक्त स्मरण ओर धारणा के कई ऐसे 

सहायक नियम भी हैं, जो धालकों के काय में अत्यन्त सद्दायता 

पहुँचाते हैं । सहायक नियमों में आग्ृत्ति का नियम (७ ० 
7९ए०वं0० ) सबसे बढ़कर है। जो वात बार-बार दुद्दराई 
जाती है उसका स्मरण सरलतापृवक होता है. और धारणा 
भी पक्की हो जाती है | गाड़ियों के चलने से रास्ते में लीक पड़ 
जाती है वैसे ही एक बात के वार-धार दुद्राने से मस्तिष्क में 
एक प्रकार के चिह्न बन जाते हैं; इसलिये उस रास्ते से विचार 
फा ऋआना-जाना सहल हो जाता है। विद्यार्थियों के लिये ध्यावृत्ति 
फे नियम घड़े काम फे हैं । 

दूसरा नियम संस्कारों की चध्पष्टता ( शणंतारहड त्ी गी- 
ए/ठ्ड्ा०्ा ) का है । जिस बह्तु का संस्कार जितना द्वी स्पष्ट 
पड़ता है, उतना द्वी शीघ उस संस्कार का स्मरण हो घआाता है । 
हमारे एक मित्र की झछ्यु काशी-विद्यालय के छात्रावास में हुई 
थी। विश्वविद्यालय का नाम स्मरण दोते ही उस मृत्यु फी 
घटना हमारी आँखों के सामने नाचने लगती है और पविश्व- 
विद्यालय से जो-जो सदहायताएँ उनको था उनके मरने पर उनकी 
माता को मिली थीं, सब-छे-सब का स्मरग हो घ्ठसा है । 

तीसरा नियम मनुष्य को दक्षाओं से सम्बन्ध रखता है । 
शोकात्मक घटनाओं झीर आनन्दप्रद बातों का स्मग्ण मनुष्य को 
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शीघ्रता से हो आता है। प्रिंस ऑफ वेल्स जे स्वागत में जो खेल-घर 
(*/एए7॥07९४॥7०) विश्व-विद्यालय में वन रहा था, उसका एक- 
ब-एक गिरना, किसीकी देह-दाह की क्रिया, विवाह की बातें, 
विश्वविद्यालय में नाम के साथ उत्तीर्ण होना आदि बातें जल्दी 
याद आ जाती हैं। इस नियम को विकारात्मक दशा ( 58४6 
०९ #6०७)॥४ ) भी कहते हें । 


धारणा पक्की करने के लिये ग्रयतनशील अवधान (४० प्फाधए 
-30०7४००) की भी आवश्यकता होती है। इस अवधान का 
अभ्यास करना आवश्यक एवं उपयोगी भी है। शिक्षक को इस 
पर विशेष ध्यान देना चाहिये। विचार-सम्बन्ध (7॥०प९7 
०४४०7) भी स्घृति का एक विशेष नियम होना चाहिये। जो 
विचार सम्बन्ध-सूत्र में पिरोये जाते हैं, वे शीघ्रता से स्मृति 
में आ जाते हैं। इतिहास में तिथियों के साथ बड़ो-बड़ी 
घटनाओं का सम्बन्ध रहता है। तिथियों के स्मरण से घट- 
नाथों का तत्काल स्मरण हो आता है। 


बालकों को ऐसा अभ्यास लगाना चाहिये कि वे अनुभव 
को याद रख सकें। एक अज्ुुभव का स्मरण करने के लिये 
संस्कार को पक्का करना चाहिये। संस्कार का प्रभाव गहरा 
करने के लिये तीन साधन आवश्यक साने गये हैं । उनमें पहला 
यह है कि प्रभावोत्पादक वस्तु प्रवल होनी चाहिये । दूसरा यह 
देखना चाहिये कि अवधान अनुभव पर केन्द्रित हो । तीसरा, 
विद्यार्थियों को यह समझना चाहिये कि जिस विपय पर ध्यान 
दिया जायगा, वह बहुत दिनों तक स्मरण रहेगा । किसी बात 

छ 
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हो जाये । जब तक नूतन ज्ञान श्चीन ज्ञान का अंग नहीं बन 
जाता, तव तक वह किसी काम का नहीं होता । एक विषय का 
पूरा ज्ञान जिन-जित्त उपायों से पू्णे हो उन-उन साधनों का 
आश्रय लेना चाहिये । इन मनोविज्ञानिक सिद्धान्तों के अतिरिक्त 
उत्तम स्मृति की उपलब्धि के लिये अनेक गौण साधन हैं, जिनका 
ज्ञान प्रत्येक शिक्षक ओर अभिभावक को होना चाहिये । 

(१) जो कुछ पढ़ाया जाय, समझकर पढ़ाया जाय । विना 
सममे किसी वात का स्मरण कर लेने से वात भूल जाती है और 
उसका उपयोग भी नहीं होता । जब हम छठी श्रेणी में पढ़ते 
थे तब वृन्दावनधर फा अऑँगरेजी में लिखा हुआ भारतवरप का 
इतिहास सम्पूर्ण कर्ठस्थ था, किन्तु अब उसका एक प्रष्ठ भी 
याद नहीं है। वह रटा हुआ नहीं था, किन्तु आवृत्ति करने से 
याद हो गया था । इससे कुछ भी लाभ नहीं हुआ । ऐसा 
परिश्रम व्यथ है । 

(२) किसी विपय को याद करने के लिये उसका थोड़ा-थोड़ा 
अंश लेना चाहिये। एक वार अधिक भार उठा लेने से कुछ लाभ 
नहीं होता | बहुत बातें एक वार स्मरण करने से विस्मृत 
हो जाती हैं । 

(३) किसी विपय के ज्ञान के लिये कई इन्द्रियों से सहायता 
लेनीं चाहिये । कई इन्द्रियों से काम लेने से प्रभाव प्रबल पड़ता 
है | जिस विषय को पढ़ाना हो, बोल-चोलकर पढ़ाना चाहिये | 
आँख ओर कान द्वारा प्रत्यक्ष ज्ञान होने से मन पर प्रवल प्रभाव 
पड़ता है | ऐसा होने से विपय का ज्ञान स्मृति में स्थायी द्ोता है। 

(४) किसी विपय को बहुत दिनों तक्त स्मरण फरने के लिये 
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चित्र बनाना, मुस्य-मुख्य वातें चुनना, सारांश लिख लेना और 
उदाहरण सोच लेना वहुत उपयोगी है । 

(०५) किसी विषय को पक्का बनाने के लिये उसपर वार्तालाप 
आर वबाद-विवाद करना उपयोगी है । वातोलाप से जानी हुई 
बातों की आज्त्ति हो जाती है। पूर्वोत्तर पत्त के वाद-विवाद से 
विषय स्पष्ट होता है। वेकन ( 5९००॥ ) न्ञामधारी इंगलिस्तान के 
प्रकाए्ड विद्वान्‌ का कहना है कि स्वाध्याय से सूचना बढ़ती है, 
लिखने से यथाथता आती है और वातालाप से विषय अधीन 
होता है । इसलिये वातोलाप से विषय का ज्ञान कराना शिक्षक 
का कत्तव्य होता चाहिये । 

(६) उत्तम स्मृति के लिये सबसे बढ़ा साधन आवृत्ति है । 
“आवृत्ति: सर्वशाल्राणां वोघाद॒ुपि गरीयसी।” बार- 
वार दुहराने से बात वरावर जीभ पर नाचती रहती 
है, ओर सलुष्य को ग्रत्युत्पन्नमति, सेधावी ओर तीत्रधी की उपाधि 
से विभूषित करती है । दुहराने से सन पर बढ़ा गहरा प्रभाव 
पड़ता है। प्रभाव जितना गहरा होगा, उतना ही अधिक टिकाऊ 
होगा । हमारे आचार्य स्वर्गीय पण्डित रासावतारजी शस्मो 
साल में कृम-से-कम दो दो वार समग्र प्रन्थों को दुदरा जाते थे; 
इसीलिये माघ, नेषध, साहित्यदर्पण, काव्यप्रकाश, ऋग्वेद 
प्रथमाष्टक आदि अन्ध उन्हें कण्ठाप्त रहते थे । थे चरावर रटन्त 
की निन्‍द्रा और दुद्दरन्त को महिसा गाते रहते थे । 

(७) किसी विषय की यूढु सीसांसा पर पहुँचने के लिये, 
उसको अपना अंग बनाने के लिये, घोर परिश्रम की आवश्यकता 
है। परिश्रम, अविश्नान्त परिश्रम और युक्तियुक्त परिश्रम अत्येक 


ऋजुत्ति 
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स्वाध्यायी कां मूल-मन्त्र होना चाहिये। अँगरेजी साहित्य का 
गंभीर विद्वान्‌ कोषाचाय जॉनसन का वक्तव्य है कि युवकों 
युवावस्था में जितना स्वाध्याय बन सके--कर लो, अन्यथा अब 
आयु बढ जायगी तब यह असम्भव हो जायगा। स्वाध्याय 
के लिये स्वस्थ शरीर और किशोरावस्था ही अनुकूल है। इस 
समय अपने मन को पाठ की ओर लगाना बड़ा पुण्य है और यद्दी 
संब सिद्धियों का मूल है । स्वाध्याय तपस्या है और इस तपस्या 
का फल चित्तवृत्ति, निरोध एवं घोर परिश्रम पर अवलम्बित है। 


अब तक हमने यह बतलामने का यत्न किया है कि अध्ययन 
के लिये अवधान की विशेष आवश्यकता है। पाठ में अवधान 
लंगने के लिये इसको जहाँ तक हो सके, रोचक बनाना चाहिये । 
पाठ में रुचि होने से अवधान भी ठीक होता है और विपय-क्कान 
की धारणा भी पक्की होती है। स्मृतिशक्ति की वृद्धि होती है 
ओर अध्ययन का अभ्यास दृढ़ होता है । पाठ में रुचि उत्पन्न 
करने के लिये शिक्षाविज्ञान के परिडतों ने कई तात्कालिक 
सिद्धान्तों का निरूपण किया है और यह वतलाया है कि इनके 
उपयोग से छात्रों का अनन्त उपकार हो सकता है । थे सिद्धान्त 
मनोविज्ञानिक नींव पर अवलम्वित हैं और वालकों के स्वभाव 
की परीक्षा कर वनाये गये हैं । ये मानसिक विकास के सहायक 
ओर साधक भी हैं। इन सिद्धान्तों का प्रयोग किसी भी पाठ 
में न्‍्यूनाधिक रूप में पाया जाता है । 


शिक्षा-प्रदान के सामान्य नियम 
(१) रुचि उत्पन्न करने के लिये सबसे अधान सिद्धान्त 
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अहाते का ज्ञान देकर फिर गाँव, जिले, प्रदेश, देश, महादेश का 
ज्ञान देना डचित है । 


(४) शिक्षा देने में अनिश्चित से निश्चि की ओर बढ़ना 
चाहिये। पदार्थों का ज्ञान लड़कों के हृदय,में ज्ञस्पष्ट और 
घुँधला रहता है। लड़के (्रृक्ष” शब्द का उच्चारण करते हैं। 
इस अनिश्चित ज्ञान को स्पष्ट वना देना चाहिये। उन्हें बतलानां 
चाहिये कि वृक्ष क्या है ओर इससे क्या लाभ है और केसे 
यह बड़ा होता है ९ 

(०) दृष्टान्त से नियम की ओर पहुँचना चाहिये । एक 
विशेष वस्तु को वबतलाकर उसके साधारण शुण का ज्ञान देना 
चाहिये। बिरली का चित्र दिखलाकर यह वतला देना चाहिये 
कि बिल्ली के एक ही पैर नहीं होता, किन्तु चार पेर होते हैं । 
व्याकरण या रेखागणित पढ़ाने में उदाहरण वतलाकर नियस 
निऋ्रलवाना चाहिये । ऐसा करने से लड़कों की रुचि बढ़ती है 
ओर शिक्षा गुणकारी होती है । 

(६) परीक्षा में न्याय की ओर बढ़ना चाहिये । लड़के यह 
देखते हैं कि अधिक पाला पड़ने से फसल नष्ट हो जाती है, परन्तु 
क्यों नष्ट होती है, इसका कारण नहीं जानते | जब यह 
जान जाते हैं तब उन्हें उनका रहस्य सालम हो जाता है। 
प्रकृतिधाठ और विज्ञानपाठ में, परीक्षा-द्वारा विज्ञान के सिद्धान्तों 
पर पहुँचने का यत्र करना चाहिये । 

(७) पाठ पढ़ाने में सादइश्य और विपरीतता का भी 
अवलम्बन करना चाहिये | इसकी उत्तम रीति यह है कि विद्त 
आर अविदित के नियस सें इसका प्रयोग किया जाय । समान 
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बातों का बतलाना साह्श्य है। विभिन्न बातों का बतलाना 
विपरीतता है | इतिहास और भूगोल में इसकी पूरी सहायता 
ली जा सकती है। पाटीगशित में शुशन पहाड़ों के साथ 
मिलाकर . ओर साधारण भिन्‍न तथा दृशसलव॒ मिलाकर 
पढ़ाये जा सकते हैं। दो नई वातों को सिखाने सें इसका 
प्रयोग किया जा सकता है। साहित्य पढ़ाने के समय शाब्दाथ 
घतलाने में विलोम शब्दों के प्रयोग से इसका उपयोग किया जा 
सकता है । साहृश्य और विपरीतता के नियम से किसी नई बात 
को दृढ़ करना भी सहज होता है। आवृत्ति करने में भी आसानी 
होती है । प्रत्येक विषय के पढ़ाने में इसका प्रयोग हो सकता है। 


] [ प७ ] 


शिक्षा-विधि 


यद्यपि विविध विषयों को पढ़ाने लिये विविध रीतियाँ हैं, 
किन्तु कुछ ऐसी सामान्य आवश्यक शिक्ञात्मक वातें भी हैं जो थोड़े 
ही परित्रत्तन से भिन्‍न-मिन्‍न विषयों में प्रयुक्त को जा सकती हैं। 
प्रत्येक शिक्षक और शिष्य-शिक्षकों को इन्हें परीक्षा करके समझ 
लेना चाहिये। आरम्भ में इन सबों का एकबारगो प्रयोग 
करना ठोक नहीं । यदि कोई शिक्षक अपने मन को इनकी 
ओर वरावर लगाये रहो और इनका श्रयोंग सच्चे मन और 
सनन्‍्तोष से करता रहे, चाहे बह कम योग्यता का क्‍यों न हो, 
तो भी इन रीतियों से वह अवगत हो जायगा। इन रीतियों का 
अच्छी तरह से अनुभव कर इनसे काम लेना ठीक है । 

(१) पहली वात इस सम्बन्ध सें यह है कि जहाँ तक संभव 
हो, लड़कों को कम बताना चाहिये । लड़कों को अपने स्मरण, 
निरीक्षण एवं जानी हुई वात को साफ-साफ प्रकट करने को शक्ति 
को उत्तेजित करना चादहिये। लड़कों को जानी हुईं बात को 
स्वयं श्रकट करने की योग्यता घढ़ानी चाहिये। निरीक्षण और 
पय्यवेक्षण हारा उनकों स्वयं जानने की शक्ति भी बढ़ानी 
चाहिये । शिक्षक को यह्‌ सदा ध्यान रखना चाहिये कि उसके 
शिष्य अपनी जानकारी को उचित रीति से प्रकाशित कर सकें, 
चाद्दे वह वात घुमा-फिराकर ही क्यों न पूछी गई हो । 

(९) ज्ञानेन्द्रियों के सहारे शिक्षा देनी चाहिये । पढ़ाने में 
जितनी ही अधिक ज्ञानेन्द्रियाँ काम में लगाई जायेगी उतना ही 
सनन्‍्तोपषजनक परिणाम होगा। पढ़ाने में वस्ठुओं को दिखाना, 


| 


कब 0 ज्षाकराना जे विश्येपता 3 अ क कि- झाकर कराना 
उसकी परीज्ष कराना और विशृपता को समझाक दू करान 
चाहिये पटाने जे सका कम क कर्म 
चाहिये । पढ़ाने में कम-से-क्रम दृष्टि, श्रदण और मुख का प्रयोग 
होता है | इनका प्रयोग प्मवच्य करता 
होता हैं| इनका प्रयोग अवश्य करना चाहिये । 
हि लड़का 504 किस दांत हि समझफर नल फ्ण््य््ध करना 
(३) लड़का को किसी बात को समझकर फण्वर्थ करन 
पया महों आम ् रे 
हो पयाप्त नहों हैं। उनको हत्पेक दत्तु अपने झ्याप करके 
सीखना च्चा हिये लड़कों जे 
खना चाहिये | लड़कों को कुत्ता के सामने घुलाना, चित्र या 
सानचित्न नचित्र विखलाना या रखय॑ कि जिम कराना उपयोगी है 
सानचित्न दिखलाना था स्वयं उनसे छुछ कराना उपयोगों ६। 


2; 
श्षः 
दल 5 है | क्ज्ञाश 


अच्कोों झोे चपचा घेंठे रहने देना दम दर 
लड़का का चुपचाप वंठ रहने दना ठाक्तू नह ब्न्त भराद्र 


/*4 


3 


फाम म॑ लगाये रहना अच्छा है 
७-नी किक जज 
(४) लड़कों को सरल वस्तुओों का शान देकर फठिन 


कप मी ममिस्क कर 


वत्ठुओं को चतलाना चाहिये। शिद्वित वरतुर्धों की इवलाकर 
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अविदित व्ठुझों का छान दना चाहुय । 
(०) पहले उदाइरण देकर लड़कों दी से सिद्धान्त निशल- 


बान चाहि का कक म्मिन्षित महत्तम पा 
वाना चाहिये | जंसे--सम्मिन्षित महत्तम समापदतत्तक सिखाने में 
ऊन 7 र्फॉं फः 


सहायता से सिद्धान्त निकलयाना चाहिये। खितनी शिया इस 
प्रकार दी जाती है, पहने से उतना ही धिक सुराग झदया 
इस रोति पर चलने से लगजों झा भरोसा बता है । 


अजब आओ ५5 


(8) शिक्षर को इस प्रकार पट्ाना चाटिये दिशा फों 


कर ऋषि, भू हो 4 
हुए पूरने की इच्दा हो फोर विम्य में मन ठगन होग। 
लिद्वाफ न रप्पाना £.: हि सिर कान आओ पाने 
दाधाफ या इस पकोर एइएुसा चाइच ;। 6 है, की ॥8ई। राइाए फिहुस 
5, नह कक 2022 348 3 लकी, बी कक न्दुकि लजक.. अचल जलजललथ पे ल्‍्ह के 
शाप र सापोसि छाध का घाय पबछछ से डाउन पाकाीशा न 5 । 
० कर बन के ऊ बढ के 
धाते सरके गे गाव बारते 7, थे इसे दाता से पता शिद्रर 
कं 4 ४: अमनकाओ के हर 
धन जाला है, विशधयइर सदा ताछझादाशा + । 


[ ५& ] 

(७) कभी-कभी लड़कों को पाठ छुहराने पर भी जोर देना 
चाहिये । स्मरण-दक्ति से काम लेना आवश्यक है । पर उससे 
अधिक काम लेना ठीक नहीं है, उसको विल्कुल निकस्मा रखना 
भी नहीं चाहिये । 

(८) भिन्न-भिन्न विषयों के पढ़ाने की विधियाँ भिन्‍न-भिन्‍न 
हैं, तथा उनका अयोग भी निम्नलिखित सिद्धान्तों के ऊपर 
अवलम्बित है । किसी विषय को पढ़ाने में इसका अवश्य विचार 

. विचार होना चाहिये--- 

(क) विषय किस प्रकार का है ? 

(ख) इसके पढ़ाने का तात्पय्य सुधार है या ज्ञानबृद्धि ९ 

(ग) लड़कों की उम्र, योग्यता, गुण और शाक्ति क्‍या हैं ९ 

(घ) पाठशाला की परिस्थिति और सामग्री । 

इन बातों को ध्यान सें रखकर शिक्षक को पढ़ाना चाहिये। 
पढ़ाने में शिक्षा-तत्त्व का ज्ञान अवश्य रहना चाहिये ओर शिक्षा- 
विधि का प्रयोग होना चाहिये। विना किसी ढंग से पढ़ाना, 
धअन्धेरे में कोई वस्तु टटोलना है । 

उत्तम रीति से शिक्षा-प्रदाव करने से समय का वचाव 
ओर अरुप शक्ति का क्षय होता है । इससे जल्दी थकान भी नहीं 
होती है और मस्तिप्क पर भार भी नहीं पड़ता है। उत्तम 
प्रणाली से पढ़ाने से काम अच्छा होता है। इस प्रकार काम 
करने से शारोरिक और नैतिक उत्लति के लिये पस्याप्त अव- 
सर मिलता है । 

पाठ का उद्देश्य निश्चित वो जाना चाहिये। बालकों को 
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पाठ का उद्देश्य सात्म हो जाने से पाठ में रुचि उत्पन्न होती 
है। रुचि उत्पन्‍्त करने के लिये पाठ के विषय का पता देता 
उचित है | यदि पाठ व्यावहारिक बातों से सस्वत्ध 
पाठ रखता है, तो लड़कों की रुचि और अधिक बढ़ती 
है। क्षेत्रफल निकालने के पहले छात्रों को बतला 
देना उचित है कि आज हम तुमलोगों को कमरे का फर्श बत- 
लाने सें सहायता देंगे । ऐसे अश्नों से पाठ आरस्म करना 
चाहिये जिनसे व्यावह्यरिक सस्वन्ध हो। पाठ आरम्म करके ऐसे 
उदाहरणों का प्रयोग करना चाहिये कि लड़के किसी सच्चाई 
सिद्धान्त या नियम पर पहुँच जायेँ । इस अ्रयोजन की सिद्धि के 
लिये शिक्षक को समय-समय पर कई शिक्षा-रीतियों का पालन 
करना पड़ता है। ये रीतियाँ विशेष अवसर पर विशेष काम 
देती हैं । इन रीतियों में पढ़ाने की आगमनात्मक रीति बहुत 
उपयोगी है। इसमें पाठ का आरम्भ उदाहरणों से किया जाता है । 
उस उदाहरणों की परीक्षा से अयोजनीय मियम या सिद्धान्त का 
पता लगाया जाता है। व्याकरण पढ़ाने में इसी रीति का 
अवलम्बन करना चाहिये। गणित और रेखागणित पढ़ाने में 
भी इसी रीति का प्रयोग होना चाहिये । आगमनात्मक रीति के 
ठीक विपरीत निगमलात्मक रीति है । इसमें पद्दले सिद्धान्त बत- 
लाया जाता है। इसी रीति का प्रयोग पहले बहुत किया जाता 
था और आज-कल भी आलसी शिक्षक इसका आश्रय लेते हैं । 
निगमनात्मक रीति के अनुसार शिक्षक दात्रों के लिये शिक्षा- 
सम्बन्धी सब काम स्वय कर दंता है । जो छुछ उसे सिखाना है 
वह लड़कों को पहले ही बतला देता है। आगमनात्मक रीति में 
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छात्रों को अपने द्वी नियम माल्म करने पड़ते हैं। इसमें छात्रों 
को स्वयं काम करने का अवसर मिलता है। लड़कों को यह 
वतला देना कि उनको अमुक नियम या सिद्धान्त निकालना है 
बुरा नहीं है, किन्तु सिद्धान्व वतलाकर आगे बढ़ने की ओर 
संकेत करना ठीक नहीं है । 
आगमनात्मक रीति से शिक्षा देने के अनेक लाभ हैं । इससे 
आगम-  ीतों को नई बात या सिद्धान्त मातम करने का 
नात्मकक. >गंयास हो जाता है । यह अभ्यास मलुप्य-जीवन 
विधि. में बहुत लाभदायक होता है। सुशिक्षित बुद्धि को 
यह एक परीक्षा है कि ऐसी बुद्धिवाला मनुष्य दक्षता 
ओर सावधानी से सामान्य सिद्धान्त जान लेता है | जिस् मनुप्य 
में यह योग्यता नहीं होती, वह किसी उत्तरदायित्वपूर्ण स्थान 
का अधिकारी नहीं होता । इस क्रिया में लगे रहने से लड़के 
वराबर क्रियाशील और कुर्तलि बने रहते हैं । इसमें स्वाधीनता 
ओर स्वावलस्बन का पाठ मिलता है। निगमनात्मक रीति से 
पढ़ाने से बालकों का मन आलसी और पराधीन दो जाता है । 
उन्हें अपने मन पर भरोसा न रखने और दूसरों के विचार को 
ठीक सान लेने का अश्यास पड़ जाता है । * 
आगमनात्मक या निगमनात्मक रीति से पढ़ाने के समय 
इस वात का अवश्य विचार करना चाहिये कि छोटी 
कर पिकाना बातों को बतलाने में बहुत समय नष्ट न हो । इसमें 
त्मक विधियों गसनात्मक रीति का अवलम्धन लेना ठीक नहीं 
का समन्‍्यय है. । जहाँ नियमों या सिद्धान्तों को समझाना अत्यन्त 
जावश्यक है, वहाँ खूब समझाना चाहिये। जो 
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कुछ भी सिखाना हो स्पष्ट रोति से सिखाना चाहिये कि लड़के 
उसको हृद्यद्गम कर लें। कहाँ किसी रीति का प्रयोग होना 
चाहिये, यह तीन बातों पर निभर करता है--एक तो 
छात्रों ने विद्याप्राप्ति में कितनी उन्नति की है; दूसरी उनकी 
समझने की शक्ति कैसी है और तीसरी यह है कि शिक्षक 
को कितना समझाना है। इसन बातों पर विचार कर शिक्षक 
को आगे बढ़ना चाहिये। 

कोई-कोई विपय ऐसा द्ोता है कि जिसमें आगमनात्मक 
रीति का ही प्रयोग उत्तम है और कोई-फोई पाठ ऐसा भी 
होता है जिसमें निगमनात्मक रीति की विशेष आवश्यकता है । 
जिस पाठ में जिस रीति को अधिक आवश्यकता होती है वह 
पाठ उसी रीति से प्रसिद्ध रहता है। इसलिये निगमनात्मक 
( 70007०४४९ ) या आगमनात्मक (707०0४०) पाठ भी दोते 
हैं; किन्तु पाठ कोई भी हो, सबमें अभ्यास की आवश्यकता 
होती है । विना अभ्यास के कोई सिद्धान्त पका नहीं हो सकता | 
अभ्यास-पाठ हर एक पाठ का अंग है, किन्तु कभी किसी विशेष 
वात को दृढ़ करने के लिये अभ्यास-पाठ की आवश्यकता 
होती हैं । अभ्यास-पाठ में नीचे लिखी पाच बातों का स्पप्ट 
विवरण रहता हैं । 

(१) किसी अभ्यास के निर्माण के लिये किसी विशेष 
उद्देश्य का लक्ष्य होना चाहिये। (२) यद्द स्पष्ट रहना चाहिये 
कि वह पद्देश्य केसा है. जिसकी प्राप्ति इस अभ्यास से हो सकती 
है। (३) आवृत्ति के समय पिपय पर अवधान को लगाने से 
कया लाभ दोंगे। (2) झम्यास-पाठ में भी विविध यातों का 


| 
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आवतरत्तेन और परिवत्तेन होता रहना चाहिये कि मानसिक 
थकान न होने पावे । (५) अशुद्धियों को दूर करने के लिये यथा- 
साध्य चेष्टा होती रहनी चाहिये।. अभ्यास-पाठ में व्यक्तिगत 
और सामूहिक अभ्यास की ओर विशेष रीति से जोर देना 
चाहिये । श्रेणी के लड़कों का दोष श्रेणी भर के लड़कों को 
उसमें लगाकर दूर करना चाहिये । व्यक्तिगत भूलों का साजन 
व्यक्तियों फे द्वारा कराना चाहिये। श्रेणी भर के लड़कों को 
ठोलियों में विभक्त कर इस प्रकार का काय किया जा सकता 
है जिससे अपार लाभ हो सकता है । उच्चारण, गणना, 
पढ़ना, लिखना सिखाने में इसका खूब प्रयोग किया जा सकता 
है । अभ्यास-पाठ पढ़ाई की नींव है । 

साहित्यपाठ में सौन्द्याच्ुभूति का विशेष पाठ द्ोना चाहिये। 
जो विषय शिक्षक पढ़ाता है, उसके हृदय में उसके प्रति प्रगाढ़ 
अलनुराग और विपय की अलुभूति होनी चाहिये। शिक्षक को 
. चित्र, संगीत, लय, कविता, व्यक्ति के अ्रति लड़कों के हृदय में 
प्रेम और उत्साह उत्पन्न करने का यज्ञ करना चाहिये | लड़कों 
को अपने सन के अनुकूल विपय-निर्वाचन की पूरी स्वतन्त्रता 
रहती चाहिये; ऐसे पाठ में कभी उदासीनता नहीं आनी 
चाहिये। उदासीनता आने से साहित्यपाठ अरोचक हो जाता 
है। आजकल इस प्रकार के साहित्यपाठ का प्रायः अभाव ही 
देखा जाता है। जो शिक्षक इसका श्रेमो दोगा वद्दी इसका 
आशय सममा सकता है । कभी-कभी छन्द या कविता-रचना 
कर इस कला पाठ में उन्हें उत्साहित करना चाहिये । 

शिक्षा देने में देजो' और 'कहो' तथा दिखो' और 'सीखों” 


[ छछ ] 


का वहुत अयोग किया जाता है। पढ़ना पढ़ाने में, कहानी कहलामे 
सें तथा किसी बात को लड़कों के द्वारा निकलवाने 
में इसका बहुत अचोग किया जाता है। छष्णपट्ट 
पर छुछ लिखते यथा दोवाल पर चित्र हँगने से 
इसका उपयोग किया जाता है। लिखना सिखाने में 'देखों और 
लिखों की प्रणाली काम सें लाई जातो है। इन दो प्रणालियों 
से लड़कों का अनुराग वढ़ता है और लिखमे-पढ़ने में मन लगता 
है । ये प्रणालियाँ आरस्सिक अवस्था के लिये वहुत उपयोगो और 
आवश्यक हैं | इस तियसों में विदित से अविदित की ओर, मूच्ते 
से अमूत्त की ओर, अमिश्न से मिश्र की ओर तथा उद्दाहरण 
से नियस की ओर चलने के तालिक सिद्धान्त अन्तःत्यित 


भ्र्त्यक्त 


दिघि 


रहते हैं । 

मानसिक शक्ति के पूर्ण विक्रास के लिये प्रत्यक्ष विधि 
अत्यन्त उपयोगी है। प्रश्नों के द्वारा लड़कों से ही किसी वात 
को मिकलवाना शिक्षाश्ास्त्र में बहुत महत्त्व रखता है। यूनान के 
सुप्रसिद्ध दार्शतिक सुकरात मह॒त्‌ तत्वों को मीमांसा करते ससय 
प्रश्नों के छारा ही जनता से यूढ़ वाव चिहुलवा छेते थे। इस 
प्रणाली के नियम का प्रयोग शिक्षालक्षेत्र में पाया जाता है । किसी 
अन्य भाषा के पढ़ाने में इसका बड़ा महत्त्व है । अँगरेजी पढ़ाने 
में इस प्रणाली के ऊपर बड़ा महत्त्व दिया गया है । इस प्रणाली 
की समुचित विवेचला उस विपय के पढ़ाने की विधि के साथ- 
साथ विस्तारपृवक की जायगी । साधारसतः इसक्तला संक्षेप रूप 


ज्ञान लेना लाभदायक है ! 


न्‍>अिमनिभरनीषनननतकनीलपशासमीनक 


[ ६५ ] 
प्रश्न ओर उत्तर 


पढ़ाने को सब कलाओं, पद्धतियों और प्रणालियों में प्रश्न 
एक बहुत उपयोगी वस्तु है। आधुनिक शिक्षा में 
इसका बड़ा महत्व है । अछुराग, अवधान, उत्तेजना, 
जिज्ञासा, कौतृूहल आदि के लिये प्रइनों का उपयोग 
नितवान्त आवश्यक है | आधुनिक शिक्षा की अद्टालिका प्रश्नावली 
रूपी दीवालों पर खड़ी है । इतिहास पढ़ाने में केन्द्रीय विधि, उद्गम 
विधि, कद्दानी-विधि या प्रत्यक्ष प्रश्नोत्तर विधि या कोई विधि हो ; 
गणित सिखाने में आगमनात्मक, मूत्तोत्मक या कोई विधि हों; 
पढ़ना या लिखना सिखाने में विश्लेषण विधि, संयोजन विधि, 
वाक्य विधि, शब्द विधि, उच्चारण विधि, देखो और लिखों विधि, 
देखो और पढ़ों विधि, पुरानी अक्षर विधि, उपहार, विधि या कोई 
हो; भूगोल या भ्रकृतिपाठ में, पय्यवरेज्षण, अनुसंधान, यात्रा, 
परीक्षा कोई भी काय हो, विदेशी भाषा पढ़ाना सिखाने में 
अनुवाद विधि, श्रत्यक्ष विधि या अप्रत्यक्ष विधि क्रिसी का 
उपयोग किया जाय, किन्तु सर्वत्र प्रश्नों की आवश्यकता द्ोती 
है। प्रश्नों की सद्दायता से बच्चों का मन काम में लगता है । 
स्वयं पदार्थों फे अन्वेषण करने का अभ्यास पड़ता है । पाठ की 
वातें स्पष्ट होती हैं । पुनराबृत्ति के अइनों से स्वतिशक्ति चलवती 
होती है। प्रइनों से शिक्तक को अपना काम जाँचते का अवसर 
मिलता है । अध्ययन करते समय यदि छात्र प्रश्न सोचें और 
उसका उत्तर निकालें तो बढ़ा लाभ द्वो सकता है । अध्ययन मे 
उत्सुकता और कौतूहल उत्पन्न करते चलना शिक्षक का कत्तव्य 
होना चाहिये । जिसको पढ़ने, समझने और ज्ञान-आत्ति में कुछ 
ण्‌ 


प्रश्नों का 
महत्व 


[ ६ । 


शंका ही नहीं होती , वह नवीन ज्ञान की प्राप्ति में बहुत पिछड़ा 
हुआ रहता है। प्रश्नों से अध्ययन में उत्तेजना प्राप्त होती है और 
शंका-ससाधान के लिये मनन ओर विचार करने का अवसर 
प्राप्त होता है। मनोविज्ञान की दृष्टि से देखने से पता चलता है 
कि श्रश्नों से सामूहिक जीवन का विकास तो द्वोता ही है, साथ-दी- 
साथ व्यक्तिगत शक्तियों का उद्घाटन और प्रकाशन भी होता है। 
श्रेणी-शिक्षा और व्यक्तिगत शिक्षा को मिलानेवाला अश्न ही है । 
प्रश्नों के द्वारा इनका सुन्दर विकास और अभिव्यल्ञन होता है | 
सनुष्य-जीवन प्रश्ममय है। पद-पद पर कोई-न-कोई प्रश्न उपस्थित 
होता रहता है। प्रश्नों का हल करना और उनका सामना करना 
प्रत्येक ज्ञानार्थी का कत्तंव्य होना चाहिये । विद्यार्थी को इसका 
अभ्यास होना चाहिये कि प्रश्नों को देखकर घवराये नहीं, वरन 
सोचकर उत्तर निकाले । आजकल शञआजीविका के लिये, श्रतिप्ठित 
पद पाने के लिये, किसी विशेष सम्मान के लिये भी परीक्षाओं 
की प्रणाली प्रतिष्ठित हो रही है। प्रश्नों को हल करने का 
अभ्यास इन गहन परीक्षाओं में बैठने का सहायक द्दोता है और 
इनसे निर्भीक होने की शिक्षा प्राप्त होती है। आधुनिक शिक्षा 
में प्रश्नों के ऊपर बड़ा महत्व दिया गया है। नवीन बातों को 
सिखाने के लिये शिक्षक का यह बहुत बढ़ा साधन है| प्रश्नों फे 
चुनाव से परिश्रम, अध्यवसाय और तीत्रधी होने का शीघ्र 
पता चल जाता है। प्रश्न चुनने, पूछने और प्रभोत्तर लेने की कला 
शअन्लुभव से शआ्राप्त होती है। निरन्तर अभ्यास करते रहने से 
इसमें प्रवीण॒ता प्राप्त होती है । शिक्षक को इसका यथोचित और 
समुचित प्रयोग करना सीखना चाहिये । 


[ ६७ | 


प्रइन श्रेणी को संकेत कर पूछना चाहिये। प्रश्न पूछकर 

ठहर जाना चाहिये। पग्रश्नोत्तर सोचने के लिये 

प्रश लड़कों को पयोप्त समय देना चाहिये | प्रइन सुनकर 

शीघ्र ही द्वाथ उठानेवाले लड़कों से उत्तर के लिये 

तकाजा ठीक नहीं है। यदि श्रेणी के अधिक लड़कों के हाथ 

न उठ तो प्रइन फिर से करना चाहिये। उत्तर देने 

प्रश्नविधि के लिये उत्तम, मध्यम और निरृष्ट लड़कों में भेद्‌- 
भाव रखना ठीक नहीं है । 

अनुभव से देखा गया है कि अनुभवी शिक्षक परन पूछने 
में दक्त होते हैं और उनके प्रइनों से उनकी गम्भीरता और 
मननशीलता का पता लगता है। शिक्षण-विद्यालयों के शिष्य- 
शिक्षकों के लिये कुछ ऐसी बातें हैं. जिनका अभ्यास उनके 
लिये बहुत महत्व का है। इन्हीं वातों का विचार कर परना- 
वलियाँ तैयार करनी चाहिये । 

(१) प्रश्न स्पष्ट और सीधा होना चाहिये। जिन प्रश्नों 
के कई प्रकार के उत्तर दो सकते हों अथवा जिनका उत्तर 
निर्दिष्ट न हो--ऐसे प्रश्न नहीं करना चाहिये ! 

(२) प्रश्नों की भापा सरल ओर शुद्ध होनी चाहिये। 
प्रश्नों की भाषा कभी दुरूद्द नहीं होनी चाहिये । 

(३ ) ऐसा प्रभ्त कदापि नहीं करना चाहिये जिसका उत्तर 
बहुत बड़ा और लस्वा हो | ऐसे प्रभ के उत्तर में लड़के घबरा 
जाते हैं और स्मरण की हुई बातें भी भूल जाते हैं। 

(४) दाँ?-नहों! वाला प्रन्न कभी नहीं पूछना चाहिये। 
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उत्तर सोचने के लिये पूरा समय देना चाहिये । प्रश्नोत्तर सोचना 
मानसिक विकास का एक प्रधान साधन है। इसका अभ्यास 
शिक्षा में बहुत महत्व का है । 

(११) ऐसे प्रश्न भी पूछने चाहिये कि अभिमानी, असाव- 
धान और आलसी लड़कों को शीघ्रता से उत्तर निकालने में 
कठिनाई हो । इसका प्रयोग कभी-कभी करना चाहिये । 

(१२) कभी-कभी उत्साहवछ्॒ंक अश्न भी पूछने चाहिये। 
जिन प्रश्नों से साहस बड़े, उत्तेजना हो, विपय में अनुराग 
हो और पढ़ने में मन लगे, उन्हें भो पूछना चाहिये | 

प्रश्नों में ऊपर बतलाये हुए गुण रहने चाहिये, किन्तु प्रश्नों 
के उद्देश्य निश्चित और स्पष्ट रहने चाहिये । जो शिक्षक विना 
किसी उद्देश्य से प्रश्च पूछता है, वह निरथंक है और शिक्षा- 
सिद्धान्त से दूर है। प्रश्नों के ध्येय के अनुसार ये कई प्रकार 
के होते हैं | इनके स्वरूप को जानकर अपने काय में प्रवृत्त होना 
शिक्षक के लिये आवश्यक है। नीचे इनके भेद लिखे जाते हैं । 

(१ ) परीक्षात्मक् प्रश्न, हनके ध्येध-- 

“ (कक) लड़कों की उन्नति की जाँच करना है । लड़के कया 
जानते हैं, कहाँ तक जानते हैं और क्या नहीं जानते हैं, इन 
बातों का पता इस प्रकार के प्रइनों से लग जाता है । ये आर-: 
म्मिक प्रश्न के काम करते हैं । 

(ख ) ज्ञात विपय फे द्वारा ये नई बातों का स्मरण कराते 
हैं। पूव ज्ञान फी सहायता से नई वात जानने की उत्सुछता: 
उत्पन्न करना भी इसका उद्देश्य है । 

( ग॑ ) विपय में अवधान लगाने के लिये भी इनका प्रयोग: 


[ ७१ ै)] 


( च ) मार्ग-दशक प्रश्न--ये विपय में अवेश होने के लिये 
व्यवहत होते हैं । जैसे--क्या यह कलम है ? 

(छ ) पूरक प्रश्न--जिसमें खाली स्थान छोड़ दिये जाते 
हैं। वालक अपने विचार से इनको पूरा करते हैं। जैसे-- 
राम! "** "पिता: *«* साथ ***« लौट **» गया। 

(ज ) वैकल्पिक प्रश्न--इसमें उत्तर-द्योतक तथा उसके 
विपरीतार्थक शब्द दिये रहते हैं । जैले--बीड़ी पीना बुरा है या 
अच्छा ९ 

इनमें मा्ग-दशक, पूरक और वैकल्पिक प्रश्नों का उपयोग 
जहाँ तक सम्भव हो, परीक्षा में ही करना चाहिये। पढ़ाने में 
इसका प्रयोग अत्यल्प होना चाहिये । यदि इनकी गणना परीक्षा- 
त्मक प्रश्नों के अन्तर्गत की जाय तो अच्छा हो । किन्तु विद्वानों 
ने इन्हें शिक्षात्मक प्रश्नों के अन्तगंत परिगणित किया है; इसलिये 
ये यहाँ ही दिखलाये गये हैं । शिक्षात्मक और परीक्षात्मक 
अश्न अन्योन्याश्रित हैं। इनका प्रयोग साथ-साथ होने ही से 
शिक्षा में उन्नति हो सकती है | 

पढ़ाने के समय प्रइनों की उपयोगिता पर पूरा विचार किया 

जा चुका है। अब उत्तरों के रूप और व्यवस्था पर 

उत्तर. विचार करना आवश्यक जान पढ़ता है, किन्तु इसके 
पहले इस बात पर अवश्य ध्यान देना चाहिये क्लि लड़के 

प्रश्नों के द्वारा लाभ उठाते हैं या नदीं। कभी-कभी पढ़ाने फे समय 
शिक्षक पूछते हैं कि 'सममा या नहीं ९? 'सममते हो ९? इत्यादि । 
यह ढंग घुरा है। शिक्षक फो प्रसन्‍न करने के लिये छात्र हाँ 


चोड 


सर' जी' “जी सर! 'जी परिडतजी' कष्ट देते हे | ये संतियाँ 


[ ७३ ॥ै 


चाहिये । यदि लड़के पूर्ण उत्तर न दे सकें तो खण्ड-खण्ड 
करके उत्तर लेना चाहिये। यदि लड़के प्रश्नों के उत्तर समझ 
गये हों, किन्तु उचित शब्दों में उन्हें. प्रकाशित न कर सकते हों 
तो शिक्षक को अनुकूल शब्दों के प्रयोग से भाव प्रकाशित कर 
देना चाहिये लड़कों के उत्तम उत्तर पर उनकी प्रशंसा करनी 
चाहिये और अनवधानता के कारण बुरे उत्तरों के लिये कभी- 
कभी उन्हें लज्जित करना चाहिये | लड़कों की शक्ति के 
अनुसार उत्तर स्वीकार कर लेना चाहिये । यह देखा गया है. 
कि कितने शिक्षक लड़कों के उत्तर से सन्तुष्ट नहीं होते और 
स्वयं प्रश्नोत्तर करने लगते हैं | इस असंतोप से दूर रहना 
प्रत्येक शिक्षक का कत्तव्य है। कभी-कभी यह भी देखा गया है 
कि अशुद्ध उत्तरों पर नहीं? करके शिक्षक आगे बढ़ जाते हैं 
ओऔर भूल-सुधार नहीं करते। शिक्षक को ऐसे स्थानों पर 
शब्दों के द्वारा चित्र खड़ा कर-चितन्र दिखलाकर, स्पप्ट रूप 
से, विपय का ज्ञान करा देना चाहिये । 

उत्तर देने में यह नियम रहना चाहिये कि एक ही वालक 
एक समय उत्तर दे । किन्तु कर्भमी-करभी सम्मिलित उत्तर की भी 
आवश्यकता पड़ती है । सम्मिलित उत्तर से दव्यू, संकोची, कम- 
जोर, मेघावो आदि सभी लड़कों की बोलने की भिमक दूर हो जाती 
है। मन्दबुद्धि लड़के भी औरों फो देखा-देखी से कुछ बोलते हैं 
ओर स्मरण करने का यत्न करते हैं। इस उत्तर में मनवहलाव 
भी छोता है और लड़कों को इसमें आनन्द मिलता है । यदि 
छोटे घच्चों की श्रेणियों में कमी-कभो इसका प्रयोग कराया जाय, 
तो बहुत उपयोगी सिद्ध छोगा। डिन्तु ऐसे समय शोस्-गुल 
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आवश्यकता होती है। व्याख्या आरम्भ करने के पूव विषय 
के प्रति कौतूहूल और जिज्ञासा उत्पन्न कराना चाहिये। 
इसके बाद गूढ़ वातों को, किसी प्रासंगिक घटनाओं तथा 
कथाओं को स्पष्ट रूप से धीरे-धीरे बोल-चाल की साधु 
भाषा में बतलाना चाहिये.,। शिक्षक कभी-कभी उत्साहित होकर 
आवश्यकता से अधिक बातें बतलाने लगते हैं । शिक्षा में यह 
उपयोगी नहीं है । कभी-कभी विपय-ल्ञान की न्यूनता अथवा ज्ञान 
की अधिकता से व्याख्या अनुचित हो जाती है । पारिड्त्य-प्रदर्शन 
करने की अमिलापा से कठिन भापाश्रों के प्रयोग द्वारा की गई 
व्याख्या बालकों के लिये अनुपयुक्त सिद्ध होती है। इन दोपों से 
वचकर व्याख्या को ओर प्रवृत्त होना चाहिये। व्याख्या करने 
का साधन रृप्टान्त और प्रासंगिक उदाहरणों का उपस्थित करना 
भी है। व्याख्याओं को स्पष्ट करने तथा पाठ में अलुराग 
एवं अभिरुचि उत्पन्न करने के लिये दृष्टान्त बहुत उपयोगी हैं । 
रृष्टान्त सरन और उपयोगो होना चाहिये । छोटे बच्चों के लिये 
दृष्टान्त और उदाहरण बहुत उपयोगो हैं। स्थूल उदाहरण देकर 
पढ़ाना बहुत लाभकारी है । स्थूल उदाहरणों फे द्वारा अन्नातत 
वस्तुओं का ज्ञान कराया जा सकता है | उपमा और तुलना फे 
द्वारा मौखिक दृष्टान्त भी बहुत लाभकारी दोते हैं; किन्तु सवत्र 
इनका प्रयोग ठीक नहीं है । जिन दृष्टान्तों से वालक को विशेष 
लाभ होता है, वे कई प्रकार के होते हैं--( के ) सजीव पदार्थ ; 
(ख) आदशे (नमूना ); (ग) चित्र था तस्वीर; 
( घ ) मानचित्र और ( ४) कृष्णपट्ट पर ढाँचा । 

चत्तुपाठ या प्रकृतिपाठ में यदि सजीव पदायव के विपय में 
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पढ़ाना हो, तो उसे लाकर और सामने रखकर उसके विषय सें 
बतलाना ठीक होगा | विल्ली का पाठ पढ़ाने के लिये बिल्ली का 
चित्र दिखलाकर पढ़ाना आरन्म करना ठीक है । यदि सजीव 

पद्ाथ उपलब्ध नहीं हो सक्के तो उसका चित्र हो दिखलाना 
चित्र. चाहिये। चित्र दिखलाकर कौतृहल उत्पन्न करना शिक्षण 

में बहुत उपयोगी है। चित्रों के विषय में विद्यालय के 
आवश्यक सामान के अन्तर्गत वहुत-सी बातों का वर्णन कर 
दिया गया है। किसो ऐतिहासिक बात को समझाने के लिये 
तत्कालीन वस्तु, मुद्रा, पात्र इत्यादि का मद्शेच 
कराया जा सकता है। व्याख्या करने या किसी वात कों 
समझाने से आवश्यकता पढ़ने पर किसों भावभंगों था सुद्रा 
का प्रयोग करना भी उपयोगी होता है। मानचित्र दिखला 
कर किसी स्थान, युद्ध आदि का स्पष्ठ ज्ञान दिलाया जा सकता 
है। व्याल्या सें सासचित्र बहुत भारी सहायक है। इसचक्ने 
अतिरिक्त कृष्णुपट्ट पर ढाँचा खींचकर या पाठ देने के समय 
नक्शा या चित्र चनाकर, चुद्ध का दृश्य तैयार कर कोई विषय 
स्पष्ट किया जा सकता है । छोटी-छोटी सत्य अथवा कऋल्पित 
कहानियों के द्वारा भो नहुष्यों को रहत-सहन का स्पष्टीकरण 
किया जा सकता है। जहाँ स्थूल चित्र या आदश न हों पहाँ 
शब्दों की सहायता लेनी पढ़तो है । ऐसे अवसरों पर शिक्षक को 
अपने केन्द्रित विषय से कमी अलय न होना चाहिये । दृष्ठान्तों 
की भाषा सरल और सुवोध होनो चाहिये | व्यक्तिगत अछुभवों 
को बहुत संचम के साथ पाठकों के सामने रखने का चत्त करता 
चाहिये । 
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पढ़ाने के समय मसानचिन्न, रूपपत्र या छाया चित्र टॉगने 
की आवश्यकता पड़ती है। उनके लिये दीवारों पर खूँटी 
मानचित्र या क्रीलों को दीवारों पर ठोंक देना चादिये। जिस 
समय जिस सानचिन्न को आवश्यकता हो उस समय 
उसका दी श्रयोग करना उचित है। उपयोगी चित्र समूचे घण्टे 
भर लटकाये रक्‍्खा जा सकता है, लेकिन लाभ के विचार से खूब 
विवेचना के साथ यह काम करना चाहिये। नमूना, मानचित्र 
आदि के नहीं रहने पर शिक्षक को इनको स्पष्ट करने के लिये 
ऋष्णपट्ट की सहायता लेनी चाहिये। आरम्भिक, सध्य या उच्च 
विद्यालय में पाठ देते समय कृष्णुपट्ट की उपयोगिता अपरिमित है । 
शिक्षक का सदा साथ देनेवाला यही एक साथी है। 
चित्रों को प्रदर्शित करने में इसका विचार अवश्य रखना चाहिये 
कि लड़के उनको समझते चलें। यदि चित्र को देखकर इसका 
तास्पय्य लड़के नहीं सममते हैं, तो वैसे चित्र दिखलाने से 
कुछ भी लाभ नहीं है। चित्र बड़ा, यथार्थ, उपयोगी, 
अभिव्यज्षक और भावोत्पादक होना चाहिये। चित्र को 
दिखाकर लड़कों को अथ या भाव समझाने का यत्न करना 
चाहिये । जहाँ तक हो सके, कम चिन्नों का अ्योग अभि- 
वाज्छत्तीय है । अपरिचित वस्तुओं के ज्ञान करानेवाले चित्र 
विशेष उपयोगी नहीं हैं । ऐसे चिन्नों के दिखाने के पहले चित्न- 
सम्बन्धी वातों के बारे में पूरी रूप से वात्तालाप कर लेना चाहिये। 
विना वात्तोलाप किये अपरिचित पदार्थों के ग्योतक चित्रों से 
कोई लाभ नहीं है । -यदि चित्र बहुत छोटा हो तो घृम-घूसकर 
दिखा लाना चाहिये । 
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. (७) विषयद्शंक शब्दों को ऋृष्णपट्ट पर अवश्य लिखना 
चाहिये । 

(व) पाठ-सारांश या कृष्णपट्ट-सारांश इसपर अवश्य लिखना 
प्वाहिये । 

(छ) पाठ देते समय कऋृष्णुपट्ट का निरन्तर प्रयोग करते 
रहना चाहिये । अनावश्यक प्रयोग व्यथ हैं। 

(ज) मानचित्र का ढाँचा और दृष्टान्त ऋष्णपद्ट पर 
अवश्य दिखलाना चाहिये। 

(क) इतिहास पढ़ाने में काल-रेखा और वंशावलियों का 
उल्लेख अवश्य रहना चाहिये । 

(ञ) साहित्य में शब्दाथं, सरलाथ, पदार्थ, वाक्याथ तथा 
भावाथ; रेखागणित में रेखा; भूगोल में सानचित्र का ढाँचा 
इत्यादि कृष्णपट्ट के आवश्यक काय हैं । 

(2) शिक्षकों को इस बात का अवश्य ध्यान रखना चाहिये 
कि ऋष्णपट्ट पर लिखने के समय खल्ली के “के, कें” शब्द न हों। 

(5) ऋष्णपट्ट के प्रयोग में यह एक आवश्यक नियम होना 
चाहिये कि शिक्षक ज्यों ही श्रेणी में प्रवेश करे त्यों दी वह 
क्ृष्णपट्ट को साफ कर दे । पढ़ाई समाप्त होने के वाद भी 
इसे साफ तरह से पोंछ देना चाहिये। श्रेणी-नायकों पर सदा 
निर्भर रहना ठोक नहीं है । 

(ड) ऋष्णपदट्ट कई प्रकार के होते हैं। रँंगी हुई दीवार पर 
नकशा बनाना, चित्र खींचना आदि उपयोगी होते हैं । लटकने 
वाले कृष्णपट्ट पर भी सभी बातें लिखी जा सकती हैं, किन्तु 
इधर-उधर घुमाया जानेवाला ऋृष्णपट्ट बहुत लाभदायक है। 


| 


यह नीचे ऊपर खसकाया भी जा सकता है। यह शिक्षक के 
लिये वहुत उपयोगी है 

(ढ) ऋृष्णपट्ट पर जो कुछ लिखा जाय उससे लड़कों को 
लाभ उठाने का अभ्यास कराना चाहिये। शिक्षक कृष्णपट्ट पर 
लिख देते हैं, लेकिन उसपर ध्यान नहीं देते कि लड़के लिखते 
हैं या नहीं । ै 

(ण) कृष्णपट्ट पर लिखते समय शिक्षक को बोलते रहना 
चाहिये । लिखने के समय लड़कों के सामने खड़ा होना 
ठीक नहीं है। अशिक्षित शिक्षकों की यह आदत असावधानी 
के कारण होती है । कुछ भी लिखने के समय क्ृष्णपट्ट के बीच 
से आरन्स न कर, उसके शीर्षमाग से आरम्भ करना चाहिये । 
क्ृष्णपदट्ट के नोचे एक तिपाई रहनी चाहिये जिसपर माइन और 
खल्‍्ली वराबर रक्खी रहे । जिस शिक्षक ने शिक्षा देने के समय 
क्ृष्णपट्ट के महत्व को ठीक समझ लिया है, स्कूरि से कार्य 
करने की क्षमता म्राप्त कर ली है ओर जिसने कृष्णपट्ट को अपना 
सच्चा सित्र समझ लिया है, उसने अपने कार्य में बवहुतव-कुछ 
दत्तता और सफलता थ्राप्त कर ली है । 

क्ृष्णपट्ट पर किसी वात को लिखने तथा अंकित करने का 
यह तात्पय है कि उसे लड़के हृदयंगम कर लें। ऋृष्णपट्ट की 
बातों को समझने, स्मरण करने तथा आवश्यकता पड़ने पर 
प्रकाशित करने का अभ्यास दिलाना चाहिये। जो छुछ पढ़ाया 
जाय, बतलाया जाय और लिखाया जाय सबको लड़के 
ठीक से देखें और उसी तरह काय करने का अभ्यास 

« करें । आधुनिक शिक्षा का यह एक प्रधान विषय है कि वालकों से 
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विशेष अभ्यास कराया.जाय । किसी बात हजता २८ 
करने के लिये अभ्यास की. अत्यन्त अत +> जो कुछ 
लड़कों से लिखाया जाय उसपर उन्हें खूब ध्यान देना चाहिये। 
छात्रों की योग्यता और कुशलता भिन्न-भिन्न श्रेणियों की होती है, 
इसलिये उनकी | उन्‍नति और कठिनाइयाँ भी भिन्न-भिन्न होती हैं। 
अभ्यास और संशोधन 
मनोविज्ञान के सिद्धान्त का यदि पालन किया जाय, तो 
यही ठीक माल्म होता है कि अभ्यास की जाँच अवश्य होनी 
चाहिये और उसकी देख-भाल अलग-अलग होनी चाहिये । 
श्रेणी में काये करने के समय लड़कों के अभ्यासों की जाँच 
. आसानी सेहो सकती है। लड़कों के हस्तलेख, चित्रांकन, 
पाटीगणखित आदि की अशुद्धियाँ हर एक छात्र की उसकी अपनी 
जगह-पर सुधारी जा सकती हैं। सामान्य अशुद्धियों को एकत्र कर 
श्रेणी के सामने बतलाना चाहिये। सामान्य अशुद्धियों को अलग- 
अलग बतलाने की अपेक्षा श्रेणी में सबके सामने बतलाना ही 
लाभदायक है । गणित की भद्दी क्रिया, व्याकरण की सामान्य 
भूल तथा हृस्तलेख में टेढ़ी लकीरों की भूलें, लेखनी ठीक तरह 
से पकड़ना, सीधा होकर ठीक से बैठना आदि, सव बालकों के 
सामने बतलाने से विशेष लाभ है। |3]0)/0५ 
अभ्यासों को देखने से सामान्य भूलों का पता चल जाता 
'है:।' उन्हें एकत्र कर अपनी नोट-पुस्तक में अंकित कर देना 
चाहिये । इस प्रकार के संग्रह से आगे भी लाभ होता है और 
शिक्षक की योग्यता, कुशलता तथा प्रवीणता बढ़ती रहती है । 
इस संग्रह से शिक्षक की अपार भलाई है के छात्रों का सुधार 
६ 
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होता है। श्रेणी के छात्रों के सुधार के अतिरिक्त नये साल के 
काय-क्रम की योजना करने में आसानी भी होती है । 

संशोधन में अत्यन्त सावधानता तथा चौकसी की आव- 
श्यकता है | नये या अशिक्षित शिक्षक अशुद्धियों और भूलों को 
स्वयं लिख देते हैं । उन्हें यह्‌ देखना चाहिये कि अशुद्धियाँ 
लड़कों के मानस सें दृढ़ हुई है या नहीं। अशुद्धियों को स्वयं 
काटकर शुद्ध बनाना संशोधन का बहुत घुरा ढंग है। जब 
लड़के अपनी अशुद्धियों को स्वयं ठीक कर सकते हैं, तब रन्‍्हें 
स्वयं ठीक करने का साहस देना चाहिये। गणित, व्याकरण 
आदि की अशुद्धियों को केवल रेखांकित कर देना चाहिये जिसमें 
छात्रों का ध्यान उनकी ओर आकर्षित दो जाय। इसके- अति- 
रिक्त केवल उनका ध्यान ही आकर्पित करना नहीं चाहिये, वरन्‌ 
उन्त अशुद्धियों को दूर करने का अभ्यास कराना चाहिये। अशुद्ध 
प्रयोगों को शुद्ध कर कई वार लिखने का अभ्यास कराना आव- 
श्यक है | सध्य या उच्च अगरेजी विद्यालयों में भशुद्धियों की 
ओर संकेत कर देने के कई विशेष संकेत बनाये गये हैं जिनका 
व्यवहार अभ्यास-संशोधन सें उपयोगी समभा जाता है। जैसे-- 

(१) भाषा की अशुद्धि--भा० । (२ ) व्याकरण की 
अश्ु द्धि--व० । ( ३) लिखावट की अशुद्धि--लि० । (४) 
संदेह-जनक वातों के लिये--? (५ ) व्यर्थ बातों के लिये--! 
(६ ) भयंकर अशुद्धियों के लिये !! (आह) । ( ७ ) गणित 
के अशुद्ध उत्तर के लिये--3० । (८ ) गणित क्रिया-->»< 
(९ ) वाक्य-्योजना--- + (१०) लेख की भूमिका था शेली 
अशुद्ध--अ० 
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अँगरेजी में ऐसे अनेक संकेत निकले हैं। शिक्षक अपनी 
युक्ति, खुविधा और अवकाश के अनुसार इनका प्रयोग कर 
सकता है । शिक्षक को आराम की घंटी में आराम न करं 
अभ्यास-संशोधन करना चाहिये। घर पर लिखने के लिये 
बहुत थोड़ा पाठ, देना चाहिये । अधिक पाठ देने से अधिक 
लिखना पड़ता है और उसके संशोधन में अधिक समय लगता 
है। संशोधन में अधिक समय लगाने से पढ़ाने के लिये समुचित 
तैयारी का अवकाश नहीं मिलता । इसलिये शिक्षक को जहाँ 
तक सम्भव हो थोड़ा ही पाठ लिखने के लिये देना चाहिये । 
बहुत अधिक लिखने के लिये पाठ दे देना और अपने घर पर 
उसकी भमीमांसा कर संशोधन करना तथा उसमें विशेष समय 
लगाना लड़कों के लिये विशेष उपयोगी नहीं होता । 

अभ्यास या रचना देखने में शिक्षक को अत्यन्त सावधानी 
के साथ काय करना चाहिये। अपमानजनक, निराशाजनक 
या उत्साहनाशक नोट देने के पूव खूब विचार कर लेना चाहिये। 
लेख के उपरान्त कोई संकेत करना लाभदायक होता है, किन्तु 
विशेष रूप से लम्बा-चौड़ा नोट उपादेय नहीं है। रचना या 
निबन्ध के अन्त में अंक न देकर आ, व, स अथवा उ, सम, नि 
का प्रयोग करना अच्छा है । उत्तम, मध्यम और निकृष्ट, निणय- 
पूण संख्या १० में चुठ) वढठ- यह से कहीं ञअच्छा हे । परीक्षा में 
भी इसका यथासाध्य उपयोग किया जा सकता है। 

अध्यासपुस्तक 

लिखने के लिये अभ्यास पुस्तकें श्रेणी भर में एक ही 

आकार और. प्रकार की होनी चाहिये | एक चौथाई उपान्त 
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(हाशिया ). छोड़कर ऊपर-नीचे तथा दाई ओर. कुछ-कुछ जगह 
छोड़कर लिखना चाहिये। मिन्न-मिन्न विपयों के लिये मिनन- 
भिन्‍न पुस्तकें उपयुक्त हैं। श्रेणियों में 'रफ' कॉपी की परिपादी 
बहुत. बुरी है । जिस विपय का पाठ हो उस विपय की एक लेख- 
पुस्तक रहनी चाहिये ओर पढ़ाई के समय तत्सम्बन्धी लेख छात्रों 
को लेख-पुस्तक सें. लिखते जाता चाहिये। श्रेणी या घर पर 
स्याही कलम से लिखने पर जोर देना चाहिये। यदि पंसिल 
अच्छी और पक्ती हो तो श्रेणी में उसका प्रयोग किया जा 
सकता है। आवृत्ति या पाठ की दक्षता के लिये शुद्ध-शुद्ध 
लिखने का अभ्यास कराने के लिये घर का हस्तलेख आवश्यक 
है; किन्तु इसमें शिक्षक के अधिक समय व्यतीत करना 
ठीक नहीं है। 

लड़कों को सरसरी तौर से अभ्यासपुस्तक या कागज के ठुकड़े 
पर लिखने फी कदापि आज्ञा न देनी चाहिये; किन्तु जो कुछ. 
लिखें वह एक ही बार अत्यन्त स्वच्छता और सावधानी से लिखें ।. 
शिक्षक को इसका वराबर ध्यान रखना चाहिये कि यदि आरम्भ 
में ही स्वच्छता का अभ्यास डाला जाय, त्तों आगे भी स्वच्छता, 
पर ध्यात्र रहेगा । पढ़ाने के समय ऐसा देखा जाता है. कि जो 
बातें पुस्तक में नहीं हैं. और शिक्षक उन्हें बताना चाहता है, 
तो. उन्हें उचित है कि उन बातों को लड़कों की नोट-पुस्तक. 
में लिखा दे; परन्तु यह करना तभी उचित है जब उन बातों, 
को लड़के समझ गये हों । अत्येक दशा में लिखाई हुई बातों 
को शिक्षक स्वयं देखे। अशुद्ध प्रयोगों को विना शुद्ध किये 
छोड़ देना लड़कों में बुरा अभ्यास डालना है । 
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पाठ ओर पाठ्ठीका 

हर एक विषय के कई भाग होते हैं । एक भाग को सम्यक्‌ 
रीति से पढ़ाने के लिये शिक्षक को योजना करनो पड़ती है। . 
जो भाग किसी निमश्चित समय पर पढ़ाया जाता है. 
उसको पाठ कहते हैं । प्रत्येक पाठ यद्यपि अलग- 
अलग रहता है, तथापि वह पूव्वे के पाठों से सम्बन्ध रखता है 
आर आगे के पाठ की ओर झुकता है । प्रत्येक पाठ का एक सुख्य 
स्वरूप होता है । प्रत्येक भाग के क्रम-सम्बन्ध और उन्नति का 
सिलसिंला रहता है। हरएक विषय को पढ़ाने की भिन्न-भिन्न 
सामग्रियाँ और रीतियाँ होती हैं। भिन्न-भिन्न पाठों को भिन्न- 
भिन्न रीतियों के द्वारा पढ़ाने से लड़कों को पाठ का मुख्य तत्त्व 
हृदयंगम दो जाता है । इसलिये वालकों के मानसिक विकास के 
लिये पाठ की तेयारी और योजना अत्यन्त उपयोगी हें । पाठ 
के मुख्य तीन भेद्‌ हैं:-- हे 

(क) आदशे पाठ । 

(ख) अभ्यास-पाठ । 

(ग) समालोचना पाठ | 

शिक्ष॑ंण-विद्यालयों में इन्हीं तीन प्रकार के पाठों का प्रयोग 
किया जांता है, जिससे शिक्षकों को पढ़ाने में दक्षता प्राप्त होती 
है। शिक्षण-विद्यांलय के अध्यापक आदश पाठ पढ़ाते हैं। नये 
शिक्षकों के लिये वह उत्तेजना प्रदान करता है और शिक्षा का 
सार्ग बतलाता है | नये शिक्तक जब दक्षता और प्रवीणता प्राप्त 
करने के लिये पढ़ाने का अभ्यास करते हैं और उच्च पाठों को 


पाठ 
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पाठ की संक्षिप्त टीका लिखनी पड़ती है । इस टीका और पाठ्य- 
विवरण पर वाह्य दृष्टि से अवलोकन करने पर पाठ के उद्देश्य, 
शिक्षक का अभिप्राय और पढ़ाने का लक्ष्य स्पष्ट रूप से कलक 
जाता है। इसी विवरण--क्रमबद्ध लेख-ढँचे को “पाठ-टीका” 
कहते हैं । 

इस पाठटीका को एकरूपता प्रदान करने के लिये अनेक 
यत्न हुए, किन्तु यह असम्भव है। विविध विषयों की पाठटीकाएँ 
मिन्न-मिन्न प्रकार की होती हैं । विशेष विषयों की पाठटीकां 
विशेष रूप की होती है। मोटी और भद्दी पाठटीकाएँ लिखना 
ठीक नहीं है । पाठटीका का उद्देश्य शिक्षा को अस्वभा- 
विक बनाना नहीं होना चाहिये। पाठटीका पढ़ाने का उद्देश्य 
बतलाती है। इससे पाठ का काय आरम्भ होता है । यह पाठ 
का लक्ष्य नहीं है। बृहतकाय पाठ-दीका लिखकर पढ़ाने में 
असावधानी और शिथिलता ग्रदर्शित करना पाठ के उद्देश्य को 
बिगाड़ देना है । यह भी आवश्यक नहीं है कि प्रत्येक पाठ-टीका 
में पाँच अवयव--प्रस्तुतीकरण, प्रदान, सम्मेलन, साधारणी- 
करण तथा प्रयोग, सदा वर्तमान रहें । 


लाइपज़ीक विश्व-विद्यालय के प्रख्यात अध्यापक ज़ीलर ने 
पाठ के इन पाँच अवयवों को विशेष रूप से महत्व प्रदान किया है । 
इन्होंने मनोविज्ञान के आचाय हर॒वाट साहब द्वारा आविष्कृत मान- 
सिक विकास के आधार ज्ञान और अनुराग की नींव पर ही पाँच 
कमरे वाले गढ़ निर्मित किये । ये शिक्षा-प्रदान के पाँच सोपान 
हरवाठ साहव के नाम से प्रसिद्ध हैं, क्‍योंकि उन्होंने इनका 
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उद्देश्य है। इसके ऊंपर चंरित्र-निमोण तंथा व्यवहांर-पद्धंति 
स्थिर है। पढ़ाने में इसंका अंवश्य प्रयोग करना चाहिये। 
शिक्षित संसार ने इसका ऐसा अनुसरण किया है कि जहाँ देखिये 
चहीं इसका राज्य फेला हुआ है । 
किसी श्रेणी का पाठ हो, पाठ-टीका की अवश्य जरूरत 
पड़ती है। इनमसें उपयुक्त पाँच सोपानों की आवश्यकता होती 
है। प्रस्तुतीकरण में पढ़ाने के पहले पूर्वज्ञान की जाँच के लिये 
प्रश्न किये जाते हैं। प्रश्न पूछकर लड़कों की योग्यता का पता 
ज्ञगाया जाता है। यदि प्रश्नों की आवश्यकता नहीं है तो चित्रों 
* को दिखलाकर नई बात बतलाने के लिये लड़कों का मानस तैयार 
किया जाता है। लड़कों की अभिरुचि उत्पन्न करना, नूतन 
विषय समझने की योग्यता का पता लगाकर उसमें प्रश्ृत्त केरने के 
लिये अवधान लगाना, चित्र दिखलाकर प्रश्न पूछना, आदृत्ति के 
प्रश्न॒ पूछकर नये विषय की ओर संकेत करता, प्रस्तुतीकरण 
का मुख्य उद्देश्य है। 
इसके पश्चात्‌ उद्देश्य-प्रकाश और नये-नये विषयों को थोड़ा- 
थोड़ा वतलाना चाहिये । लड़कों के अवधान के लिये वीच-बीच 
में नये उपायों का अवलम्बन करते रहना चाहिये । विषय का 
प्रत्येक अंश बालकों को समझाना होगा। इसका पूरा वर्णन 
शिक्षक को अपनी पाठ-टीका सें अंकित करना चाहिये, किन्तु 
पाठ-टीका को अक्षर-अक्षर पढ़ाना आवश्यक नहीं है । पढ़ाई के 
चीच-बीच सें भी शिक्षक अपना क्रम वदल सकता है। इसीको 
प्रदान कहते हैं । 
शिक्षा देते समय पूरे ज्ञान का नये ज्ञान के साथ समन्वय 
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इसलिये इनका समुचित प्रयोग करते हुए पाठटीका लिखना 
आरम्भ करना चाहिये। 

(१) पाठ की जाति का उल्लेख रहना चाहिये; 
अभ्यास पाठ, समालोचना-पाठ या आदश-पाठ। 

(२) पाठ का विषय; गणित, साहित्य इत्यादि । 

(३) पाठ का शीषक । बृहदाकार अक्षरों में शीषक का 
निर्देश रहना चाहिये कि जिसे देखते ही दूसरों को विषय का 
पूरा ज्ञान हो जाय । 

(४) श्रेणी का स्पष्ट रूप से उल्लेख रहना चाहिये कि देखने- 
वाला श्रेणी और विषय की उपयोगिता का मिलान कर सके । 

(०) श्रेणी के नीचे उस कक्षा के लड़कों की औसत आयु 
का उल्लेख रहना चाहिये । विषय का तारतम्य देखने के लिये 
वार्षिक आयु का उल्लेख रहना उपयोगी है । 

(६) समय की अवधि का उल्लेख भी रहना चाहिये । 
छात्रों की वार्षिक आयु और विषय की गंभीरता के विचार से 
ही समय निधोरित करना चाहिये। उच्च कक्षाओं के लिये ४० 
मिनट, सध्य कक्षाओं के लिये ३० मिनट और बच्चों के लिये 
२५ मिनट पयाप्त हैं । 

(७) विद्यालय का उल्लेख रहना चाहिये । 

(८) तिथि (तारीख ) लिखी रहनी चाहिये । इससे 
पाठतालिका, पाठठीका और कार्यक्रम का पारस्परिक सस्वन्ध 
स्पष्ट रहता है । 

(९) उद्देश्य का उल्लेख स्पष्ट रूप से लिखा रहना चाहिये । 


पाठठीका के विशेपज्ञों का कथन है कि पाठटीका के उद्देश्य में 


पाठटीका 
शीषक 
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पाठ का उल्लेख रंहना आवश्यक है, क्‍योंकि इसका उल्लेख तो 
पाठ के सासने रहता ही है। इसमें साधारण तथा विशेष 
उद्देश्यों का ही उल्लेख रहना चाहिये; जैसे, तार्किक शक्ति का 
विकास, सानसिक शक्ति की उन्नति, कल्पना-शक्ति की उत्तेजना, 
साहित्य-सौन्दय की अजुभूति के लिये अलुराग जाप्रत करना 
इत्यादि उद्देश्य के रूप हैं । 
उद्देश्य के उदाहरण 
(क) पढ़ना--साधारण उद्देश्य--ध्वनियों और शब्दों को 
स्देश्य पर अथ समझने की शक्ति उत्पन्न करना । विशेष 
उद्देश्य--शुरू-शुद्ध स्पष्ट रीति से भाव के साथ पढ़ने 
का अभ्यास करना । उच्चारण के दोषों को दूर कराकर स्पष्ट 
रीति से पढ़ने का अभ्यास डालना । 
(२) लिखना--साधारण--पाठ्य, झुन्दर, स्पष्ट लिखावट 
के लिये हस्तलेख का अभ्यास करना । 
विशेष--ठीक-ठीक खड़ी रेखाओं को शुद्ध-शुद्ध लिखने का 
ध्पभ्यास डालना । खबरों के चिहों और अक्षरों को ठीक स्थान 
से लिखने का अभ्यास डालना । ह 
(३) गणित पढ़ाने का साधारण उद्देश्य--तक-शक्ति का 
विकास, निर्दिष्टत का भाव विकसित करना, वैज्ञानिक क्रमवद्धता 
फा विकास आदि होना चाहिये । 
विशेष उद्दश्य--किसो विशेष गणना के नियस को सिख- 
लाना है । 
(४) भूगोल पाठ का साधारण दद्देश्य--लड़कों के पर्यवेक्षर्ण 
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तथा; कल्पना का विकास, कायकारण सम्बन्ध का पता लगाना, 
देश, समाज और जाति के प्रति अनुराग उत्पन्न करना । 

विशेष उद्देय --किसी भौगोलिक तत्व, का मनुष्यों पर 
प्रभाव और लाभ. बतलाना । 

(५). इतिहास पाठ में साधारण उद्देश्य--तुलना, वर्क और 
न्याय के द्वारा चरित्र निमोण । 

* विशेष उद्देश--सामाजिक, राजनीतिक तथा धार्मिक 
विकास; देशप्रेम, व्यक्तित्व की सर्यादा किसी विशेष काल या देश 
के आचार-व्यवहार आदि की शिक्षा । 

( ६ ) व्याकरण--मननशक्ति का विकास एवं गूढ़ चिन्तन: 
का अभ्यास साधारण उद्देश्य के अन्तर्गत है । किसी विशेष शब्द 
का विशेष प्रकार का प्रयोग वतलाना विशेष उद्देश्य है। 

(७) प्रकृतपाठ--साधारण उद्देश्य इन्द्रियों का साधन, 
अवधान, 'पयवेक्षण, तुलना, प्राकृतिक वस्तुओं के प्रति अनुराग 
उत्पन्न करना है। विशेष उद्देश्य किसी विशेष पौधे, फल का 
ज्ञान देना है । 

(८ ) ऋृष्णपट्ट, काइन और खल्‍ली को छोड़कर पढ़ाई की 
अन्य सामग्रियों का अवश्य उल्लेख करना चाहिये। पाठटीका 
में इनका निर्देश आवश्यक है। स्वहस्त-निर्मित उपादानों का पाठ- 
टीका में. बड़ा सहत्व है। उनसे पाठटीका की महत्ता वढ़ 
जाती है । 

(९ ) इनके, बाद विषय और शिक्षा-विधि फा उल्लेख 
रहना चाहिये । शिष्य-शिक्षकों के लिये विषय और विधि के 
स्तम्भों का स्पष्ट ज्ञान रहना चाहिये । विपयों का उल्लेख लेख 
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बातें श्रसंगानुसार विषय या विधि स्तम्भ में अंकित रहनी 
चाहिये । विधि ओर विषय-खण्डों में खएड पाठों का विवरण 
अवश्य रहना चाहिये । खण्ड पढ़ाने की विधि और खण्डाबृत्ति 
के प्रश्न विधि-खण्ड में रहने चाहिये । इतिहास में खण्ड-खण्ड 
पढ़ाना उपयोगी ही नहीं, आवश्यक भी है। इन खण्डों का 
उल्लेख विधि और विषय-खण्ड में अवश्य रहना चाहिये। 
खण्ड पढ़ाने को विधि की बाई' ओर विषय स्तम्भ में पढ़ाने- 
वाला विषय संक्षेप में अंकित रहना चाहिये। खण्डाबृत्ति के 
प्रश्नोत्तर कृष्णुपट्ट और विषय-स्तस्भ में अंकित रहने चाहिये। 
इनके अतिरिक्त इतिहास पढ़ाने में कालरेखा, राज्य तथा 
राजा की वंशावलियाँ, राज्य का विकास, युद्ध-दृश्य, सेना-संख्या, 
मानचित्र, रूपचितन्न इत्यादि बातों का स्पष्ट वर्णन कृष्णपट्ट पर 
लिखना चाहिये | इतिहास में ऋष्णपट्ट-सारांश अत्यन्त उपयोगी है । 

उदाहरण के लिये कुछ आदश पाठटीकाएँ दी जाती हैं । 
इससे यह नहीं समकना चाहिये कि यहाँ जो कुछ टीकाएँ लिखी 
गई हैं, ठीक वैसी ही पाठटीकाएँ लिखी जानी चाहिये। 
ये केवल संकेत मात्र हैं । इसी ही क्रम से लिखने का यत्व करना 
चाहिये । कोई-कोई चार स्तस्मों में पाठ-टीका लिखते हैं. और 
कोई-कोई विषय और विधि ही में टीका समाप्त कर देते हें । 
चार स्तस्भों सें पाठठीका लिखने की प्रणाली सरल और 
शिक्षण-विद्यालय के विद्यार्थियों के लिये सुगम तथा सुसाध्य भी 
है। इसी का विशेष अभ्यास करना चाहिये । यहाँ तीन पाठ- 
टीकाएँ दी जाती हैं जिनसे इनकी प्रणाली का संक्षिप्त ज्ञान 
हो जाय । 
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 स्तोपान | __दिप | हदियि | इष्णफहसारांश _ 


प्रदान 
(क) | उद्देश्य प्रकाश 


(ख)। शिक्षक का पढ़ना 
ओर लड़कों को 
चुपचाप पढ़ने का 
आदेश करना 


(भ ) | (१) कोमल स्वप्नाव 
(२) रत के लिये 
माता-पिता का 

त्याग | 


(३) जंगल में घोर 
ठु:ख सहना ६ 


प्रदान | प्रथम खण्ड ९ 
संदहु  ] विकलाई 
निभ्नलिखिष शुच्दों 
के अर्थ बतलाकर 


व्चि 


अआज यही “श्रीराम- 
विलाप?” पढ़ेंगे ९ 
शिक्षक सम्पूर्ण पाठ 
को स्पष्ट रीति से णुक 
बार पढ़ जायेंगे और 
लड़कों को चुपचाप 
पढ़ने का आदेश करंगे। 
मौन-पाठ के बाद निम्न- 
लिखित प्रश्नों को पूछ 
कर थाठ का सार्राश 
निकलवायेंगे 
(१) लक्ष्मण) को 
मूच्छित देखकर राम- 
धन्द्र किन-किन बातों 
का स्मरण कर रहे हैं ! 


सम्पुणुं पाठ को 

शिक्षक दो झण्डों में 
दिमक्त छर देंगे ९ 
प्रथम खण्ड 

इस खर्ड को किसी 

पक बालक से शिक्षक 

पढ़वायंगे 'और पढ़ने 





| कृष्णुपट-सारांश 


श्रीराम -विलाप 


(१) कोमल 
स्वभाव । 

(२) राम के 
लिये माता-पिता 
का त्याग। 

(३) जेँग्ल 
में धोर दुध्ख 
सहना | 
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सोपान । मी आल अप | _्प छा | झखव॑_ । छृष्णुप्ट-स्तर 
अलग । 
बाहों, में. अयोण | ऋशुद्धियों को शुझ 
कराया जायगा ४ | फएसत । शब्दाथ, 
काऊ, सुद्ठल्ल ए पे व्घ््ह्ण 
काऊ, मुदुलल, जिपिंन | भावल ओर व्यूरूमा । जु- कभी । 
बा कराते अप 
ए जाय सूदुलल्के । 
कठोर घ्प़्प्‌दि आऋतुराण बएठ ऋएदप विपिन ४ 
छलोम शब्दों कक संट तर्क प्ले परव्द् नल्-ज्स || 
न जज जायँंगे और | तप चत दासु 
बताना लड़कों के नहीं वतन 
पर छिद्क ख्वंगे 
बहलकर अष्णुण्ड पर 
एूख देंगे 
(६) | झछ्डाबुत्ति के पढ़े हुए अंश की 
सम्मेलन | प्रश्ननदारा.. | लड़के समझ गये 
रामजी के लिये है कि नहीं, इसको र्जोच 
अनेक कं सहे । | के लिये खण्ष्डादृत्ति 
बेदी, गयी. जो । के नर पुछेंगे ६ शमजी के 
ऋतेझ कथ संहे ।$ । (%) हाच्मणु ने इतने छिये झनेक फ८ 
कष्ट क्यों सहे * सहे । सर्द 
२) उन्होंने छ्िन-किन शर्सी और अनेक 
को को सदी *+ कष्ट सहे । 
हिदीय रूप्ए्ड । 
छदएन | जे जजिदेस +2 002 उठपयू छ रीति कै छल्लोह-दिफोण 
..-« -»सोही। | अजुसार इस खेंड5 को । खंणपतिरणरुंढे 
साउथ, शुब्दार्थ | पढ़कर कौर भावार्थ | झमन्नपदी 
छेल्लोद न दिये । | सिकलवाकर शव्दात झ् अवकाश 


सोपान 


सम्मेलन 


साथारणी- 
करण 


विषय 


खशपति -- गरुड़ । 
खग -- पक्ती । 
दीना -- दीन | 
विछोह - वियोग । 


“हचमर की मूच्छी 
उन्हें पिता के दूचन 
की न मानने की 
याद दिल्ला रही 
द्दै [ 

“ राम के असहा 
हुःख को देखकर 


द्रवित नहीं होता ।?? 
भाई के क्निा्‌ 


निराश्रय हो गये थे । 
हु पूर्णीदृत्ति । 


३ 


ए 
ई 


[ && ।. 


विदिध 


ओर वाक्यार्थ 
ध्यान देंगे * 
विछोह का विलोम 
शुब्द संयोग तथा खग 
की व्याख्या करेंगे । 
तत्पश्चात्‌!खण्डादृ त्ति के 
प्रश्न पूछकर खण्ड 
समाप्त करेंगे । 
(५) श्रीरामजी पिता के 
उम्त वचन को न मानने 
की बात क्‍यों कह 


रहे हें 


(२) उन्होंने देव को 
क्यों जड़ कहा १ 

(३) मशिहीन सौंप 
आओ पतक्तहीन गरुढ़ के 
समान रान क्‍यों हो गये ९ 


पर 


पूर्णन्रित्ति के प्रश्न पूछ- 
कर बिखरे हुए ज्ञान को 


कृष्णुपटइ-सारांश _ 


गजल्‍ू गसन 
करनेवाला 

दीना -- दीन, 
ठुभ्खी 


लच्धमणु की ऐसी ' 
दशा न होती । 


इस दुख को 
देखकर वह द्रवित 
नहीं होता ॥ 


भाई के बिना 
श्रीरामजी मणि 
हीन सर्प ओर 
पक्तहीन - गरुढ़ 
के समान निरा- 
क्रय और ऋसक्त 
हो गये थे | 


[ १०१ ] 
भूगोल का अभ्यास पाठ २ 








विषय---राजकीय विभाग १ 


पाठ--अरव की स्थिति और रचना उद्देश्म--अरब की मौगोलिक 
संगठन । रचना का वर्णन करते हुए लड़कों 
श्रेणी--सातदीं | के पर्यवेक्तण और विचार-शक्ति 


ओसत उम्र--१२५ दष | 
सम्॒य--४० मिनट १ 
स्थान--रांची जिला-स्कूल । 


को विकसित करना | 
उपादान०-णएशिया का रिलीफ 








तिथि---१०-३६०-१६३५ मैप, स्वनिर्भित मानचित्र, मैपोग्राफ । 
विषय विधि ओर व्याख्यान 
भूमिका 
सुहम्भद साहव का जन्म अरब मुहम्भद सहव का जन्म कहों 
के मक्के में हुआ था। हुआ था 
प्रदान ( उद्देश्य-प्रकाश ) 
अरब की रचना ओर मौगो- आज हमलकोग अरब की रचना 
लिक स्थिति । और भोगोलिक स्थिति का ज्ञान प्राप्त 
करंगे | 
प्रदान 
स्थिति--एशिया का दक्तिणु मानचित्र की सहायता से 


एशिया के दक्तिणु में स्थित तीन 
ु प्रायद्वीपों का स्मरण दिलाते हुए 
दो मार्गों में ररिडत करतो है। बाई ओर की बातों का निकलदाना 


पश्चिम अन्तरीप | कक रेखा इसको 
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कइंष्णुपइ-सारांश 
(क) सोमा-- (ख) प्राकृतिक रचता-- 
उत्तर--एशिया माइनर ६ विस्तुत अधित्यका पूरे की ओर 
पूरब--फारस और फारस की | ढली हुई है १ पूर्द और पश्चिम 
खाड़ी किनारों पर संकोर्ण और मरुस्थल 
दक्तिणु - अरब समुद्र | अरब | भूमि । पश्चिम कोने पर समानान्तर 
की खाड़ी । पहाड़ियाँ स्थित हैं ६ 


पश्चिम--लाल सजनद्र 
(ग) आबहवा+«- 

बहुत उष्णु और वर्षों का 
अमाव । दक्तिणु-पूर्द में थोड़ी वर्षा 
होती है ९ 


इतिहास का अभ्यास पाठ ५ 





० अन्‍मना, 
मम हब 
पढ़ >। आई 

डि हे दि दि 
थ्ि 8. 2४ हा 
हि है; ४2 है 0 के ॥8 
६ ०- ८; न्‍ हि न्ड >> 
हि हि 9 | किक 6 हट हू दि दी क्रिट कि 
््थ्टप जे ह हित हू ४ नस | ि ए2मिल 
पड ि छल ७ 5 दए #7 ५७ ह 9 ८८ 
ठ क्त् ८5 (५० 7 
(# ४] थ्ट || >क ४० ६. 
है ्ट ० [£ ड्रि टप्र ट 
हक बन 49 बज १०4 हि 
छि 0 छि। ह ढ़ 
् छिदब्क्व हि हि 
छ़ ९ जि 
बूड 
पी. 9 











भतीजा ओर दामाद 
भा६ बच कड़ा शोर 
ऋदध का सवात 
था। उसने अपने 
चचा की झआाज्ञा के 
दिला ही देदगिरी 
को जोत लिया। 
गंगा नदो के किनारे 
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को घीरे-घीरे कह जायँगे 
ओर बीच-दीच में बुद्धि- 
चहक प्रश्न पूछते जायेंगे। 
पढ़ाने के समय बुद्धि-बद्धक 
प्रश्न पूछेंगे । जैसे--ऊपने 
चचा को उसने धावकों से 
क्यों मरदाया १ नदादों मे 





द्ष्यि दिधि कृष्णुपइ-सारांश 
भूमिका के पूर्दे छान की जांच 
प्रश्न--जल/लुदीन | के लिये निम्नलिखित प्रश्न 
का समय १ पूछेंगे । जलालुद्योन ने 
दिल्‍ली पर कब तक 
राज किया १९ 
उच्चित उत्तर पाने 
उद्देश्य प्रक:श- | पर शिक्षक उद्देश्य प्रकाश 
अल्ाउद्दीव. का | करेंगे । ज्ञाज हमको 
राज्यारोहण ९ उसीके मतीजे अल्लाउदीन खअलास्दीन का 
की राजगद्दी पर बैठने का | रेज्यारोहण ९ 
दृत्तान्त पढ़ेंगे 
प्रदुन +-- ५ 
अक्वाउद्दोन, शिक्षक कहानी कहने 
जलालुद्दीगय का | के ढंग से सम्दुर्ण वुक्तान्त 


किसी को हराकर क्यों 


__उविंय | - तीवि | ख्एपटसारंश 


अपने चचा से 
मिलने के समय गुप्त 
धातकों के द्वारा 
बंध करवा स्व॒यं 
१२६५ ई० में 
दिल्‍ली का बादशाह 
बन बैठा | नवाबों 
को धन देकर, 
पददियों प्रदान कर 
ओर लड़कर सबको 


अपने अधीन कर 
लिया । 
पूर्णावित्ति के 
प्रश्न 
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विधि 


शुम्नन किया १ गंगा नदी, 

देवगिरी, कड़ा, अवध को 
नकशे में दिखलाते हुए 
आर पाठ पढ़ाते हुए काल- 

रेखा के द्वारा सन्‌ १२६५ 

ई० का ज्ञान देंगे | नकशे 

में अवध, कड़ा तथा देवगिरी 
का स्पष्ट ज्ञान देना । 


पूर्णाबृत्ति के निम्न- 
लिखित प्रश्न पुछने के 
समय कऋृष्णुपट्ट को उल्लट 
देंगे अ्रथवा लिखी हुई 
बातों को मिटाकर फिर से 
कृष्णुपट्ट-सारांश. लिखते 
जायेंगे । शिक्षक लड़के की 
सहायता से छृष्णुपट्ट पर 
लिखेंगे और लड़के से 
नोट्छुक में सब लिखते 
जाने का आदेश करेंगे। 
(९) अलाउद्येन ने दिल्ली 
को गद्दो कैसे प्राप्त की १ 
(२) बादशाह होकर नवाबों 
का कैसे शमन किया ९ 





कृष्णुपट्ट-सारांश 


सारांश 

अलाउद्दीन, जल्ा- 
लुद्दीन का मतीजा और 
दामाद था। उसने अपने 
चच की अनुमति के 
विना ही देवगिरी को 
जीत क्िया। इस प्रकार 
अदध ओर कड़ा के 
नवाब दोने की हँसिग्त 
से उसमे पुरी दीरता 


दिखलाई | देदगिरी 


रे 


[ १०७ ] 


पाठटीका के सम्बन्ध में कई बातें विचारणीय हैं । पाठ- 
टीका तक-शाज्ानुकूल होनी चाहिये | यह चार स्तम्थों में लिखी 
जाय, परन्तु लड़कों के लिये उपयोगी होनी चाहिये। पाठटीका 
का गुलाम बनना शिक्षक के लिये भारी दोष है। पाठटीका 
देखकर पढ़ाना शिक्षक की शिथिलता, मन्दबुद्धि एवं अखाव-, 
धानता का द्योतक है । शिक्षक को जब पॉच-पाँच विषयों पर 
पाठटठीका लिखनी हो तो उन्‍हें संक्षेप में लिखने का अभ्यास 
करना चाहिये । यह पाठठीका ऐसी होनी चाहिये कि वह शिक्षा- 
काय में बराबर सहायता पहुँचावे । 


पाठटीका लिखने के पू पाठ-तालिका तैयार कर लेनी 
घाहिये | पाठ स्कीम के अनुसार पाठटीकाएँ भिन्‍न-भिन्‍न विषयों 
की भिन्‍न-भिन्‍न पुस्तकों में या भिन्न-भिन्न सिलसिले में लिखी 
जानी चाहिये । यदि शिक्षक के पास भिन्‍्त-मिनन पाठ- 
टीका की पुस्तकें खरीदने के पेसे हों तो इनके लिये भिन्न-भिन्न 
पुस्तिकाएँ रहनी चाहिये । यदि यह सम्भव नहीं दो तो एक बढ़े 
पोधे में भिन्‍ल-सिन्‍न विषयों के लिये सिन्‍न-मिन्‍न क्रम से कुछ 
पृष्ठ निवाचित कर देने चाहिये। प्रत्येक बिपय की पाठटीका लिखने 
के पूव यह स्कीम लिख देनी चाहिये। अभ्यास-पाठ हो या 
प्रतिदिन की पढ़ाई हो, चह स्कीम अवश्य रहनी चाहिये। विना 
पाठस्कीस के पाठटीका लिखना अलु॒पयुक्त है ।- 

पाठटीका लिखने पर भी स्व॒तंत्र रूप से पढ़ाना चाहिये। 
साफ-साफ बोलकर स्पष्ट झप से व्याख्या कर अपने पाठ को 
रोचक वनाने का यत्न करना चाहिये। यदि पाठटीका अच्छी 
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रीति से लिखी गई है, पाठठीका लिंखने में विचार और तक 
से काम लिया गया है तो पढ़ाना भी अच्छा ही होगा । किन्तु 
पाठटीका लिख लेने ही से पढ़ाई अच्छी होगी यह आवश्यक 
नहीं है। यद्यपि पाठटीका भो शिक्षक की योग्यता जाँचने की 
एक कसोटी है, तथापि शिक्षक फे शुणों की पूरी जाँच विद्यार्थियों 
के सामने पढ़ाने के समय ही होती है। इसलिये पाठटीका 
लिखने के अभ्यास के साथ-साथ तकौनुकूल शिक्षा अदान का 
भी अभ्यास करना चाहिये । 


समालोचना-पाछ 


पढ़ाने का अभ्यास अनुभव से पक्का होता है। यह वह 
कला है जो निरन्तर लीन रहने से पक्की और खरी उतरती है । 
अभ्यासपाठ के साथ-साथ समालोचनापाठ भी होना चाहिये । 
शिक्षकों के गुण-दोपों का उद्घाटन करना उनके अवगुणों की 
ओर ध्यान दिलाना अत्यन्त आवश्यक है। समालोचनापाठ 
से शिक्षक तपाये हुए सोने के समान खरा होता है। पढ़ाने में 
कुशलता, दक्षता और निर्भीकता आती है। शासन-सुधार और 
शिक्षा-प्रदान करने सें वह सफल होने लगता है। इसलिये 
शिष्य-शिक्षकों के लिये समालोचना-पाठ अत्यन्त महत्व का है । 
समालोचना-पाठ में पाठ-प्रदाता को ही लाभ नहीं होता, वरन्‌ 
समालोचकों को भी फायदा पहुँचता है । इसलिये समालोचना- 
पाठ में केवल दोपोद्घाटन ही नहीं होना चाहिये, वरन्‌ पाठ फेसे 
उन्नत किया जा सकता है उसका भी विश्रेचन होता चादिये। 


[ १०६ ॥ 

समालोचना में समालोचकों को दोष-गुणोद्घाठन के समय 
अपने विचार के कारण भी बतलाने चाहिये । कारण से काय 
की उपयोगिता पर पहुँचने का यत्न करना बहुत ७पयोगी है । 
समालोचना-पाठ में यह आवश्यक है कि पाठटीका की एक प्रति 
कम-से-कम एक दिन पहले समालोचकों को दे देनी चाहिये 
जिससे वे पाठ के विषय सें पूर्ण रूप से विचार कर पाठ- 
देखने और समालोचना करने को तैयार हों । 


समालोचना करने में तीन बातों पर ध्यान देना चाहिये । 

(क) शिक्षा-रीति । 

(ख) रीति की क्रियाओं का प्रयोग । 

(ग) शिक्षक भोर श्रेणी । 

रीति के विषय में यह देखना चाहिये कि दृष्टान्तों का पूर्ण 
रूप से प्रयोग हुआ है वा नहीं । विदित से अविदित की ओर 
चलने का सिद्धान्त काम में लाया गया है वा नहीं। यह भी 
देखना चाहिये कि लड़कों की रुचि पाठ की ओर लगकर नई- 
नई बातों को स्वयं पता लगाने की भावना जाग्रृत हुई है वा 
नहीं । किसी विषय को स्पष्ट करने के लिये शिक्षक ने जिस 
उपाय का अवलस्वन किया है वह तत्व को स्पष्ट करने के लिये 
उपयुक्त हुआ है वा नहीं । समालोचकों को यह्‌ भी देखना 
चाहिये कि उद्देश्य प्रकाशन, भूमिका एवं विविध खंडों का 
पारस्परिक तारतम्य कहाँ तक क्रमचद्ध रूप से सजाया गया है । 

क्रिया-विवि क्ले सम्बन्ध में यह देखना चाहिये कि शिक्षक 
ओर छात्रों के वीच परस्पर भाव विनिमय और विधार-सभ्यालन 


[ १११ ] 


स्वभाविक, व्याकरण-शुद्ध और लड़कों की योग्यता के अनुकूल 
होनी चाहिये । समालोचना के सम्बन्ध में यह भी देखना चाहिये 
कि शिक्षक ने पूवेगत समालोचनाओं में दिखलाये हुए दोषों को 
दूर किया है वा नहीं । छात्रों के सम्बन्ध में यह देखना चाहिये 
कि वे प्रत्यक्ष रूप से पाठ में अनुरक्त, इच्छापूबक सावधान, सहयोग 
और सहकारिता के लिये उत्सुक, अपनी पूरी योग्यता के लिये 
उत्तेजित और शान्त हैं वा नहीं । बालकों को पाठ से छुछ लाभ 
हुआ है वा नहीं । समालोचना-पाठ के अन्त में साधारण विचार 
प्रकट करना चाहिये कि पढ़ाने में शिक्षक को सफलता प्राप्त हुई 
है वा नहीं | यदि सफलता हुई है तो क्‍यों और कैसे और 
अखफलता हुई है तो क्‍यों और किन दोषों के कारण ९ 

समालोचना-पाठ में एक अनुभवी शिक्षक तथा प्रधान 
शिक्षक को रहना चाहिये । शिक्षक का निर्णय ही अन्तिम न्याय 
होना चाहिये। पाठ-प्रदान के समय समालोचकों को समालो चना- 
पुस्तिका में तीन खण्ड दाहिनी ओर रहने चाहिये और बाई' ओर 
चार खण्डों में विभक्त रहना चाहिये । समालोचना-पुत्तिका का 
रूप निम्नलिखित प्रकार होना चाहिये । 
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शिक्षक का नाम और योग्यता 
घनद्याम प्रसाद खाह० ए० 

साधारण समाकोचना 

(१ ) पाठटीका-- 

(क ) शीर्षक १ 

( ख ) विषय हि 

( ग॒) दिधि और व्याख्यान ९ 
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( २) पाठ-प्रदान-- 

€क ) चित्रों और मानचित्रों का प्रयोग 
(ख) प्रश्न के गुण और दोष 
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( ६३ ) शिक्षक-- 

( के ) व्यवहार १ 

( ख ) सहयोग, सहाय-प्रदान १ 
(२7) मापा और स्थिति । 
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(क ) द्वात्नों का अनुराग १ 
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। 


समालोचना करने के अनेक ढंग हैं, किन्तु संज्षिप्त रीति यही 
है। शिक्षण-शक्ति के विकास के निमित्त कोई भी साधन उतना 
उपयुक्त नहीं है जितना कि शिक्षण का वास्तविक अभ्यास | 
अभ्यास सें उन्नति प्राप्त करने लिये समालोचना की आवश्यकता 
है । जिस पाठ सें सभो सहयोगी शिक्षक मिलकर पाठ के गुण 
दोषों की मोमांसा करते हैं और शिक्षक उसपर विचार कर 
अन्तिम न्याय कर देते हैं और समालोचना के दोपों का विवरण 
सभी शिष्य-शिक्षक अपने पास रख लेते हैं तो उसी पाठ का नाम 
समालोचना-पाठ है । अभ्यासत-पाठ की एुत्तिका के अतिरिक्त 
समालोचना-पुस्तिका भी रहनी चाहिये ओर दोनों प्ष्ठों में लिखना - 
चाहिये। इस प्रकार समालोचना-पाठ से शिप्य-शिक्षकों को 
चड़ा लाभ होता है । 
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(१) श्रेणी में शिक्षक को लड़कों के पहले हो पहुँचकर उन्हें, 
. स्वागत करना चाहिये । शिक्षक के श्रेणी में पहले पहुँचने से 
किसी प्रकार का उपद्रव नहीं होता और लड़के शान्तिपू्वक काय 
आरम्भ करते हैं । शिक्षक के इस आचरण से कालालुवर्विता की 
शिक्षा मिलती है और शिक्षक देर से आये हुए वालक को डॉट- 
डपट सकता है और उसको दरुड भी दे सकता है । 

(२) शिक्षक को पढ़ाई आरस्भ करने के पूव यह देख लेना 
चाहिये कि शिक्षा के सभी आवश्यक उपादान उपस्थित हैं। जैसे-- 
कृष्णपट्ट साफ है, खल्‍ली और झाड़न दल पर रक्‍्खी हुई है, 
निर्देशक अपनी जगह पर टैंगा हुआ है, मानचित्र और चित्र 
सब यथा स्थान पर रक्खे गये हैं । 

(३) शिक्षक को श्रेणी में लड़कों को ठीक तरह से बैठाना 
चाहिये । साधारणतः सब लड़कों के स्थान श्रेणी में नियत रहना 
चाहिये । यदि समालोचना-पाठ में या अन्य किसी आदशपाठ 
के समय लड़के दूसरे कमरे में वैठाये जाते हों तो उन्हें वड़ाई- 
छोटाई के अनुसार वैठाना चाहिये । शिक्षक की ऐसी स्थिति 
रहनी चाहिये कि वह एक नजर से सव लड़कों को देख सके। 
वे सट-सटकर बैठने से न ठीक से काम करते हैं और न ठीक से 
लिख सकते हैं। कभी-कभी सट-सटकर बैठे-तरैठे कंगड़ा कर देते 
हैं जो श्रेणी-शासन में विध्व उपस्थित करता है। निकट-निकट 
बैठने से बैठने की बुरी रीति सीखते हैं और इससे उनकी कमर 
ठेढ़ी दो जाती है । 

(४) यदि कोई लड़का साफ-सुथरा नहीं हो तो उसे शीघ्र 
ही साफ होकर आने का आदेश कर देना चाहिये। शिक्षक 
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लड़कों की गन्दगो को तभी रोकने में सफल्न हो सकता है जब 
वह स्वयं साफ-खुथरा रद्दता है ओर अपने वल्मों को ठीक से 
पहनता है । यह स्मरण रखना चाहिये कि स्वच्छुता और धन 
से कोई आवश्यक सम्बन्ध नहीं है। सोटे और रुखड़े कपड़े भी 
साफ रक्खे जा सकते हैं। शिक्षक या छात्र दोनों को आत्म- 
सम्मान का साव रखना चाहिये ओर यद्द जानना चाहिये कि 
आत्म-सस्मान का भाव आदश वेशभूषा से प्रकट होता है । 

(०) शिक्षा आरम्भ करने के पहले यह देख लेना चाहिये 
कि पढ़ाई के सभी सामान किताब, कागज, पेंसिल लाने, पुस्तिका 
मौजूद हैं । जिस विपय की पढ़ाई होती हो उसी विषय की 
पुस्तिका में तत्सम्बन्धी नोट लिखने देना चाहिये। यदि किखी 
लड़के ने किताव पेन्सिल लाने को भूल की है तो उसे थोड़ा द्राड़ 
देकर का में प्रवृत्त करना चाहिये । अभ्यास-जन्य दीघ-सूत्रता 
के लिये दण्ड-प्रकरण में उपयुक्त दृए्ड का विधान किया गया है। 


(६) पाठ आरस्म करने के पूर्व शिक्षक को लड़कों का अव- 
धान अपनी ओर खींच लेना चाहिये। यदि सब लड़कों का 
ध्यान शिक्षक की ओर आकर्षित नहीं हुआ है तो उनका ध्यान 
आकर्षित कर पढ़ाई शुरू करनी चाहिये । 

(७) देर से आनेवाले विद्यार्थियों के लिये कुछ समय तक 
ठहदरना चाहिये । लड़कों को यद्द वात माल्म द्ोनी चाहिये कि 
देर से आना शिक्षक का अपमान करना है । यदि ऐसी वात 
उन्हें विदित हों जाय तो अपनी भलाई चाहनेवाला कोई भी 
बालक देर से आने का विचार भी न करेगा । देर से आनेवालों 
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की उपस्थिति पीछे बनानी चाहिये और उनकी यह हरकत दूर 
करने के लिये स्कूल की छुट्टी होने के बाद रोककर पढ़ने-लिखने 
का काम कराना चाहिये। आरम्भ में समझा देने ही से यह्‌ दोष 
दूर हो जाता है। समयानुवतिता के नियम का उल्लंघन करने- 
वाले शिक्षक के कारण भी ये दोष उत्पन्न होते हैं । 

(८) शिक्षक की विना अनुमति से कभी भी छात्रों को किसी 
बाहरी आदमी के आने से उठ खड़ा होना नहीं चाहिये ! शिक्षक 
या श्रेणी-तायक की आज्ञा से उठना न्यायाजुकूल है । किसी के 
आने पर उठ खड़ा होना उसके लिये सम्मान प्रदान करना है । 
यह तो डचित है, क्रिन्तु आधे लड़कों का खड़ा होना और आधे 
का झुका रहना बहुत ही खराव है । लड़कों को यह माह्ठम नहीं 
रहता है कि किसके आने पर खड़ा द्वोना और किसके आने पर 
नहीं खड़ा श्ेना चाहिये । इसलिये यह सबसे अच्छा तरीका है 
कि शिक्षक जब बोले तो लड़के खड़े हों । लड़खड़ाते हुए खड़ा 
होना ठीक नहीं है । यदि कोइ मोखिक पाठ हो रहा है तो शिक्षक 
को कहना चाहिये कि लड़के खड़े हो जाओ । यदि कोई वात 
लिखाई जा रही है तो शिक्षक को कहना चाहिये कि लिखना बन्द 
करो और खड़े हो जाओ । शिक्षक को इस बात से सदा साव- 
धान रहना चाहिये कि कोई विना उसकी अनुमति के श्रेणी में 
प्रवेश न करे। शिक्षक के विना पूछे श्रेणी में प्रवेश करना 
अन्याय है । 

(९) शिक्षक और श्रेणी के वीच से किसी का गुजरना ठीक 
नहीं है। यह घुरा ढंग है। कोई निरीक्षक या प्रधानाध्यापक 
ऐेसा करें तो शिक्षक को उनके पीछे ऐसा कट्दना चाहिये कवि 
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छुट्टी देना आवश्यक है, किन्तु व्यर्थ के लिये बाहर जाने के 
अभ्यास को रोकना चाहिये। एक लड़के को प्यासा देखकर 
सब लड़के प्याख समझने लगते हैं और पानी पीने के लिये उता- 
बले हो जाते हैं । 

(१४) किसी भी छात्र को शिक्षक की आज्ञा विना अपने 
स्थान से नहीं खसकना चाहिये। पढ़ाने के समय लड़कों की 
बहुत भीड़ नहीं लगानी चाहिये | मानचित्र में कोई स्थान दिख- 
लाने के समय लड़के भीड़ लगाते हैं । ऐसे व्यवहार से श्रेणी-श्ञासन 
में वाधा पड़ती है और शिक्षा विधि-पू्वेक सम्पन्न नहीं हो 
सकती है। एक बार एक ही लड़के को नक्शे के पास जाना 
चाहिये । 

(१५) शिक्षा-प्रदान में शिक्षक को सदा सतक॑ और साव- 
धान रहना चाहिये । लिखने के समय शिक्षक का घूसना उप- 
योगी छोना चाहिये। शिक्षक को लड़कों की लिखावट पर खूब 
जोर देना चाहिये। उनकी अशुद्धियों, असावधानियों और 
प्रमादजन्य भूलों की ओर संकेत कराते रहना चाहिये । भूलों का 
संशोधन घृम-घूमकर करते रहने से लिखने की घंटी में ही 
संशोधन पूरा हो जाता है। 

(१६) आज्ञा देने के उपरान्त शआज्ञापालन के लिये ठहर 
जाना चाहिये। अपनी कलम ओर किताव छउठाओ। 
जब तक लड़के उन्हें उठा न ले तव तक शिक्षक फो ठहरना 
चाहिये । जब इनको लेकर तेयार हो जायें तब लिखाने का 
आदेश फरना चाहिये। 

(१७) पढ़ाने के समय शिक्षक को लड़कों की आँखों और 
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सुखाकृति की ओर भी ध्यान देवा चाहिये। पाठ में आपमन्द 
लेने से उनकी सुखाकृति प्रसन्न सारस होती है । उसके देखते से 
शिक्षा की सफलता का पता लगाया जा सकता है। लड़कों की 
इृष्टि शिक्षक पर और शिक्षक की दृष्टि बालकों पर निरन्तर लगी 
रहनी चादिये । पाठ में अनुराग और झवधास लगने से यह 
स्वाभाविकतया उत्पन्त होता है । 

(१८) हृष्णपट्ट का प्रयोग वरावर होना चाहिये । 

(१९) पुस्तकों को साफ-सुधरा रखने की शिक्षा दरावर देनी 
चाहिये । लड़कों को पुस्तकों के प्रति भेस और अठुराग रहना 
चाहिये ओर उन्हें सरस्वती के रूप मानकर उनको पदविन्नता की 
दृष्टि से देखना चाहिये । 

(२०) श्रेणी को छोड़कर विना अनुमति से भाग जानेवाले 
लड़कों को यथोचित दरुढड होना चाहिये। विच्ा अजुमति से 
अेणी छोड़ देना विद्यालय के प्रति अन्याय है । 

(२१) लड़कों को शारीरिक उन्‍्तति पर शिक्षक को ध्यान 
देना चाहिये। पढ़ाने के समय यदि किसी लड़के को मूच्छों, 
बेद्वोेशी, सिर-दद हो जाबव तो ठुरत उसका प्रवीकार करना 
चाहिये । ऐसे रोगियों को छुट्टी दे देनी चादिये। 

२२) निर्धारित समय के भीतर ही पाठ सम्राप्त कर देना 
चादिये। यदि ऐसा न किया जाय तो दूसरे घण्टे का पाठ 
अधूरा ही समाप्त करना पड़ेगा । 

(२३) जैसे ही घण्टी बजे वैसे ही लड़कों को छोड़ देना 
घाहिये । लड़कों फो छोड़ने के समय इस प्रकार बोलना चाहिये- 

( क ) पुस्तकों को लेकर तेयार हो जाओ | 


बी 
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(ख ) खड़े होओ। 

( ग ) बाहर निकलो । 

( घ ) धीरे-धीरे पंक्ति में चले जाओ । 

(२४) शिक्षक को कृष्णपट्ट को पोंड देना चाहिये और 
खरली, फाड़न को यथोचित स्थान पर रख देना चाहिये | कष्ण- 
पट्ट पर अपनी लिखी हुई बातों को मिटाना बहुत जरूरी है । 

(२०५) इसके पर्चात्‌ शिक्षक को अपनी स्वकीय स्मारक- 
लिपि में पाठ के गुणदोषों का विषेचन अंकित कर देना चाहिये। 
इस पकार के विवेचन में कम्र से कम चार वातों का समावेश 
रहना चाहिये । 

(के ) पाठ का साधारण परिणाम । 

(ख ) शिक्षक को जो कुछ बतलाना था स्व वतलाया 
या नहीं | 

(ग ) भविष्य में दोषों को दूर करने के उपाय होने चाहिये | 

(घ ) भविष्य में पाठ को सफल बनाने के अन्य क्‍या 
उपाय होने चाहिये । 

स्मारक-लिपि से शिक्षक को वहुत सहायता मिलती है ओर 
इसका सदा उपयोग करना चाहिये। इसके अपार लाभ हैं । 
शिक्षक काम, अजुभव और अभ्यास के ऊपर अवलम्बित है | 
अतः इनके लिये स्मारक-लिपि की विशेष आवश्यकता है | 


“४ छह &ै--- 


शासन और संगठन 
सुख्याध्यापक्ष ओर अन्य शिक्षक 


शारीरिक, सानसिक्र और नैतिक शक्तियों का विक्षास करना 
ही शिक्षा तथा शिक्षालव का सुज्य उद्देश्य है। विद्यालय में 
शिक्तित होकर बालक का अपनी जीवन-चात्ा 
निर्विब्त समाप्त करता, कण्ठछाकीण सार्ग से चलते 
हुए जीवन-संग्राम में वोर योद्धा के समात चुद्ध करते रहता एवं 
अन्त में खुयोग्य नागरिकि बनकर परमाथ आप्त करने का साये 
ढूँढ़ना इसका मुख्य लक्ष्य होना चाहिये। भावी जीवन की 
कठिनाइयों का सामना करने तथा परिस्थिति को अलुकूल करने 
की शिक्षा इससें दो जाती है । इससे चालक सफल सायरिक, 
देशभक्त, राजभक्त, ससाजमक्त और प्लाणिसात्र का सेवक हो 
सकता है । यदि विद्यालय की पढ़ाई से कोई सदुप्य अपनी 
जीवस-यात्रा भी सन्पन्त नहीं कर सकता है तो यह उसका 
दुरुपयोग करता है। जिस विद्याज्ञय से इतने जाम होते हैं उसका 
कितना सहत्व है, कहने की बात नहीं। इसके शासन और 
प्रबन्ध पर संघार के भावी लेता का जीवन अवलम्बित है। 
इसकी व्यवस्था पर शिक्षा का सारा काम निधोरित है। यदि 
इसकी व्यवस्था और प्रवन्ध नन्‍्यायपूर्ण हो तो शिक्षा का काम 
सुचारु रूप से चल सकता है | जिस विद्यालय का शासन ठोक 
है, वहाँ को सयादा भी बढ़ो-चढ़ी है। जिस स्कूल सें सयोदा है, 


दिचाउय >> 
'दिचाद्धय्‌ 
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वहाँ पारस्परिक सहानुभूति है। जहाँ पारस्परिक सहानुभूति है, 
वहाँ की शिक्षा समोचीन है। जहाँ की शिक्षा समीचीन है, 
वहाँ का परीक्षा-परिणाम भी सन्तोप-जनक है । जहाँ का परीक्षा 
फल अच्छा है, वहाँ की प्रतिष्ठा भी बढ़ी हुई है और जहाँ की 
प्रतिष्ठा उत्साहवर्द्धक है, वहाँ का शिष्टाचार भी उच्चकोटि का है. 
ओऔर जहाँ का शिष्टाचार आदश है, वहाँ का प्रबन्ध भी उत्तम है। 
इसलिये विद्यालय के प्रबन्ध और शासन के ऊपर विशेष ध्यान 
देना चाहिये । विद्यालय शिक्षा का केन्द्र है । इस केन्द्र को ठीक 
रखला प्रत्येक प्रधान शिक्षक का कत्तंव्य है। विद्यालय यदि 
रेलगाड़ी है तो हेडमास्टर उसका संचालक है। 
अधानाध्यापक की सहानुभूति ही विद्यालय को सुधार 
सकतो है । उसकी ञआज्ञा को छात्र सादर ग्रहण करते हैं । 
प्चाना... की प्राथना लड़कों के हृदय में नूतन उत्साह का 
ध्यापक्ड संचार करानेवाली दोती है। उसको गम्भीर तथा 
कृयालु राजाराम होना चाहिये, जिसके यहाँ बढ़े 
से बड़ा अध्यापक एवं छोटे से छोटा बच्चा अपना दुखड़ा सुनाने 
को पहुँच सके । उसका व्यक्तित्व लड़कों के हृदय में भय उप्पन्न 
करानेवाला नहीं होना चाहिये। उस्रको देखकर बालक आदर 
और प्रेम को भावना अपने हृदय में जाम्रत कर सके । उसको 
हरएक लड़के के स्वभाव, नाम ओर विशेषद्या का ज्ञाता होना 
चाहिये । बालकों के प्रति प्रधानाध्यापक का भाष-चात्सल्य होना 
चाहिये । बालकों फे साथ खेल मं योग देना, मैद्दान में जाकर 
उनको उत्साहित करना, उनके सत्य चरित्र का पता लगाना, 
उसके भिन्न स्वभावों की छानवीन करना एवं उनके धार्म्मिक 
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जब किसी प्रकार स्कूल को निन्‍्दा होती है, तब हेडमास्टर 
के हृदय में चोट पहुँचती है। इस समय हेडमास्टर को बड़ी 
सावधानी से काम निकालना चाहिये। स्कूल की परीक्षा का फत्र 
खराब होने से एवं स्कूल-परिदर्शक की कड़ी जाच से प्रधाना- 
ध्यापक को कभी-कभी चिन्ता दो जाया करती है। स्कूल की 
पढ़ाई का निरन्तर निरीक्षण करते रहने से चिन्ता को कोई वात 
नहों होनी चाहिये | परिद््शक को हेडमास्टर अपना मित्र समसे। 
उनकी नुक्ताचीनी और समालोचना से घबराने को कोई बात 
नहीं होनी चाहिये । 

प्रधानाध्यापक को संरक्षकों से भी मिलते रहना चाहिये । 
छात्रों के माता-पिता तथा अभिभावकों की सहालुभूति प्राप्त 
करना प्रत्येक प्रधान शिक्षक का अपना कत्तेव्य होना चाहिये । 
स्कूल के शासन में स्कूल की मय्यादा में वट्ठ न पढ़े, तो अभि- 
भावकों का भ्रेमभाव आाद्य है अन्यथा स्कूल की मर्यादा को 
पैयों तत्रे रोदकर अभिभावकों का सुखापेक्ती बनना क्लिसी भी 
शात्माभिसानो एवं गौरवाभिमानी श्रधान शिक्षक के लिये 
उचित नहीं है । निम्न लिखित बातों पर यदि कोई शिक्षक 
ध्यान दे, तो उसको प्रधान शिक्षक द्ोने पर इनसे कुछ सहायता 
मिल- सकतो है । प्रधान शिक्षक का काम अन्ठुभवगम्य है ज्ञान- 
गम्य नहीं। इस वात पर ध्यान रखकर निम्न लिखित संकेतों 
की ओर प्रधान शिक्षक ध्यान दे । 

(१) प्राचीन आचाये के सदृश प्रत्येक प्रधानाध्यापक को 
शिक्षकों एवं छात्रों के लिये आदश होना चाहिये । 

(२) प्रधान शिक्षक को इस वात का वरावर ध्यान रहना 
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कहाँ तक उन्नति हो सकती है, प्रत्येक बालक कहाँ तक अच्छा 
बनाया जा सकता है, इसका ध्यान प्रधान शिक्षक को रहना 
चाहिये । प्रधान शिक्षक का काय्ये उत्तरदायित्वपूर्ण और बड़े मार्क 
का है। उन्हीं के चरिन्नवल का प्रभाव सम्पूर्ण विद्यालय पर 
पड़ता है । यही कारण है, जैसा कि किसी मे कहा है कि प्रधान 
शिक्षक मुहर है, और विद्यालय लाह । प्रधान शिक्षक घड़ीसाज 
है, तो स्कूल घड़ी। प्रधान शिक्षक नाविक है, तो स्कूल 
जहाज । इस खंसार-समुद्र से पार उत्तारने का भार उसी विद्यादाता 
हेडमास्टर के ऊपर निभर है । 
प्रधान शिक्षक के काम में सहायता पहुँचानेवाले सहायक 
शिक्षक हैं । उच्च या मध्य विद्यालयों के शिक्षकों का 
सहयक अम्ाज भिन्न-भिन्न प्रकृति, रुचि और स्वभाववाले शिक्षकों 
का समूह रहता है । हेडमास्टर को इनलोगों से काम 
करने-कराने में बड़ी कठिनाई होती है । बहुतेरे शिक्षक प्राचीनत्ा 
के उपासक और नूतनता के प्रचल विरोधो रहते हैं। नई प्रणाली, 
नये खेल और नये विचार फे ये वरावर विरोधी रहते हैं और पुरानी 
बातों की लीक पीटने में ही अपनी बढ़ाई सममते हैं। नई 
ध्माभा से आलोकित ट्टेडमास्टरों फो जो अड़चनें पड़ती हैं, थे 
वर्णनातीत हैं । कितने शिक्षक तो पढ़ाने को प्रणाली से ही 
अनभिज्ञ रहते हैं, कई दूसरे विभाग में जाने की चेष्टा करते 
रहते हैं, कितने पढ़ा भी सकते हैं, किन्तु आलस्य के कारण पढ़ाते 
नहीं हैं, कितने इस विभाग में इसलिये आते हैं. कि उन्हें और 
किसी जगह नौकरी नहीं मिलती । ऐसे लोगों के साथ न्यवद्दार 
करना और इनसे काम कराना दंडमास्‍्टर के लिये टेढ़ी खीर 
&€्‌ 
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सिद्धान्त समझाया जाता है, शिक्षात्मक मूल तत्वों की विवेचना 
बतलाई जाती है। पढ़ाने की युक्तियों की ओर ध्यान आकर्षित 
किया जाता है। पढ़ाने सें क्या-क्या कठिनाइयाँ होती हैं इसका 
भी थोड़ा संकेत दे दिया जाता है। व्यात्रह्मरिक ज्ञान के लिये 
आदश पाठ, समालोचनात्मक पाठ या अभ्याप्ष पाठ का भी 
व्यवहार किया जाता है, लेकिन पूरी तरह से दिद्धान्तों के 
काय्यरूप में परिणत करने का वहाँ अवसर नहीं मिलता। 
सिद्धान्तों को व्यवह्वार में लाने के लिये वह स्कूल ही है जहाँ 
शिक्षक अपनी रुचि के अनुसार उन शिक्षा-तत्वों को व्यवद्दार 
में ला सकता है । ट्रेनिज्न विद्यालय तो उन सिद्धान्तों को बतलाकर 
उन्हें ठीक रास्ता वतलाते हैं.। कलकचे जाने का रास्ता क्‍या है, 
यह जान जाने से कोई कलकत्ता नहीं पहुँच सकता । दो-चार 
स्टेशन चला देने से भी फिर स्वयं री यात्रा करनी होगी। 
ट्रेनिज् कालेज में शिक्षित होकर भी शिक्षक को अनेक कठिनाइयाँ 
पड़तो हैं । उन्हें प्रधान शिक्षक से पूछ-ताद करनी चाहिये अथवा 
अपने अनुभवी शिक्षक मित्र से दी इसके विषय में परामर्श लेना 
चाहिये, लेकिन नये शिक्षक द्वेडसास्टर से कोई बात पूछना नहीं 
चाहते हैं । उन्हें भय होता है क्रि उनके खोखले ज्ञान की कलई 
खुल जायगो या. इनसे पुद्ठा जायगा थे स्वयं उलमन में पड़ 
जायेंगे । 
ऐसी विपम परिप्थिति में पढ़ाई का कास्य सुचारु रूप से 
सम्पन्न करना हेडमास्टर के लिये बड़ा विक्रट प्रश्न हो जाता है । 
हेडमास्टर को यहाँ बहुत विचार से काम लेना चादिये | प्रवीण, 


कम न 


श्‌ः बे टप न किक कक ण्यों 
काय्यकुशल ओर उत्तरदायी शिक्षक को नीचे को दी श्रणिर 
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सें काम देना चाहिये | साधारण रीति से काम करनेवाले शिक्षकों 
को बीच की श्रेणियों में काम देना ठोक है। काम बाँटने के 
समय प्रधान शिक्षक को बड़ी सावधानी से काम करना चाहिये । 
पढ़ाई देखकर शिक्षकों को डचित भार देना चाहिये । सुब्यवस्था- 
प्रिय शिक्षक, जो पढ़ाने में मन लगाता है, उसे ही उत्तर 
... दायित्वपूण काय्य सोौंपना श्रेयस्कर है। श्रेणी शिक्षक 
श्र्ण्ी 
दा की प्रथा अत्यन्त लामप्रद सिद्ध हुई है। प्रत्येक श्रेणी 
का अधिकार एक शिक्षक के ह्वाथ में रख देना उत्तम 
है। यदि श्रेणी शिक्षक प्रधान विषय का परिडत द्वो, तो उसे 
ही भार सोंपना उत्तम है। विशेपज्ञों को विशेष विषयों की 
पढ़ाई का भार सॉंपना स्कूल और छात्रों के लिये लाभदायक 
है, -किन्तु इन विशेषज्ञों को और विषयों के अध्यापन का भी 
भार देना चाहिये । इतिहास, भूगोल या गणित के विशेषज्ञ को 
इन विषयों के अतिरिक्त विषयों के पढ़ाने का अवसर देना 
चाहिये। इन विषयों में भी पुराने और अनुभवी शिक्षक ही 
प्रधान सममे जायेँ। हाई स्कूलों में इस प्रथा से बड़ा लाभ 
हुआ है। एक दवाई स्कूल में तीन इतिहास के पढ़ानेवाले 
हैं, तो तोनों मिलकर इतिहास की व्यवस्था बना लें, हेडमास्टर 
से इसके बारे में परामर्श कर लें और काय्य-तालिका में उसी 
प्रकार कार्य्य रक्खें । इस प्रकार श्रेणी शिक्षक का क्रम भी जारी 
रहवा है और विशेषज्ञों की प्रधानता भो रहती है । यह विपय 
सोचने का है और दत्त प्रधानाध्यापक् ही इसका उचित प्रयोग 
कर सकता है । मिडल स्कूलों में विशेषज्ञों की न कोई जरूरत 
ही है और न उनका अवसर ही है । 
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शिक्षकों का काम देखने के लिये प्रधान शिक्षक को पूरा 
समय मिलना चादिये। मास्टरों और छात्रों की अजियाँ देखने 
के लिये भो हेडमास्टर को एक घण्टा समय अवश्य निकालना 
चाहिये। इसके सिवा कस से कम दो घण्टा समय मास्टरों की 
पढ़ाई को जाँच-पड़ताल और देखभाल में बिताना चाहिये । आठ 
आठ वर्गों को देखना आसान काम नहीं है। जहाँ एक ब्ग में 
दो-दो तीन-तीन विभाग हैं वहाँ का काम और जटिल हो जाता 
है। प्रत्येक दिन एक मास्टर की पढ़ाई देखने और उत्तपर 
मन्तव्य लिखने में द्वी हेडमास्टर का एक घंटा समय वीत जाता 
है। इस परिस्थिति में हेडमास्टर को कम से कम तीन घण्टा 
समय इसमें व्यतीत करना चाहिये । 
हेडमास्टर को अपने प्रेमपूर्ण व्यवद्वार से अपने अधीनस्थ 
मास्टरों को यह संकेत कराते रहना चाहिये कि वह वहाँ उनका 
पथ-प्रदर्शक है, उनका छिद्रान्वेषक नहीं | शिक्षक्रों की कठिनाइयों 
को इल करने की योग्यता, समता एवं शक्ति प्रत्येक प्रघाना- 
ध्यापक में होनी चाहिये। दोष निकालना तो सहज है, किन्तु 
दोप को दूर करने में सफलीभूत होना कठिन है । 
सबसे भारो काम जो प्रत्येक सेकेश्डरी स्कूल के हडमास्टर 
का है, वह बालकों की लिखावट की देखभाल करना है । रद्दी 
पुस्तक ( रफ कापी ) की प्रथा वहुत घुरी है। इसके रखनेवाले 
विद्यार्थी को शोध ही दण्ड देना चाहिये | पुस्तक और 
कापियाँ सरस्वती की प्रतीक हैं। भला ऐसी गन्दी वहियों में 
हंसवादिनी शुभ्रवसना सरस्वती का निवास केसे हो सकता है ९ 
हरएक विद्यार्थी को इस बात की चेतावनी दे देनी चाहिये कि 
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वह शुद्ध, साफ और बनाकर लिखे । पुष्टा्षरों का प्रयोग नितान्त 
वाज्छनीय है | साफ-साफ अक्तरों में लिखने का अभ्यास अवश्य 
डालना चाहिये। विहार और उड़ीसा आन्त के मिशन स्कूलों 
की लिखावट आदश है। प्रत्येक लेख-कापी पर हस्तलिपि को 
कड़ी आलोचना रहनी चाहिये । 

चित्राकुन और ड्रील की फाय्यवाद्दी पर हेडमास्टर मद्दाशय 
का ध्यात अवश्य रहना चाहिये। चित्राह्ुन पर इस देश के 
स्कूलों में कम ध्यान दिया जाता है। सुकुमार वृत्ति के अमि- 
व्यज़्न के लिये इसकी अत्यन्त उपयोगिता है। ड्रील की घंटो 
में शासन ठीक नद्ीीं रहता । इसलिये हेडमास्टर के वहाँ 
रहने से यह सुचारु रूप से चलता है । ड्रील में शासन का पूरा 
अवसर मिलता है। यहाँ काम ठोक होने से स्कूल भर का 
शासन सुव्यवस्थित रहता है । 

स्कूल में यद् देखना चाहिये कि पढ़ाई खूब उत्साह फे साथ 
हो रह्दी है। शिक्षक की बोली स्पष्ट और पीछे के लड़कों के 
सुनने योग्य होती है । इतने जोर से शिक्षक नहीं बोलते हैं कि 
दूसरे बर्गवाले भी इससे घाटा उठाते हैं । सब लड़कों पर शिक्षक 
को दृष्टि रहती है। सब लड़कों से प्रश्न किये जाते हैं। प्रायः 
सब लड़के क्रियमाण हैं। आवश्यकता पड़ने पर कृष्णपद्ट का 
प्रयोग होता है । कृष्णपट्ट की लिखावट साफ और शुद्ध है | यदि 
इनमें किसी वात को कसी है, तो इनका उल्लेख हेडसास्टर 
साहब अपनो वही में कर लें और उस विशेष दोप को ओोर 
शिक्षक की दृष्टि आकर्पित करें। यदि दोष का माजन होता ६, 
तो शिक्षक का सन अपने व्यवसाय की ओर है अन्यथा वह 
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दिन काद रहा है और बालकों का द्रोही है। इस प्रकार हेड- 
सास्टर को पता चल जाता है कि कौन मास्टर स्कूल के लिये 
उपयुक्त है और कौन अलुपयुक्त | पढ़ाई वास्तव में व्यावद्वारिक 
एंवं स्वाभाविक ढंग पर चलनी चाहिये | बनावटी ढंग से पढ़ाने 
पर लड़कों को लाभ नहीं होता है | कुछ देर के लिये इंसपेक्टर 
साहब या हेडमास्टर साहव भले ही खुश हो जाय, लेकिन उपयोगी 
पढ़ाई ही पढ़ाई है और वह अभ्यास करते-करते प्राप्त होती है । 
प्रत्येक शिक्षक के पास पाँच बहियाँ अवश्य रहनी चाहिये--- 
(१ ) उपस्थिति पुस्तिका । 
(२ ) अंक पुस्तिझा । 
(३ ) कार्यक्रम पुस्तिका । 
(४ ) लड़कों की नोट पुस्तिका । 
(५ ) शिक्षक की अपनी डायरी । 
जिस क्रम से उपस्थिति पुस्तिका में लड़कों फ्ले नाम लिखे 
जाय, उसी क्रम से नाम अंक पुस्तिका में मो रहना चाहिये । 
बह ठीक तरह से शुद्ध-शुद्ध होना चाहिये। नाम और अन्य 
बातें समी साफ-साफ रहनी चाहिये | शिक्षा-विभाग के आदेशानु- 
सार इसमें लिखने से शिक्षक की सचाई का पता लगता है । 
अंक-पुस्तिका में यथोचित समय से अंक लिखना चादिये। 
जहाँ तक इसमें सफाई हो सके, वहाँ तक इसकी सफाई पर 
ध्यान देना चादिये | यद्द एक ऐसी पुस्तिका दे कि जिसको स्कूल 
जाँच करनेवाला व्यक्ति कभी भी देख सहता है । कारस्य-विवरण 
पुस्तिका में दो भाग रहना चाहिये। प्रथम भाग में साल भर छे 
फाय्ये का विवरण होना चाहिये | दूसरे भाग में एक चौथाई 
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साल का या भहीने-सहीने के काय्य का विवरण लिखा रहना 
चाहिये । यदि दैनिक या साप्तादिक पाउ्य-विवरण लिखा जाय 
तो काय्य अत्यन्त सुव्यवस्थित होता है। इससे लड़कों और 
शिक्षकों को लाभ होता है । ट्रनिज्ञ स्कूलों और कालेजों में तो 
शिक्षकों को उपशिक्षकों के साहाय्य से ही पाउ-स्कीम और पाठ- 
विवरण तैयार करना अच्छा होगा। शिक्षक की डायरी बड़े 
महत्व की है। एक सप्नाह के कार्यों का अन्दाज इससे लग 
जाता है । पाठानुष्ठान पुस्तक्त तथा डायरी की कास्यवाह्दी मिलती- 
जुलती होनी चाहिये । इस प्रकार की डायरी का प्रचार संयुक्त- 
प्रान्त के स्कूलों में आजकल देखा जाता है । 

तिथि सप्ताह | कितना अंश | शिक्षक फे | द्ेडमास्टर का 


अप 


के अंत में | पढ़ाया गया नोट. | नोट और सन्तव्य| 


इसके सिवा शिक्षक के पास अपनी व्यक्तिगत डायरी होनी 
चाहिये, जिसमें अपने काम की कोई बात वहाँ लिख ले सकता 
है। उसने कैसा पढाया और उसका पढ़ाना अपने सन के मुताबिक 
संतोपजनक हुआ था नहीं; उससे क्या-क्या अशुद्धियाँ हुईं; 
कितनी बातें पढाने से छूट गई, इत्यादि | शिक्षक अपनी पाठटीका 
की वही में भो इन बातों को लिख सकता है और लाभ उठा 
सकता है । लड़कों की अशुद्धियों का वणन, तालिका एवं स्वरूप 
भी इसमें लिखा जा सकता है । प्रत्येक अध्यापक का यह कत्तेव्य 
है कि वह इस व्यक्तिगत डायरी को रक्खे। वह कालेज में पढ़ावे, 
मिडल या प्राइमरी स्कूल का शिक्षक हो, हाई स्कूल में पढावे, 
ट्रेनिह्न कालेज या ट्रेनिड् स्कूल में अध्यापन करता द्वो या वह 
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शुरुट्रनिड् स्कूल का हेड परिडत हो, अथवा कहीं भी शिक्षक का 
कास करता हो, उसका यह फर्ज होना चाहिये कि वह इसको 
बराबर रक्खे और इससे लाभ उठावे । 
विद्यालयों के कामों की सीमांछा और व्याख्या करने के 
लिये शिक्षक-सभा रहनी चाहिये। यह सभा स्कूल के 
ये लिये बहुत उपयोगी है। अनेक हे फाम इसमें 
सुलम जाते हैं । शिक्षा सम्बन्धी बातों के अतिरिक्त 
शिक्षकों की कठिनाइयों को प्रकट करने का यहीं वसर मिलता 
है ) शाखन-सम्बन्धी बातों पर यहाँ विचार होना चाहिये । यह 
सभा यदि महीने में एक वार हो तो सबसे अच्छा है| मिल- 
जुलकर काम करने की रीति और सहूलत इसी सभा से श्राप्त 
होती है । स्कूलों की एक सभा एक कमिश्नरी के इंसपेक्टर 
( अध्यक्ष ) के सभापतित्व में हो तो और भी अच्छा है । इसमें 
पारस्परिक भावों का विनिमय होता है और इससे बहुत लाभ दो 
सकता है। आदर्श पाठ से उतना लाभ नहीं होता जितना वाद- 
विवाद करने से | यदि किसी वात की मीमांसा करनी हो तो 
सभापति की आज्ञा से विशेष अवसर पर भी सभा कीजा 


सकती है। हक 
आजकल के साध्यसिक एवं उच्च विद्यालयों में ऐसे छात्र 


रहते हैं जो अपनी श्रेणी के वालकों से बहुत 


छात्नों ००. हें ०० कीच. ० 8 छा 
के अच्छे रहते हैं. और छुछ ऐसे भी छोते हैं जो बहुत 
दिमाग. अमजोर होते हैं। ऐसी श्रेणी में पढ़ाना कठिन है । 


कमजोर लड़के अनुत्तीर्ण होने पर अपनी असफलता 
का सब॒दोप विद्यालय के सिर पर लाद देते हैं । इसलिये हेड 
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परीक्षा, अद्धवाषिंक परीक्षा और (३) ज्रैमाखिक परीक्षा । 
लोगों का विचार है कि साप्ताहिक परोक्षा से विशेष लाभ नहीं 
है । विषय का ज्ञान भी नहीं होता है और जिस सप्ताह में जिस 
विषय की परीक्षा होती है, उस सप्ताह में केवल उसी विषय को 
लड़के पढ़ते हैं । कमजोर माघ्ठरों को फिर सोमवार को उत्तर- 
पन्न लौटा देना भी असम्भव हो जाता है । लड़कों को कम पढ़ना 
भी पड़ता है और कम समय मिलने से लिखना भी गन्दा होता 
है। दवाई स्कूल और मिड्ल स्कूल की निम्न श्रेणियों में इससे 
कुछ फायदा हो सकता है । साप्ताहिक परीक्षा होने पर भी जद 
वार्षिक परीक्षा और वार्षिक परीक्षा की आवश्यकता बनी रहती 
है । इसलिये साप्ताहिक परीक्षा की उपयोगिता बढ़ती नहीं है. 
क्योंकि उससे पास-फेल का निर्णय ही नहीं किया जाता है। 
दूसरा ढंग भी उतना अच्छा नहों है । अनुभव से मालठ्म हुआ 
है और बिहार प्रान्त के अनुभवी वयोबृुद्ध हेडसास्टरों का यह 
कंथन है कि दो परीक्षाओं से पढ़ाई की उन्नति नद्टीं हों. सकतो 
है । साल में तीन परीक्षाओं का क्रम उपयोगी सिद्ध हुआ है । 
दुरगापूजा की छुट्टी के पहले, बढ़े-दिन की छुट्टो के पहले और 
गर्मी की छुट्टी के पहले परीक्षा रखना अच्छा है। जहाँ स्कूल 
का साल दिसम्बर सें ही खतम हो जाता है, वहाँ होली के बाद 
अप्रैल में और दूसरा सितम्बर के पहले और तीसरा दिसम्बर 
में होना चाहिये । यदि विद्यार्थों तीनों में पास है, तो पास 
सममना चादिये । यदि किसी दो में पास है, तो भो पास 
मानना उचित है । यदि अन्तिम परीक्षा में सब्र प्रकार से पास 
है और अन्य दो परोक्षाओं में उसने कुछ उन्नति दिखलाई है, 
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तोभी पास समझना उसकी भलाई करना है। यदि कोई बालक 
प्रथम की दो परीक्षाओं में पास नहीं है, लेकिन एक विपय में 
५ नम्बर के अन्दर ही फेल है और अन्तिम परीक्षा में रोगी 
दोऋर नहीं वैठ सका, तो इसे इस शर्ते पर पास करना चाहिये 
कि रोग से छुटकारा पाने पर उस विषय में अगले साल के मार्च 
तक उसको कम से कम्र ४० फी सेकड़ा नम्बर ले आना पड़ेगा। 
ऐसो ही व्यवस्था कई सरकारी स्कूलों में पाई जाती है और 
इसी मत का समर्थन बड़े-बड़े विद्वान्‌ हेडमास्टरों ने किया है। 
यदि सेफेण्डरी शिक्षक सभा सें परीक्षा सम्बन्धी एक सुविधा- 
जनक नियम वना लिया जाय, तो बहुत ही अच्छा हो | ऐसा 
होने से हेडसास्टरों को भी सुविधा द्ोगी। मास्टरों का भार 
भी हल्का होगा और स्कूल का परीक्षा सम्बन्धी काम भी 
आसान हो जायगा। प्रान्तीय इंसपेक्टरों की सभा में इस प्रकार 
का प्रस्ताव रक्खा जा सकता है और उनको भनुमति से ही सब 
काम करना ठीक है । कहीं-कद्दीं गेर सरकारी स्कूलों. में 
परीक्षाफल में स्कूल के मंत्री तथा अन्य चलते-पुर्ज सदस्य 
हस्तक्षेप करते हैं। यह शिक्षा ममज्ञ के लिये दुःखदायक सिद्ध 
होता है । यदि फोई मन्त्री या सदस्य शिक्षा तत्व का ज्ञाता 
या प्रेमी हो, तो उसके ऐसा करने में आपत्ति नहीं है, परन्तु 
वकालत पास कर लेने या व्यवसाय में लाखों की संपत्ति जमा 
कर लेने से कोई शिक्षा-मर्मज्ञ नहीं हो सकता। यह कहना 
कि सी० ल्‍टी० या बी० टी० पढ़ लेने से कुछ फायदा नहीं 
9 था वकालत पास करके भी शिक्षक का काम कर सकता 


एक 


है, वैसा ही है जैसे कि कोई यद्द कहे कि विना ढाक्टरी पढ़े दी 
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वकालत पास कर या बी० ए० पास कर किसी रोग का निदान 
या ओषध करना अच्छा है । 

छात्रों के माता-पिता के यहाँ परोक्षा के फल को भेजना 
चाहिये। उनके नम्बर, स्थान तथा पास नम्बर की तालिका रहनी 
चाहिये । छात्रों के अभिभावकों को यह शीघ्र पता लग जाय कि 
उनके लड़के कहाँ हैं, कया कर रहे हैं और उनकी नैतिक तथा 
सानसिक स्थिति केसी है। चालचलन और व्यवह्वार का भी 
उस “प्रोग्रेख बुक” में संकेत रहना चाहिये। इस परीक्षा के 
साथ-साथ मानसिक परीक्षा ( 77९०४४) ६९४४ ) का भी क्रम काम 
में लाया जा सकता है, लेकिन बहुत-सी वातें हेडमास्टर और 
अन्य मास्टर के पारस्परिक सहयोग के ऊपर दी अवलम्बित 
रहती हैं । 

इन परीक्षाओं में यदि विषय शिक्षक द्वी प्रश्न चुनें और 
उत्तरपन्न देखें, तो सबसे अच्छा है । इसमें लड़कों की अधिक 
भलाई की सम्भावना देखी जा सकती है । यद्दि किसी प्रकार 
शिक्षक की कार्यवाद्दी को जाँच करनो है, तो दूसरे ही शिक्षक्रों 
का देखना अच्छा होगा | तीनों परीक्षाओं में मिनन-भिन्‍न व्यक्ति 
प्रश्त चुनें, भिन्न-भिन्न व्यक्ति उत्तरपन्र देखें इसमें भी कल्याण 
है। परीक्षा की वात जहाँ तक गम्भीर और गुप्त रक्खी जाय 
वहाँ तक शिक्षकों और विद्यार्थियों के लिये अच्छा है । 

परीक्षक उन्हीं को बनाना चाहिये जो इस विभाग छे सदस्य 
हां | चालकों का स्वभाव जानना एवं विषय का ज्ञान रखना 
परीक्षक के लिये आवश्यक होना चाहिये। आधुनिक परीक्षाएँ 
उन्हीं व्यक्तियों के द्वारा ली जानी चाहिये, जिनछा शिक्षा विमाग 





किक. कप दिएयों किक 
के साथ सन्दन्ध हो, जो उस दिदयों हो पढ़ाते हों, या लिनझ्ो 
साछटिऋ प्तानहझला झा सता हे ओर जो मानस 
गडदक्क पाहानला हा जक्वाद हो आर जा मानस, धारण, 
पे सांस रे छ्र 525 ८ 
आलोचन झर अध्यास्तन से पूण्ण ररेदित हों । 
किक विबप 


एर ला 


पिनत्च त््द्ा जे न्‍अाहननमाएर्ाकनन अकाल मकमवानसा ध्यान 
खतझा का पएराद्ा हू सन्‍्दन्ध स्‌ हांचद बांदा पर ल््त्न घ्थृद 





देना चाहिये सौर इन तोन दा्ों पर विद्याथियों का ध्यान दरादर 
आकषिदत करते रहता चाहिये। परीक्षा एक परक्षार का 
व्यद्भाय डर पब्ुन का पर्झात हुं ।) चहू दूसरे '093ग्रस 
स्थन सें जाते जाद्ार है ओर चोकरी था पेशा झरने के हिये 
भीतर घुसने का फाइक है । इन बातों छो उानने रखकर परीह्षा- 


रन कक परीक्षा 5० पर्द्तो 7० शक अल छिखते कक 05० ४ अल ० 

रूप से पराक्षादधा अश्चा के चत्तर छिद्धद रह । इढा को दुखत 
किला कक 

ट्ट्ड धार र समय का छ्ाद रखते हुए उनका अच्त झा चह्डर 


श्ट्ट 
हिखते रहदा चाहिये 2० चात ० डक छ्वत्रों का स्यॉच्े 
छ्ेखते रहदा चाहिये । हुसरी यबांत चह हैं छि छात्रों लो चार 


साफ झीर हा एार्में उदर लिखने झा ऋच्यास ऋयणाता 
सार ऊऋार झुझछ गाए तू उच्दर हित का अचस्चदाथ ऋताप 


+ 





हिचे ०५ 65 क्िदता ह्ट्च्स्ा 5 अं का 9 
घआाहिये। किसी परीक्षार्थी का उत्तर किदया मी अच्छा ््वर्ण न है, 
हल 5० डसझा ्ि रखा जि पर 7००० दिये 

दि उसका झिख इच्य पढ़ा है। दहा जाचया; हा उद्चर के (जझूआ 
की 





ई 
रे २ क्ष्ग्‌ स्वाद ल्लनका घहा 
ऊंक देदा ही ऊठिद हो लाया, फ्रेंड या पायल झा सवाद्ध बह 
हअ«य कप ७० कि 


ही वक>०न्‍कन्‍्का छुद्धद 
उठ हो महां सकृदा। सलक्लेप रू सूष्ट रूप से छिझन का 











ध< ध्ज 
वों छे लिये प्थीक्षा में चहुद री लिद्ध होंठो है 
बात के कि सअश्य ऊठ दसत रहठा है और क्छ 
वात यह है कि अश्त कुछ दूसस रहता ई ऊॉर उत्तर कुछ 
दसरा ।. सद्याल दीगर हैं झौर ऊदाबवे झीगर्ो वाले रखते पर 
दुधरा ।. सद्यात्न दांपर हूं ऋरु ऊंचा चार दंह्ध रूदच पर 
छात्दों को सोर करके उत्तर ल्लिखदा सन ऋरना चाहिये। 


कच ८ ५ ० ऊभी 
रस पए्रहद[ का उअुद्र ऋषाबइस समा ऋरके च्िणां स॑ 


७ रु 
सुदाना सी चाहिये । 
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ऐसे उत्तरों की कहीं भो कमी नहीं है । परीक्षक के हृदय 
तक पहुँचने की क्षमता तो वहुत कम छात्रों में रहती है, किन्तु 
पास-फेल की कला का ज्ञान नहीं रखना बढ़ा भारी दोष है। 
यह जानना चाहिये कि विषय का ज्ञान हो जाने से ही कोई 
परीक्षा पास नहीं कर सकता उसको निरन्तर लिखने का भी 
अभ्यास करना चाहिये। यदि परीक्षकों की छोटी-छोटी सभाएँ 
बनाकर स्कूल में काम करें तो परोक्षा का काम और सहज तथा 
ठोक होगा । यदि ऐसी सण्डली से कुछ भी फायदा हो, तो 
शिक्षक को लाभ उठाना चाहिये । यदि परीक्षाफल से यह ज्ञात 
हुआ है कि लड़के सेघावी होकर भी किसी-क्िसी विपय में पिछड़े 
हैँ तो उनके लिये कोचिद्धा छास भी होना जरूरी है । इससे और 
देशों में बहुद लाभ हुआ है । 

परीक्षा से निर्णयशक्ति का विकास एवं अनुसंधान करने 
को योग्यता बढ़ती है। परीक्षा से लड़कों के गम्भीर अध्ययन 
की जाँच होतों है और शिक्षक्रों के काम का पर्ता लगता है। 
छात्रों की योग्यता का निश्चय करना, उन्हें संक्षेप में अपने जाने 
हुए विपयों को प्रकाशित करना, उन्हें प्रश्नोत्तर को सूक्ष्म 
गम्भीर तथा निर्दिष्ट बनाना, उन्हें स्पष्ट वातों पर ध्यान आकर्षित 
कराकर पाठ्य विषयों का पूर्ण ज्ञान कराना एवं निष्पक्ष समा- 
लोचक तथा गूदढ विद्या-प्रेमी वनान्रा परीक्षा का मुख्य ध्येय 
होना चाहिये | 

प्रत्येक शिक्षा-प्रेमी को चहद खयाल रखना चाहिये कि 
परीक्षा गूढ ज्ञान तथा गम्भीर अध्यवन का साथक है। यह 
स्वयं साध्य या लक्ष्य नहीं है । परीक्षा की दृष्टि ख पढ़ाना या 
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रखकर स्कूल का काय्यक्रम बनाना ठीक है। स्कूल के विषयों में 
व्यावद्वारिक विज्ञान को छोड़कर कोई ऐसा विषय नहीं है जो एक 
घंटे तक पढ़ाया या सिखाया जाय । 

कितना समय पढ़ाने में लगाना चाहिये, यद्द तो शिक्षा- 
विभाग से निधारित किया जाता है, किन्तु उनका उपयोग हेडमास्टर 
के ऊपर है। स्कूल के घंटापत्र की एक प्रति देडमास्टर के कमरे 
में और दूसरी शिक्षकों के कमरे में रहनो चाहिये । प्रत्येक श्रेणी 
में श्रेणी का काय्यक्रम टेंगा रहना चाहिये। यदि हेडमास्टर 
के कमरे में स्कूल को रूटीन और मास्टरों की रूटीन अलग- 
अलग दफ्तियों पर लिखकर टेंगी रहे तो उन्हें तुरत पता चल 
जाय कि कहाँ कया काम हो रद्य है । कौन शिक्षक कब खाली 
है और किस छास में क्या विपय पढ़ाया जा रहा है। सप्ताद्द में 
धर्मशिक्षा सिखाने की अत्र स्वन्न विधि द्वो गई है। उसके लिये 
यदि शुक्र के दिन दिन्दुओं को धम्मंशिक्षा प्रदान करने की 
व्यवस्था कर दी जाय, तो समय का बचाव होगा और धम्मशिक्षा 
भी ठीक द्वो सकती है। जो विपय जितना द्वी गम्भोर हो और 
जिसमें अधिक अवधान की आवश्यकता पड़ती हो तो उसके लिये 
आर्स्भ के हो घंटे होने चादिये। अन्य विपयों को चउनकों 
छिष्टता के क्रम से रखते जाना चाहिये । 

शिष्य शिक्तकों ( एणश। णोला5 ) को अनेक चातें दृष्टि 
में रखकर क्ाय्यपद्धति तैयार करने का अभ्यास करना चादिये । 
उसके लिये तो यही ठीक है कि पइले सचाई के साथ कास्य- 
पद्धति का पालन करे और उसी के थठुसार काम करे। यदि 
बीच में कोई दोप साल्म हो तो परिवर्तन नहीं लाना चाहिये । 

श्‌ ७० 
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वर्गों के लिये तीन घंटे पर्याप्त समझे जाते हैं । यदि लड़कों ने 
द्निभर खूब पढ़ा है, लिखा है, खेल में भाग लिया है, व्यायाम 
किया है, तो वे शाम को छुछ भी नद्वीं कर सकते हैं | उनके लिये 
दूसरे दिन सुबह में द्वी शोढ़ा लिखना-पढ़ना उचित है । परीक्षा 
की दृष्टि से थोड़ा काम करना वहुत जरूरी द्ो गया है । इसलिये 
काय्य और समय का विधान किया जाता है । समय का विधान 
जो ऊपर दिया गया है, उसकी तालिका नीचे दो जाती है । 


श्रेणी समय 
तीसरी श्रेणी आधा घंटा ग्रातःकाल 
चौथी श्रेणी 99 १9 
पाँचवों श्रेणी १घंठा +» 
छठी श्रेणी १३ या १ घंटा प्रात:काल, $ घंटा सायंकाल 
सातवीं श्रयो बा , , 
आठवीं और 
नवीं श्रेणियाँ | २३ १9 १३ है| ११ 4 9. १) 


दसवीं ओर र हे । 
वीं श्र २३ ५ १२: है ९१% 
ग्यारहवीं श्रणियाँ . 

काय्य-विधान के सम्बन्ध में निम्नलिखित बातों पर ध्यान 
देना चाहिये-- 

(१ ) गृह-कास्य से लड़के के मानस पर जोर नहीं पढ़ना 
चाहिये । खेलने-कूदने और आराम करने के लिये उसको काफी 
वक्त मिलना चादिये। 
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- साँवाप और स्कूल का सहयोग नितान्‍्त वाब्छनीय है। 
स्कॉटलेंड में इसको बड़ी उन्नति हुई है। बच्चों के अभिभावकों 
और वहाँ के स्कूल के प्रधान शिक्षक की पारस्परिक सहकारिता 
सम्पूर्ण सभ्य-जगत्‌ के लिये आदश हो रही है। 


विद्यालय और घर 


भारत में इसका उल्टा व्यवहार देखा जाता है । एक तरफ 
स्कूल के लड़के और शिक्षक खींच रहे हैं ओर दूसरी ओर लड़कों 
के अभिभावक खींचातानी कर रहे हैं। इसी वीच शिक्षादेवी का 
ताण्डवनृत्य हो रहा है | यहाँ के अधिकतर संरक्षक तो लड़कों 
को पढ़ने की सुविधा तक प्रदान नहीं करते । जिस लड़के 
को सायंकाल में खेल खेलना है उसीकों घर पर सौदा करना भी 
है | यदि वह खेल में सम्मिलित नहीं छोता है. तो हेडमास्टर 
नाराज हो जाते हैं ओर घर पर उपस्थित नहीं रहता है तो माँ- 
बाप अवारा समभते हैं और उसका पढ़ना छुड़ा देते हैं । 

पढ़े-लिखे अभिभावक भी हेडमास्टर को यथेप्ट सहायता नहीं 
करते । शिक्षकों और अभिभावकों के इस मनोमालिन्य के मु; 
तीन कारण हैं--( १) अभिभावकों की अज्ञानता, ( २) अभि- 
भावकों की आधुनिक शिक्षाक्रम की अनभिज्नता, और ( ३) पढ़े- 
लिखे लोगों की वेकारी । बहुतेरे संरक्षक तो अपढ़ रहते हैं. और 
शिक्षा के तत्व को सममते हो नहीं | जो पढ़े-लिखे अभिभावक है, 
वे वकील हैं या कोई औफिसर, किन्तु शिक्षा की आधुनिक प्रगति 
से अनभिज्ष हैं । खेलना स्काइटिंग आदि बेकार सममते £ेँ और 
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त्याग, परोपकारिता और नियमानुकूल आचरण केस्में- के 
शिक्षा मिलती है । 
पाठशाला लड़के को सामाजिक मलुष्य बनाने में सहायक 
होती है और घर उसको पाठशाला में इस काम के लिये भेज 
देता है। पाठशाला के अधिष्ठाता शिक्षक हैं और घर के अधिएछ्ाता 
संरक्षक | इनमें कितना पारस्परिक समन्वय रहना चाहिये, अब 
यह कहने की आवश्यकता नहीं है । 
माता, पिता और शिक्षक के सहयोग से पारस्परिक वैमनस्य 
दूर होता है। लड़के अपने शिक्षक की कड़ाई का 


शिक्षक पक ते हैं हे 
और वयान अपने साँ-वाप के पास करते हैं और उनके 
अभिभावक तिं अपने संरक्षकों को उभाड़ते हैं। दूसरी ओर 


शिक्षक वालकों के आचरण से यहद्द श्रान्त धारणा 
स्थिर कर लेते हैं. कि इनके माँ-बाप ऐसे हो दुए्ट स्वभाव के हैं । 
इस प्रकार की भ्रान्ति आपस के मिलने से दूर हों सकती है, 
अन्यथा नहीं । लड़के की कलई भी खुल जाती है और जान 
देकर बालक पढ़ने को वाध्य होता है । क ु 
माता-पिता तथा शिक्षकों का पारस्परिक विपरीत 
अवस्थाओं को दूर करनेवाला है। घर की जैसी आवश्यकता 
होती है, उसी के अनुसार शिक्षा देने से घर के काम में वाघा 
नहीं पढ़ती । माता-पिता की आकांज्ा जानकर कि वे लड़के 
को डाक्टर बनाना चाहते हैं, इंजीनियर बनाना चाहते हैं, या 
ग्ृहस्थ बनाना चाहते हैं; उसके भत्ठलुसार विशेष लड़कों को 
विशेष विषय की ओर झुकाना घर के काम का साथक है । 
इनका सहयोग स्कूल और घर का सम्बन्ध चिरस्थाई करने 
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तुल्य अधिकार रक्छूँगा, पर घर पर आपका इसपर दृष्टि 
रखनी पड़ेगी ओर इसी में इसका कल्याण है। आवश्यकता पड़ने 
पर में आपसे बातचीत करूँगा और लड़के की भलाई के लिये 
बराबर आपसे सहयोग करूँगा और इसके विपय में सुनने की 
इच्छा करूँगा |! 

(२ ) स्कूल के वार्षिकोत्सव के समय लड़कों के माता-पिता 
को निमंत्रित करना चाहिये कि अभिभावक स्कूल की काय्यवाद्दी 
की जाँच करे । यहाँ शिक्षक और अभिमावक्त पारस्परिक सहयोग 
के विपय में वार्त्तालाप करें । 

(३ ) यदि प्रधान शिक्षक लड़के के संरक्षक से नहीं 
साक्षात्‌ कर सकता है या उसके पास नहीं जा सकता है, तो 
संरक्षक के यहाँ पन्न लिखकर लड़के का चरित्र बतलाना चाहदिये | 
संरक्ञषकों के साथ किसी प्रह्मार की कठिनाई आ पड़ने पर स्कूल 
की प्रवन्ध-कारिणो सभा से सहायता माँगी जा सकती हे। 
मन्‍्त्री या किसी सभासद के वीच में पड़ जाने पर या संरक्षक 
के यहाँ पत्र भेज देने से बालकों का सुधार हो सकता है और 
संरक्षक की पुरानी चाल चदल सकती है। 

(४ ) प्रधान शिक्षक का बालकों की उन्नति तथा चाल- 
चलन के विपय में प्रोग्रेस रिपोर्ट के साथ लिख भेजना भी 
संरक्षक के साथ संवन्ध बनाये रखने और पारस्परिक वेसनत्य 
दूर करने का प्रधान साधन है। इस प्रोग्रेस रिपोट में सालभर 
के काय्ये का ब्योरा रहना चाहिये जिस देखकर अभिभावक 
शीघ्र ही सब कुछ जान जाय । 

(५ ) दरबार के दिन या स्कूल के उत्सव के उपलब्ध के 
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अवसर पर शिक्षकों को संरक्षकों के साथ मिलने का अच्छा 
मौका मिलता है। इन अवसरों पर वालक और उनके अभिभावक 
शिक्षक के स्वभाव का सामाजिक पक्त देखते हैं । इससे शासन 
सरल हो जाता है, लड़कों की उपस्थिति अच्छो होती है और 
परस्पर भाव-विनिमय होता है । 

( ६ ) शिक्षकों को यथासम्भव बालकों के अड्ोस-पड़ोस में 
रहना चाहिये | इनके गुण का उनपर प्रभाव पड़ता है, प्रशंसा 
होती है और पारस्परिक प्रेम का भाव जागृत होता है। परस्पर 
वार्तालाप का छुअवसर सिलता है और पारस्परिक योगदान के 
लिये उत्साह प्राप्त होता है । 

(७ ) सामाजिक उत्सवों में शिक्षक को सम्मिलित होकर 
वालकों को उत्साहित करना चाहिये । जन्माष्टमी, सरस्वती-पूजा, 
राम-नवसी, संक्रान्ति, होली, ईद, बड़े दित आदि के सुझवसर 
पर शिक्षक और अभिभावक को दिल खोलकर मिलना चाहिये । 
ऐसा करने से प्रतिष्ठा कम नहीं होती है. वरन्‌ उसकी वृद्धि 
होती है | बरावर मुँह फुलाकर अपने कमरे सें बन्द रहना आज- 
कल के शिक्ञा-सिद्धान्त के विरुद्ध है । 

बालकों के अभिभावक भी शिक्षकों की सहायता निम्नलिखित 
रीति से कर सकते हैं। 

(१ ) हरएक संरक्षक का यह एक आवश्यक कत्तेग्य होना 


चाहिये कि वह अपने बालक को प्रतिदिन ठीक समय पर स्कूल 


भेजे। उन्हें उसको घर के काम में उलमकाना या भोजन बनने सें 
देर कर देना वालक की शिक्षा का वाघक है| 
(२ ) किसी भी छुट्टी के वाद स्कूल खुलते द्वी संरक्षक अपने 


[ #४४ ) 


बालक को भेज दे | इसमें असावधानी करने से लड़के की पढ़ाई 
में वाधा होती है और इसका कारण बालक का संरक्षक ही है । - 

(३) किसी विवाहोत्सव या यज्ञ या तीथन्यात्रा के लिये 
लड़के को (स्कूल के काम से रोकना माता-पिता का लड़के के 
प्रति अन्याय करना है। गर्मी, सर्दी, या पूजा की छुट्टी में ये 
काम हो सकते हैं, लेकिन इनके लिये छुट्टी लेना लड़कों की हानि 
करके स्कूल के काम में वाधा उपस्थित करना है। 

(४ ) प्रत्येक अभसिभावक को आधुनिक शिक्षा की अगति से 
पूरा अभिन्न होना चाहिये । लड़कों की मानसिक, शारीरिक एवं 
नेतिक उन्नति का खयाल रखते हुए लड़कों को खेल में, स्काउटिद्व 
में ओर स्कूल के अन्य कार्य्यों में जाने के लिये उत्साहित करना 
ओर समय पर भेजना चाहिये । 

(५ ) दरएक संरक्षक का यह कत्तेव्य होना चाहिये कि उनका 
लड़का गंदी संगति से दूर रहे ओर वाजारू लड़कों के साथ न मिले। 
लड़के स्कूल के वाहर ही रहकर अधिक विगइते हैं । इसमें स्कूल 
का क्या दोप है ? इसके लिये छात्रावासों की संख्या बढ़ रही हैं । 
इस क्षेत्र में मिशन शिक्षकों का आदश रखकर काम करना चाहिये। 

( ६ ) प्रत्येक अभिभावक को यह देखना भी आवश्यक 
कि उसका वालक ठीक समय में ग्रह-पाठ करता हैँ । इस प्रकार 
काम करने से वह स्कूल का भारी सहायक दो सकता हैं । 

( ७ ) अभिभावक दूसरों से पाठशाला की प्रशंसा करके, 
प्रधान शिक्षक ओर अन्य शिक्षकों से शिक्षात्मक बातों की 
मोमांसा करके और स्कूल के सिद्धान्व फा समर्थन करके इसकी 
अपार सेवा कर सकता है | 


[ श्प्७ ] 


संघबद्ध था साप्साजिक जीवन 
ऋोर 
विद्यालय का वातावरण 


सामाजिक जीवन की शिक्षा विद्यालयों से श्राप्त द्वोती है । 
सासाजिक शक्ति का विकास स्कूल में धीरे-धीरे होता है। स्कूल 
का व्यावहारिक वायुमएडल ऐसा है कि वालकों को विना संकेत 
के इसकी शिक्षा मिलती है। पहले लड़कों को अपने माता-पिता से 
अ्ेम दोता है; फिर अपने घर और महलले से ओर तब फिर अपने 
स्कूल से । स्कूल को वह अपना ही समझने लगता है । स्कूल की 
हार से अपनी हार ओर उसकी जीत से अपनी जीत मानने 
लगता है । रकूल के शिक्षक पूज्य पिता के समान पृज्य हैं और 
सहपाठी भाई हैं । 

प्रत्येक व्यक्ति के काय्य के ऊपर श्रेणी की मर्यादा अवब- 
लम्बित है प्रत्येक श्रेणी। के कत्तेव्य के ऊपर विद्यालय की प्रतिष्ठा 
अवलम्बित है। विद्यालय एक परिवार है जिसके सदस्य छात्र 
ओर शिक्षक हैं। यदि एक छात्र अन्याय का कोई काम करता 
है, तो उस परिवार-भर की हँसी हो सकती है। पाठशाला एक 
यंत्र है, जिसके पुर्जे यहाँ के छात्र हैं। यदि एक पुज्ञो भी 
गड़चड़ा जाता है, तो वह सारा चंत्र विगड़ जाता है। यदि एक भी 
छात्र का चरित्र दूषित होता है, तो उससे संपूर्ण पाठशाला को 
कलंक लगता है। इस वात को जब प्रत्येक छात्र समझने 
लगता है, तच किसी विद्या की संस्था का स्वरूप निर्मल दोता है । 

ऐसी समझ से वी सामूहिक्त जीवन का विक्ञाध्त होता दे । 


[ शृप&६ ॥) 


छात्रावास वरांबर साफ सुथरा रहना चादिये। छात्रालय 
की कोठरियाँ और रास्ते प्रतिदिन साफ करके झाड़ू से झड़वानी 
चाहिये। खिड़कियाँ, दरवाजे ओर हवा के द्वार वरावर खुले 
रहने चाहिये कि सूस्‍्य का प्रकाश प्रत्येक कमरे में जाय । छात्रा 
वास की नालियाँ वरावर साफ रहनी चाहिये कि मलेरिया या 
टाइफड के कीड़े उनमें पेठने न पावें। शौचालय और भोजना- 
लय भी बराबर साफ रहें। छात्रावास के निरीक्षक का यह्‌ 
एक प्रधान कचंव्य है कि वे उनको साफ रखने की यथाशक्ति 
चेष्टा करें । 

भोजन के खमय निश्चित रहना चाहिये जिससे सब वालकों 
की ठीक समय में शुद्ध भोजन मिल जाय । भोजन का प्रवन्ध 
लड़कों के द्वारा करवाना अच्छा है । इससे मितव्ययिता और 
व्यावहारिकता की शिक्षा मिलती है । प्रत्येक्र भोजनालय के एक 
प्रवन्धकतो, एक कोपाध्यक्ष, एक दखाव देखभाल करने 
वाला और एक संरक्षक होना चाहिये। इनका निर्वाचन हर 
एक महीने के पहले सप्ताह में हों जाना चाहिये और उसकी 
सूची छात्रावास के निरीक्षक के पास दे देनी चाहिये। एक भोज- 
मालय सें अधिक से अधिक १५ और कम से कम १० छात्र 
रहने चाहिये । 


्यक 


भोजन का निरीक्षण कभो-कभो छात्रावास के निरीक्षक को 
स्वयं करना चादिये । यदि मेस के उुपये छिसो छात्र के पास न 
रहकर छात्रावास के निरीक्षक के पास रद्द चों बहुत अच्छा टै। 

छात्रावास के छात्रों के चरित्र पर खूब ध्यान रखना चादिये। 


[ श६१ ] 


छात्रावास में बिना किसी प्रयोजन के ठहरना अनुचित है । 
इसका नियन्त्रण शिक्षा-विभाग के द्वारा होना चादिये। कभी- 
कभी ऐसा देखा जावा है कि अतिथि या संरक्षक आकर छात्रों 
को वायस्कोप में जाने का अलोभन देते हैँ । बायस्कोप एक ऐसी 
संस्था है जो चुपचाप रहकर भी कोमल वृत्तिवाले छात्रों का 
जीवन दूषित करती है। छात्रों को वहाँ जाने की बहुत कम चाज्ञा 
देनी चाहिये। 

छात्रावासों में कभी-क्रभी धार्मिक साहित्य एवं स्वास्थ्यवर््धक 
उपदेंश होने चाहिये जिनसे छात्रों का जीवन उन्नत हो | हर एक 
छात्रावाउ में एक छोटा वाचनालय रहना चादिये जहाँ छात्रालय 
के लड़के बैठकर पतन्न-पत्रिकाओं को पढ़ें या कोई मनोर॑जक खेल 
भी खेलें । 

हर छात्रालय की देख-भाल के लिये एक चिकित्सक निश्चित 
रहना चाहिये जो लड़कों को रोगाक्रान्व होने पर देखे और 
उचित ओऔषपध दे । चिकित्सक को कभी-कभी भोजनागार एवं 
शौचालय का निरीक्षण करना चादिये । नाम लिखाने के समय 
दर एक छात्र को खास्थ्य-पत्र ( ध०णे४-टत्या0 ) लेकर पआना 
चाहिये नहीं तो डाक्टर की अनुमति फे विना छात्रावास में रहने 
देना अनुचित है । 
.. यदि शिक्षक और निरीक्षक का काम सहानुभूति-पूर्ण है, 
छात्रावास में खाने ओर रहने का पूरा प्रबन्ध है, झुद्ध भोजन 
आर जलपान नियमानुसार प्रति दिन मिल जाता है, विनोद और 
खेल की पयाप्त सामग्री छात्रावास में रक्खी हुई है, तो कोई भी 
विचारवान्‌ अपनो भलाई चाहनेवाला बाइर जाने जी इच्छा न 
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[ (६३ ।] 


है । इससे मन और शरीर दोनों सघ जाते हैं ओर जिनसे समाज 
ओऔर देश की भलाई होती है । प्रत्येक स्कूल में खेल की व्यवस्था 
रहती है । इसलिये विद्यालय के कार्य्येक्रम में इसका भी उचित 
स्थान रहना चाहिये । खेल सुसंगठित तथा सुनियमित होने 
चाहिये। आ्रातःकाल की अपेक्षा अपराहकाल इसके लिये अधिक 
उपयुक्त है। नियमित खेलों का तात्पय उन खेलों से है जो शान्ति 
ओर स्थान के निमित्त किसी प्रकार की अणाली के रूप में 
परिवत्तित कर दिये गये हों। छोटे-छोटे बच्चों के लिये जो सायंकाल 
में स्कूल नहीं आ सकते हैं, विश्राम ( १९०९४ ) काल में 
खेलने का अवन्ध करना चादिये । उन खेलों का प्रचार मिड्ल 
तथा हाई स्कूलों में विशेष रूप से होना चाहिये, बिनमें पेसे का 
खचे बहुत कम हो । देशी--किन्तु नियमित--खेलों का प्रचार 
सुगमता से किया जा सकता है | 

हार-जीत वाले खेल की भी व्यवस्था होनी चादिये। अन्त- 
विद्यालयिक तथा वार्पिक खेलों से बहुत भलाई द्वोती है । दौदना, 
ऊँचा कूदूना आदि खेलों से बालकों को प्रचुर शारीरिक शिक्षा 
मिलती है | इनकी समुचित शिक्षा होने से अपार लाभ द्वो सकता 
है । पंजाब तथा संयुक्त प्रान्त में प्रचलित कसरतों के सच्श पद्दा- 
बनेठी भाँनने, कुश्ती लड़ने तथा 'पेरेलेल वार! आदि कसरतों का 
पअभ्याप्त हाई स्कूलों में कराया जा सकता है । 

खेल में निरीक्षक का रहना जरूरी हैं। एक विशेष शिक्षक 
की व्यवस्था रहनी चाहिये जो खेल, कसरत, स्काउटिंग और 
जिमनाए्टिक देखे । व्यायाम-शिक्षक के रहने से किसी प्रकार का 


बढ 


कक... किक वकाजी प्ि लक, शि ह>म ई खप की लिज जल रहने 
उपद्रव नहीं हो सकता । खेल में किसी शिक्षक फे उपस्थित र 


[ १६५४ ] 


नाना प्रकार के खेल खेल सके, दौड़ सकें और शुद्ध हवा पा 
सकें । यह छात्रावास के समीप या स्कूल के हाते में द्वी होना 
चाहिये | विचार से यह सिद्ध हुआ है कि हर १०० लड़कों के 
लिये १०० गज लम्बा तथा ८० गज चौड़ा मैदान रहना चाहिये । 
शासन और दण्ड 
विद्यालय की शिक्षा का केवल यही उद्देश्य नहीं है कि लड़के 
विद्वान्‌ और वलवान्‌ हों, वरन्‌ यद्द भी उद्देश्य है कि वे सुशील, 
सुचरित, विनयी, नम्न, काय्यपरायण, परिश्रमी और मितव्ययी 
हों। इस प्रकार का परिणाम पाठशाला के सुशासन का हो सकता 
है। यदि शिक्तक और शिष्य का ठीक शाव्दिक अथ भी जाना 
जाय, तो यह माल्म होगा कि शासन-प्रणाली की आवश्यकता 
बिल्कुल द्वी नहीं है । 
'शिष्य” शास्‌ धातु से निकला है और उसका अर्थ शासन 
करने योग्य और शासित क्रिया हुआ हो सकता है । 
0 शिक्षक को यह व्यापक अथ सममना चाहिये । शिक्षक 
को स्वयं अपना शासन भी करना चाहिये । उसे आदश 
शासक होने के लिये सत्यपरायण, परिश्नमी, न्‍्याय- 
प्रिय, निष्पक्ष, दया, आत्मसंयमी, आत्मावलम्ती एवं परिश्रमी 
होना चाहिये । 
शासन का वही आदर्श है जहाँ उसका भार थिप्यों को मालम 
न पढ़े। उन्हें किसी प्रकार का वोक न माल्म हो और वे नियम 
का ध्यान रखते हुए कार्य करें। शासन में जब किसी प्रकार 
की कड़ाई की जाय, बहुत भार रख दिया जाय, ऊपर से नियम 
फ वोकभ डाल दिये जायें, तो यद्द समझना चाहिये कि विद्यालय 


आदर 


[ शदद 


रूपी यन्त्र सें कोई गइंबड़ी है। शासन आवश्यक शख्र है, किन्तु 
यह शख्र विद्यालय की कुरीतियों को दूर करने के लिये निर्मित 
है। यह चिकित्सक की उस छुरी के समान है, जो विस्फोटक 
होने पर प्रयोग में लाई जाती है । 

लोगों की यह आन्त घारणा चली आ रही है कि शिक्षण 
ओर शासन साथ-साथ चलते हैं। शिक्षणशीलता का परिणाम 
सुशोलता है। छेकिन व्यवहार में इसके विरुद्ध भी बात पाई 
जाती है। जो लड़का मेधावी और तीत्रधी हो, उसके लिये यह 
आवश्यक नहीं है. कि वह सुशील भी हो। देखा गया है कि 
पढ़ने-लिखने में अच्छे लड़के भी उद्धत और उच्छखल होते हैं । 
वे आज्ञानुवर्तिता, फालाजुवत्तिता एवं सुशीलता से नितान्त विहीन 
दोते हैं । उन्‍हें वश॒में रखकर काय्यपरायण बनाना शिक्षक का 
प्रधान कत्तेव्य है । उन्हें समझा-बुझाकर काय्य में तत्पर फराता 
और आज्ञानुवर्ती बनाना शिक्षक की चातुरी पर निर्भर है । 

शासन करनेवाले शिक्षक को शिष्य के आरम्सिक 'अन्तःक्षोभ 
ओर स्वाभाविक वृत्तियों का ज्ञान रखना वहुत आवश्यक है । 
मनोविश्लेषणशासत्र के विद्वानों ने इस बात को उदाहरणों द्वारा 
बतलाया है. कि अन्तःक्षोमों की घुरी शिक्षा होने से पीछे लड़के 
कैसे बिगड़ जाते हैं और उन्हें सुधारना कितना कठिन हो जाता 
है। अत्यन्त भय, लज्ञा, संकोच, डाह, इपों और क्रोध के 
दुरुपयोग से लड़के इतने विगड़ जाते है कि उनका सुधारना 
कठिन हो जाता है । यह मनोविज्ञान का विपय है, इसलिये 
इसको यहीं छोड़ देते हैं, किन्तु यह अवश्य ध्यान में रहे कि उचित 
शासन के लिये घालाध्ययन की समीक्षा अत्यन्त आवश्यक है । 
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अच्छे शासन के निम्नलिखित रूप हैं--- 

( १ )आज्ञानुवत्तिता, (२) अच्छा स्वास्थ्य, (३) उपकारी 
अभ्यास, (४) निश्चल परिश्रम, (५) ध्यान और (६) उचित 
नियम पद्धति । 

बालकों के स्वभाव की परीक्षा कर उनमें अच्छे अभ्यास 
डालना चाहिये । निरन्तर आवृत्ति करने से अच्छे अभ्यास भी 
दृढ़ हो जाते हैं। अच्छे अभ्यासों के उद्गम, परिपाक एवं सनोहर 
अतिफल के लिये वायुमएडल अनुकूल होना चाहिये । भच्छे 
अभ्यासों के पालन के लिये उत्साहवद्धंक सामग्रियाँ रहनी चादिये। 

शासन के लिये सत्यवादिता, न्‍्यायपरायणता, सरलता, 
परोपछारशीलता, नम्रता, संयमशीलता, सुशीलता और शिष्टता 
का व्यवहार आवश्यक है। ये व्यवहार अनुकरण और नियम - 
पद्धति के अनुकूल होने चादिये । 

त्रालकों में ध्यानाऊर्षण के लिये उत्सुकता, पाठ्य-परिवत्तेन 
सौन्दप्यातुभूति, सहानुभूति, शक्ति का ज्ञान, स्पद्धां, प्रसन्‍नता, 
दुएड का भय ओर पारितोपिक की आशा जाग्रृत करने का यत्न 
करना चादिये। शासन में सफलता प्राप्त करने के लिये शझित्तक 
की योग्यता एवं पढ़ाने की कला मालूम रहनी चाहिये। वह 
अपने विपय का फेवल परिडत ही नहीं हो, वरन्‌ पढ़ाई को रोचक 
भी दना सकता हो । 

शासन का अभिप्राय विद्यालय में शान्ति स्थापित करना हैँ 
जिससे विद्यालय-यन्त्र ठीक से संचालित होता रद्दे और कार्य्य में 

किसे प्रकार की वाधा न पड़े । हेडमास्टर के साथ अन्य शिक्षक्ता 
का नाव और प्रेम बना रहे। हेडमास्टर की आज्ा का पालन करने 
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देकर ओरों का अपकार करता है। शिक्षा-मंदिर के अना- 
चारियों के प्रति क्षमा कायरता है, दया निर्बलता है और 
अनवधानता व्यभिचार की जननी है । 

श्रेणी-शासन के लिये शिक्षक को गम्भीर भाव से श्रेणी 
में प्रवेश करना चादिये । लड़कों के हृदय में उसे ऐसा भाव 
उत्पन्न करना चाहिये कि वह कोई गम्भीर काय्य करने जा रहा 
है। उनका ऐसा व्यवहार होना चाहिये क्लि लड़के उनसे भय, 
भक्ति और श्रद्धा करें । 

शासन करने का एक हथियार जीभ भी है। जीभ और 

बोली से भी विद्यालय में शान्ति स्थापित होती है । 
हाल कितने सुयोग्य प्रधान शिक्षक अपनी कड़ी बोली से 
ओर 88% ५.५ ि ' बोली औ 
दण्ड. शासन करते देखे गये हैं; किन्तु जद्दाँ बोली और 
उपदेश से भी विद्यालय में शान्ति रहती है, वहाँ भी 

दण्ड देने की आवश्यकता पड़ती है । दुप्ट-प्रकृति के कुछ घात्र 
प्रत्येक विद्यालय एवं छात्रावास में रहते हैं, जिन्हें दर्ड दिये विना 
स्कूल का काम सुव्यवस्थित रूप से चल द्वी नहीं सकता । दण्ड 
देने से कष्ट होता है, लेकिन उसी कप्ट के द्वारा काम कराया 
जाता है । 

छात्र अपनी भलाई-बुराई का ज्ञान ठीक नहीं रखते हैं । 
इसलिये उन्हें दुए्ड देकर ठीक रास्ते पर लाना प्रत्येक शिक्षक का 
कत्तेव्य है। इससे विद्यार्थियों छ्रो लाभ द्ोता है और इस दण्ड 
के अच्छे परिणाम का अनुभव पीछे चलकर वे स्वय फरते हैं । 

शिक्षकों को एकान्त में ही दण्ड देना इचित इसका 


| टट || 
प्रभाव अच्छा होता है। सच के सामने दण्ड देने स लड़के 
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तीसरे को छड़ियों से पीटा। छात्रावास के) निरीक्षक ने प्रधान 
शिक्षक से एक द्वी अपराध के लिये तीन व्यक्तियों को तीन भिन्‍न- 
भिन्‍न दण्ड देने का कारण पूछा । प्रधान शिक्षक ने उनसे कहा 
क्रि पता लगाइये कि वे लोग इस समय क्या कर रहे हैं | पता 
लगाने पर साहूम हुआ कि जिसको प्रधान शिक्षक मे एकान्त 
में समझाया था वह शोक के मारे ज्वराक्रन्त हो गया है । दूसरा 
लज्जा के मारे दो दिनों से ठीक से खा नहीं रहा है और 
तीसरा, जिसकी पीठ पर छड़ियाँ बजी थीं, भाँग खाकर सिनेमा 
में बैठा हुआ है। 

सहायक शिक्षक को तब यह खयाल हुआ कि दण्ड देते 
समय बालकों के स्वभाव, 'आयु और शक्ति का अवश्य विचार 
करना चाहिये । कोई लड़का डाँटने से मान जाता है। कोई 
इतना कठोर है कि छड़ी की मार सदता है । किसी का व्यवहार 
पहले से अच्छा होते आया है, तो किसी का खरात्र, कोई रोगी है. 
ओर कोई बलवान्‌। इसलिये इन वातों का विचार कर शिक्षक 
को दण्ड देना उचित है । 

दण्ड देने का अधिकार उसी को है. जिसने लड़के की उन्नति 
का भार अपने ऊपर लिया है ! माता, पिता एवं प्रधान शिक्षक 
को द्वी दुष्ट देना उचित है। विद्यालय में विशेषकर उच्च 'और 
सध्य विद्यालयों में प्रधान शिक्तक को दी दर्ड देने का अधिकार 
रहना चाहिये । यदि कोई दूसरा शिक्षक भी दण्ड दे, तो प्रधान 


शिक्षक के बिना आदेश से दण्ड देना विशेषतः शारीरिक दण्ड 
हज जल 


देना विद्यालय में एक नया काण्ड मचाना है। शिक्वक्रों फो लद़फे 
के प्रति सहानभूति रखने पर भी दण्ड से विचलित नहीं दोना 
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चाहिये, किन्तु हेडमास्टर से बिना परामर्श लिये यह काम कर 
देना अपने को खुद खतरे में डाल देना है । ह 

लड़के का अपराध देखकर दण्ड देना चाहिये । भयंकर 
अपराध देखकर भी क्रोध को रोकना चाहिये और उस आवेश 
में दर्ड देना अनुचित है। क्रोध की दशा में दरड देने से दर॒ड- 
कत्तों एवं छात्र दोनों की बढ़ी बुराई हो सकती है। लड़कों के 
सम्मान और प्रतिष्ठा का खयाल करके दृण्ड-प्रदान करना चाहिये । 
अपराध के अलुकूल दण्ड का विधान होना चाहिये। कहीं 
आर्थिक दश्ड की आवश्यकता होती है और कहीं शारीरिक । 
इन बातों को विचार कर दण्ड दिया जाय तो अच्छा हो | 

दुण्ड-विधान के लिये विद्यालय में यह निश्चित रहना चाहिये 
कि अम्ुक अपराध के लिये अप्रुक द्‌ए्ड है। ऐसा करने से विद्यार्थी 
दंड पाने के भय से वैसा काम नहीं करेंगे। विद्यार्थियों के पश्चाचाप 
एवं अन्य लड़कों के सुधार के लिये दस्ड अपराध के बाद हो 
देना चाहिये। आज के दोष के लिये चार पाँच-दिव वक रोफे 
रहने से दण्ड प्रभाव-हीन हो जाता है । 


इन वातों के अतिरिक्त विद्यालय की परिस्थिति, समाज की 
दृष्टि एवं समय की गति को देखकर दश्ड-प्रदान करना उचित 
है | जिस द्रुड से नाना प्रकार के कार्डों के बढ़ने की सम्भावना 
हो, उस दरड को अधान शिक्षक कभी काम में न लाव | दुस्ड 
देनेवालों को जमा का भी प्रयोग करना चाहिये। दयापू्ण न्याय, 
न्यायपूर्णो दएढड और दंढपूण शासन विद्यालय के संचालन 


का मूल मंत्र होना चाहिये | जिस प्रधान शिक्षक ने दण्ड, 
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न्याय और दया की कला जान ली है, वह अपने कार्य सें वरावर 
सफल रहंगा। 

दण्ड तोन प्रकार के बतलाये गये हैं--मानसिक, आधिक 
एवं शारीरिक | सानसिक दण्ड, जैसे लजाना; आर्थिक दण्ड, 
जैसे जुमोत करना ; और शारीरिक दण्ड, जेसे बेंच पर खड़ा 
करना, बेंत मारना इत्यादि कहे गये हैं । शिक्षाशाश्र के विद्वानों 
ने नौ प्रकार के दुश्ड बतलाये हैं-- 

(१ ) लड़कों का यह स्वभाव है कि वे अपने शिक्षक को 
असनन्‍न रखना चाहते हैं। थोड़े से हस्के दोपों पर शिक्षर को 
दोषी लड़के से अन्यमनस्क हो जाना चाहिये | 

(२ ) दूसरे प्रकार का दण्ड लज्जा उत्पन्न कराना है। 
विवेकी, विचारवानू, और सयाने लड़कों को लज्ञाना ही दण्ड 
देना है। इससे बहुत लाभ होता है। यदि इसमें लाभ न दिखलाई 
दे तो और दण्ड काम में लाया जा सकता है। 

(३ ) तीसरा दरड डॉटना है। लड़कों के दोप देखकर 
फिड्क देना चाहिये । पहले-पहल अपराधी को मिद्क देने से 
लाभ द्वोता है । यदि इससे लाभ न दिखलाई दे, तो और दण्ड 
काम में लाया जा सकता है । 

(४ ) चौथा दण्ड विद्याथियों को खेलकूद आदि आनन्द- 
दायक कास्यों से वच्चित करना है। जमेनी, जापान, स्काट- 
लेंड आदि देशों में इस दंड का बहुत श्रचार है । 

(५ ) स्कूल के समय के बाद रोकना भी एक भारी दण्ड 
है । स्कूल के समय से देर कर जाने, ग्रइ-पाठ नहीं याद करने 
से यह दण्ड देना उचित है । 


[ श्छछ ॥] 


( ६ ) शिक्षक की जवज्ञा करने था पाठ न याद करने 
लिप शः 
ये शुरुतर उहन्दान्य का दण्ड दंता चांहिये। हूः वलिपि 


लखकर अन्‍न्‍कक- त्ता 


एक पृष्ठ नहीं लिखों तो उसे 'तोन प्रष्ठ लिखकर लाना होगा 


ऐसा कहना चाहिये । 
इसके बाद अत लिप 5 
(७ ) इसके वाद अथदणड है। जथधदणड के समय यह 


शक 7 हि 


करने में कटिवद्ध हो जायेंगे 
( ८ ) आठवाँ दण्ड वेंद सारना है । इसक्ला अयोग प्रधान 
शिक्षक को ही करना चाहिये। वेंद सिर से भीचे ही सारना 
ऊच्छा है । पीठ, हथेली या चूतढ़ पर चेंच सारना ठीक है 
घेंच बहुत जोर से मारना अल चित है। बेंत जोर से चलावे, पर 
धीरे-धीरे मारता ही लासदायक हे। क्रोध के आदेश में कमी 
नहीं चलाना चाहिये 
(९ ) लवाँ दण्ड छाख से निह्चाल देना है। छिसी लड़के: 
अणी में रहने से यदि अणो को पढ़ाई में बाधा पड़तों हो 


री 
ज्र 
बंत 


हर 


च्चु 
तो उसे झछास से निकालना उचित है । 

दण्ड देने के समय अधान शिक्षक्त को सर 
इससे लाम होंवा है या नहीं। दण्ड 
शिक्षक की पदुता प्रछट होती हैं । उदाहरण 
रोक रखता या विद्यालय से निकल देना, ये 
हैं। बालकों को स्छूल में रोक रखने पर उन्हें इचित--परन्ठु 


विश्वित--ऋम देवा चाहिये । 


/ैँ 
4 


पे 


[ श्छप ] 


रोके हुए लड़कों को ऐसे कड़े शिक्षक के भ्धीन रखना 
चाहिये जो ठीक से निश्चित काम ले सके । किन्तु प्रतिदिन एक 
ही, दो ही या तीन दह्वी शिक्षक को यह काम देना उनको कष्ट 
प्रदान करना है ! पढ़ने-लिखने या किसो अंश को याद करने 
के बदले उनसे व्यायाम कराया जाय तो अधिक उपकार हो 
सकता है। अथदर्ड देने के समय शिक्षक को इस बात का 
अवश्य विचार करना चाहिये कि अपराध में लड़के के संरक्तक का 
कितना दोष है ! यदि संरक्षक इस दोष को दूर कर सकता है, 
तो उसके यहाँ लिखकर संशोधन करना अच्छा है । यदि ऐसा. 
करने से कुछ लाभ नहीं दीख पड़े, तो अर्थ-दरड देना उचित है । 
ऐसा दण्ड देने के समय प्रधान शिक्षक वालकों की शक्ति, अवस्था 
ओर स्वभाव का भी विचार कर ले । 

आज्ञा-भंग करना, धोखा देना, दूसरों पर भूठा लाव्च्छन 
लगाना, झूठा बहाना करना आदि अपराधों के लिये शारीरिक 
दण्ड देना उपयुक्त है। आपस सें मारपोट करना, गालो-गलौज 
करना, शिक्षक को अवज्ञा आदि भपराधों के लिये भी शारोरिक 
दण्ड देना चाहिये । यदि इन दण्डों से लड़के का सुधार न हो 
सके, तो लड़के को विद्यालय से निकालना चाहिये | निकालने के 
पहले थोड़े दिनों के लिये विद्यालय में आने से रोक रखना 
(3एए0एथा्ंण), विद्यालय में किसी और लड़के से वोलने नहीं 
देना आदि दण्हों का प्रयोग कर लेना चाहिये । 
शारीरिक दण्ड देने या बहुत अआर्थिक दण्ड देने या छुद्ध 
तक स्छूल में नहों आने देने या स्कूल से निकालने के 


५ 
ि्टज 
पे 


द्नि 


० 
ना दे 

बैक जय हज 
पहल लंड़क 


5. 


अभिभावक को इसकी सूचना दे देनी चादिये। 
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के साथ प्रत्येक श्रेणी में घूम जाय ओर श्रेणी-शिक्षक से पूछता 
जाय कि किसने इस हफ्ते में पाठ नहीं याद किया है । किसने 
श्रेणी-शान्ति में वाधा पहुँचाई है और अपराधी को दृरड देता 
निकले, तो इससे भी बहुत लाभ हो सकता है। 

श्रेणी-नायकों के पास यदि एक किताब रहे और उस कितान 
में सात दिनों के भीतर किस लड़के ने क्या दोप किया है, उसका 
व्योरा वह लिखा करे और हर शनिवार को हेडमास्टर को 
दिखिलाया करे ओर उसके अजन्लुसार विचार करके प्रधान शिक्षक 
दण्ड प्रदान करे, तो महान्‌ लाभ होगा । अनुभव से देखा गया 
है कि इन दो प्रणालियों से शासन में खूब सहायता मिलती है । 

विद्यालय की शान्ति के लिये शाप्तन आवश्यक है । इसके 
दीक रहने से स्कूल का काम भी ठीक ढंग से चलता है । अन्य 
शिक्षकों को इसके लिये बहुत यत्र नहीं करना पड़ता है। यह प्रधान 
शिक्षक का व्यक्तित्व है जो ऐसा शासन विद्यालय में रखता है । 
शासन करने के लिये बहुत नियमों का नित्रनोचन ठोक न्ढीं। 
नियम जितने हो कम हों, अच्छा है । 

किन्तु एक वार जब नियस यना दिये गये हैं तब फिर उनके 
अनुसार काम करना आवश्यक दे । दृढ़ता ओर निर्विक्रार 
रूप से इसका प्रयोग होना चादिये। शासन-सिद्धान्त को विवेचना 
करते समय यह बात पअवश्य ध्यान में रखनी चाहिये कि शिक्षक 
ओऔर छात्र तीन शुणों के होते हँ--सात्विक, राजमस और चामस | 


पाये जाते हैं। उनके साथ व्यवद्वार करना उनके गुणों फों 
जानना है । बिना शुण की परोक्षा किये हुए दए्ड-विधान फरना 
श्र 


[ १०७८ |] 


भूल है। इस वात पर ध्याव देकर यदि शासन किया जाय तो 
अच्छा है । “ 

जिस प्रकार का शासन इंगलेंड में होगा उस कार का 
शासन हिन्दुस्तान में नहीं होगा | जैसा व्यवहार पंजाब में किया. 
जायगा, वैसा बंगाल में नहीं । जैसी स्थिति कौलेज की रहती है 
वैसी स्थिति हाई स्कूल की नहीं । जैसा वायुमण्डल हाई स्कूल 
का रहता है, वेध्षा मिड़ल स्कूल का नहीं । आरम्भिक पाउशालाशों 
में न अधिक शासन करने के सामान की आवश्यकता है और 
न वहाँ उपयोग ही है । क्रिशोरावस्था ही उपद्रव का समय है । 
इसलिये इस अवस्था के विद्यार्थियों के साथ व्यवद्दार फरना 
बहुत बड़ा कौशल है और बहुज्ञतापूर्ण भो । शासन का रूप. न्याय 
है। न्याय के दो पहल हैं--दण्ड' और दया! | प्रधान शिक्षक 
का ऐसा आचरण होना चादिये जिससे छात्रों को सुन्दर आदश 
मिले और लड़कों में दया आदि सदूबृत्तियों का प्रचार हो । 

पुरस्कार 

पुरस्कार तथा पारितोपिक का विषय बड़ा जठिल है । इसके 
विपक्ष एवं पक्त में अनेक मन्तव्य पाये जाते हैं । यह 
मनुष्य-जीवन एक संग्राम है, जिसमें मलुष्य उद्चपद्‌ 
अथवा अधिक धन प्राप्त करने की अमभिलापा करता है । इनकी 
प्राप्ति के लिये सचेष्ट होना एवं स्पद्धों जागृत करना पारितोषिक 
का सिद्धान्त जान पड़ता है | 

जब तक मानवी-प्रकृति है, तव तक इस जीवन में होढ 
मची हुई है | जब तक मनुष्य संसारिक अमिलापाओं का सेवक 
है, तव तक स्पद्धी उप्की सदचरी है। इस दशा में पुरस्कार के 


बारितोषिक 
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मन्तठ्य की अवहेलना नहीं की जा सकती है । यह मलुष्य का 
चिर सहचर है और विद्यार्थियों को अपने कार्य में उत्साह 
प्रदान करता है । 

लड़कों के उत्साह चढ़ाने, अपने नियत काय्ये को यथाविधि 
सम्पादित करने ओर आरम्भ में कत्तव्य-ज्ञान के लिये पारितोषिक 
देने का उद्देष्य है। छोटे-छोटे बालकों में कत्तं्य-क्ञान और 
नैतिक भाव का अभाव रहता है | इसलिये छोटे बच्चों को आनन्द- 
पूवेक कर्त्तव्य-पालन करने और उन्हें उनका ज्ञान देने के लिये 
इसकी आवश्यकता पड़ती है । 

किसी प्रशंघनीय शुण की स्वीकृति या किसो मधान्‌ कांस्य 
में उत्साह प्रदान के लिये इसका प्रयोग किया जाता है । जब 
बालक यह सममता है कि अमुक काय्य करने से इतना पारि- 
तोपिक मिला है, तब वह ओर आगे बढ़ने का प्रयत्न करता है 
ओर अपने काम में उत्तमता दिखलाता है । 

पारितोपिक देने से यद्दवि विरोध का भाव उत्पन्न होता हूँ 
तो पारितोषिक नहीं देना चादिये । जब कई लड़कों के बीच एक 
या दो को किसी विशेष शुण के लिये पारितोपिक दिया जाता है. 
तो और लड़के उनसे डाह करने लगते हैं ।इसलिये इस प्मवगुण 
को उत्पन्न नहीं होने देकर पारितोपिक वितरण को प्रधान शिक्षक 
अपने हाथ में ले । 

पारितोपिक पाने की इच्छा प्रत्येक व्यक्ति में रहती है। 
आत्म-प्रशंसा की मनोयृत्ति मनुप्य मात्र में स्वामाविक्र है । 
पुरस्कार प्रदान से यह जागृत होती है, अतः इसका प्रयोग 
वाब्ट्रनीय है। पारितोषिक पाने से प्रशंसा द्ोती है, सम्मान 
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मिलता है और आनन्द आआप्त होता है, इसलिये विद्यार्थी तथा 
छात्रों के अभिभावक इसे पाने की चेष्टा करते हैं। कभी-ऋभी 
किसी बालक के पिता इसके लिये कोशिशें भा करते हैं, लेकिन 
यह अवाब्छत्तीय है। इसको रोकना चाहिये । 


स्वाभाविक गुण के लिये सदा पुरस्कार देना अच्छा नहीं 
है । सुशीलता, परिश्रम तथा उद्योग के लिये पुरस्कार देना समाज 
के लिये लाभदायक है । उपस्थिति, चरित्र, उन्नति और खेल के 
लिये पुरस्कार देना उचित है । उपत्थिति के लिये पुरस्कार देने 
से कालानुवत्तिता को शिक्षा प्राप्त होती है। लड़के साल भर 
यथाशक्ति स्कूल जाने की चेष्टा करते हैं । यह साल भर के काम 
का फल है। इसमें विद्यार्थी की चेष्टा, व्योग, परिश्रम और 
स्वभाव का पता चलता है। कालाजुवत्तिता की शिक्षा सब कासों 
को जड़ है। इससे स्कूल का शासन ठीक रहता है, विद्यालय 
की मय्यादा बढ़ती है और उसका पद भी रँचा द्ोता है। 


जहाँ इसके लिये पुरस्कार नहीं दिया जाता है, वहाँ का 
शासन ढोला पाया जाता है । यदि अधाव शिक्षक लड़कों को 
उपस्थिति में विना पुरस्कार प्रदान किये ही कालाचुवर्चिता का 
भाव उत्पन्न कर सकता है, तो वह उत्तम है, लेकिन इससे यह 
नहीं कहा जा सकता है कि समयादुवर्चिता के लिये उत्तम 
उपस्थिति का पुरस्कार भो एक साधन नहीं है । इस पुरस्कार 
के लिये कभी-कभों बालक रोगी द्वोने पर भी स्कूल आने का 
हठ करते हैं; इससे रोकता चाहिये और सममाना चाहिये कि 
शरीर भी एक अमूल्य वस्तु है। उचस उपस्थिति के लिये 
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प्रशंसा-पत्र देना भी वेजा नहीं है । श्रेणी का अगुआ बनाकर भी 
इसका उपयोग किया जा सकता है । 

आचरण के लिये भी पुरस्कार देना अच्छा है। इसमें 
पदक देना भी अच्छा समम्का जाता है। आचरण के निशुय 
करने में ग्रधान शिक्षक को बहुत छान-बीन करनी चाहिये। 
यह एक गम्भीर विषय है। खूब पता लगाकर, श्रेणी-शिक्षक से 
राय लेकर और साल भर का व्यवद्वार देखकर इस विपय पर 
पुरस्कार देना अच्छा है। बाहरी तड़क-भड़क, फुर्ती और 
चलते-पुर्ज की कारबाई देखकर आचरण का निणय करना 
कठिन है। 

कभी-कभी शान्त, गम्मीर और निर्दोष बालकों का पता 
लगाना कठिन हो जाता है। वे चुपचाप से शान्तिमय जीवन 
व्यतीत करते हैं; और उनका जीवन भ्त्या होता है । ऐसे को 
भी पुरस्कार देता चादिये। जिस बालक का आचरण शुद्ध 
पाया गया हो, उसको छात्रावाघ का नायक बनाना चाहिये | 
छात्रावास के नायक का कार्य बढ़ा दाय्रिल॒पूर्ण है और किसी 
वध्चक, आडम्वरी और धूच् बालक को इसका भार समपंण 
करना भूल है। आचरण की सत्यता पर स्कूल की मस्योदा 
कायम रहती है| आचारनिप्ठ प्रधान शिक्षक के आचरण का 
बहुत बढ़ा प्रभाव पढ़ता है । 

आचरण की भाषा सर्देव मौन रहती है। इसमें नाम मात्र 
के लिये भी आडम्बर नहीं है । यह सभ्याचरण सदा मौन रहने- 
वाला है । नम्नता, दया, प्रेम और उद्दारता सब-्फे-सव आचरण 
फी सत्यता के मौन व्याल्यान हैं । मनुप्य के जीवन पर मौन 
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आवश्यक और उपयोगी वस्तु है। इससे काम करने में उत्तेजना 
मिलती है ओर उसमें सन लगता है । 
पुस्तकालय 

पुस्तकालय विद्यालय का एक प्रधान अंग और शिक्षा का 
एक प्रधान साधक है। गम्भीर और चिरस्थायी 
विचार करने की सामग्री वाचनालय से प्राप्त होती 
है। वाचनालय दी सरस्वती का मन्दिर है। पुस्त- 
कालय के साथ ही वाचनालय रहना चाहिये | पुस्तकालय के द्वारा 
ज्ञान-वृद्धि होती है । पढ़ने की रुचि बढ़ती है और विदा में 
अलुराग होता है। विद्याजंन करने का इसके समान दूसरा 
साधन नहीं है । 

पुस्तकालय को व्यवस्था प्रत्येक विद्यालय में रहनी चादिये । 
छोटा विद्यालय हो या चढ़ा, इसकी अआवदश्यक्रता हर जगह रहती 
है, किन्तु दूसरों को दिखज्ञाने के लिये पुराने उपन्यासों से पुस्त- 
कालय को भरना घुरा है। इसमें उपयोगी पुस्तक रहनो चादिये । 

शिक्षा-सम्बन्धी, चाल मनोविज्ञान-सम्बन्धी एंव शिक्षा- 
प्रणाली-सम्बन्धी पुस्तक रखना निद्दायत जरूरी है | पाण्य 
पुस्तकों के साथ-साथ सहायष पुस्तकें भी रहनी चाहिये । इससे 
शिक्षक को लाभ होता है | शिक्षक की दृष्टि बढ़ती है। इनका 
ज्ञान बढ़ता है । पढ़ाने की विशेष सामग्री हाथ लगती है । पड़ाने 
की कला में प्रवीशता प्राप्त द्वोती है । 

विद्यार्थियों के लिये भी छोटी-छोटी मनोरखूक कितायें 
रहनी चाहिये। आदर्श उपन्यास, प्रसिद्ध नाटक झौर उत्तम 
कौन्य रहने चाहिये जिन्हें पदकर घालक लाभ उठा सके। 


वाचनालय 
पुस्तकालय 
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जासूधो उपन्यासों से उत्तेजना प्राप्त होती है। ऐतिहासिक कहा- 


ज्ञान की वृद्धि होती है। काव्यों के अध्ययन से सुरुचि धपन्न 
होती है | इसलिये पुस्तकालय सें इनका प्रबंध रहना चाहिये । 

प्रधात शिक्षक और पुस्तकालयाध्यक्ष को यह चेष्टा होनी 
घादिये कि शिक्षक और छात्र पुत्तकालय की पुत्तकों का खुब 
उपयोग करें। पुस्तकों को घर ले जाऋर एंव पुस्तकालय में बैठकर 
पढ़ने की भी व्यवस्था रहती चाहिये । इसके लिये पहले ही का 
छपवा लेना चाहिये । स्छूल के वाचनालच में बैठऋर पुस्तकों फे 
पढ़ने तथा घर ले जाने के भिस्ल-सिन्‍त का रहते चाहिये। 
विद्यालय का पुस्तकालय यदि उपयोगी पुस्तकों से सम्पन्न नहीं हो, 
तो पास के सावेज्निक पुस्तकालय से भी सहायता ली जा सकती 
है | वहाँ जाकर छात्र पढ़ सकते हैं और अपने ज्ञान की बृद्धि 
कर सकते हैं । 

पुत्तकालय में शिक्षा-समन्वन्धी पुत्तक्नों को अवश्य रखता 
चाहिये । हिन्दी में प्रेमचन्द, जयशंकर अठाद, सुदश्न मादि के 
उपन्यास तथा साटक रक्‍्खे जाई तो शिक्षकों और विद्यार्थियों को 
समान लाभ हो । आधुनिक कवि मैथिलीशरण, दरिक्षोंध, राम- 
नरेश त्रिपाठो आदि की कविताञ्ओं का संम्रह रहे, तो हिन्दी के 
लिये बढ़ा लास हो । 

इतिदह्ाम और भूगोल की कई अच्छो-अच्छी किताबें निकली 
हैं उनका संग्रह रहना चाहिये। साधारय ज्ञान के लिये दिन्दी 
विश्वकोप, शब्दसागर एवं ज्ञान की किवायें (०0% ० 


हक 


50०0० ) बहुत उपयोगी व । 
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अँगरेजी में बहुत-सी उपयोगी और ज्ञान बढ़ानेवाली कितार्यें 
निकली हैं | उनका संग्रह रहना चाहिये | हवाई स्कूलों में भी, देखा 
जाता है कि, कितनी व्यर्थ किताबें रक्खी जाती हैं जिनसे न 
शिक्षको को कुछ लाभ है ओर न छात्रों को । अच्छी १००० 
किताबें रखना अच्छा है और गन्दी व्यथ की १०००० कितावें 
रखना ठीक नहीं है । अच्छी किताब से १० प्र॒ष्ठ पढ़ना व्यथ की 
५० किताबों के पढ़ने के बरावर है। पढ़ना, अध्ययन करना 
ओर पुस्तकालय से लाभ उठाना सिखाना प्रत्येक शिक्षक का 
कच्तेव्य है। 

देनिक सम्मेलन ( ॥55था॥९ ) 

विद्यालय के काय्य प्रारम्म होने के पहले शिक्षकों और 
छात्रों को प्रत्येक दिन मिलना चादिये। जैसे यदि विद्यालय का 
काम १०) बजे से आरम्भ होता है तो १० बजे तक एक टुन- 
डुन की घंटी बजनी चाहिये । सब लड़कों और शिक्षकों को १० 
वचजकर १० मिनट पर विद्यालय के सभा-भवन में एकचित्त 
होना चाहिये ! १० घजकर १० मिनट पर फिर घंटी बजनी 
पवाहिये। अब ईश-प्राथना होनी चाहिये और प्रधान शिक्षक को 
आवश्यक वातों का निर्देश करना चाहिये | कभी प्रधान शिक्षक, 
कभी फोई झअन्य शिक्षक और फभी कोई सथाना चतुर 
छात्र बोले । 

१० वजकर २० मिनट पर फिर घंटी बजनो घादिय जिसे 
सुनकर लड़के घाहर निकलकर अपने-अपने धर्ग फे 'अगुणआा' 
फे पीछे एक पंक्ति में खढ़े हो जायें और कपनी-अपनी शंग्यी में 
उसी क्रम से चले जायें | 
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हो तो अच्छा है। पहले प्रधान शिक्षक को वादू-विवाद का विपय 
देख लेना चाहिये । 

जातिगत, व्यक्तित तथा खसमाजगत टेप फेलानेवाला 
विषय कभो न रहना चाहिये। शिक्षा-सम्बन्धी नेतिक उन्नति 
एवं सामाजिक चलती चीजों पर वाद-विवाद ठाना जा सकता 
है, किन्तु प्रत्येक दशा में प्रधान शिक्षक को विपय को 
जाँच करनी चाहदिये। प्रस्तावकत्ती, समर्थक एवं विरोधक के 
नाम पहले वतला देना चाहिये। यदि लड़कों में से ही रवय॑ 
प्रस्तावक, समथक तथा विरोधक खड़े हों, तो विशेष लाभ है । 

इस खभा का सदस्य प्रत्येक छात्र हो सकता है, किन्तु सत्र 
को कुछ “न-कुछ शुल्क देना चादिये | शुल्क देने से इसमें अनु- 
राग होता है और इसकी काय्यवाहियों को जानने को उत्कस्ठा 
होती है। रुपया डाक-घर में जमा रहना चाहिये । प्रधान शिक्षक 
को अनुमति से द्वी रुपया निकाला जा सकता है । छात्रों में से ही 
फोई एक रुपये के खच को जाँच करनेवाला व्यक्ति रहना चाहिय, 
जो रुपये के दिसाव को साल में कम-से-कम चार यार जाँचे । 
वाद-विवादनी सभा स्कूल फा जीवन है” इसको कभी भूलना 
नहीं चाहिये । 

विद्यालय के सामान 
विद्यालय का सब से प्रधान यन्त्र विद्यालय का मकान है । 
5सको स्थिति ऐसी ऐनी चाहिये कि चालकों फा 
ध्यान पढ़ने में लगे।। इसके साथ छात्रों फे २ 

पमौर विद्या छा घना सम्बन्ध है। गांव छे धाहर खुले मैदान में 


डरा 
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किसी तलदो या तालाब के निकट विद्यालय घनवाता चाहिये | 
नगरों या बढ़े-बड़े शहरों में किछी ऐसे स्थान में विद्यालय बनाना 
चाहिये जहाँ छात्रावास और खेल के लिये पण्याप्त क्षेत्र हो | 


विद्यालय के भहाते को इंट या तार के द्वारा घेरना चाहिये 
जिससे गाय-बैल या बाहरी लोग इस घेरे सें च आा सके। इस 
विद्यालय में प्रकृतिपाठ के निमित्त एक वाठिका रहती चाहिये । 
नीस, सोलसरी आदि के बृक्ष बहुत ही अच्छे होते हैं। इनके 
लगाने में लड़कों से कभ्ी-कसी सहायता ली जा सकती है। 
इनसे विद्यालय का हवा-पानी शुद्ध रहता है और इनकी छाया 
सें लड़के खड़े होते हैं । इनसे विद्यालय की शोभा भी बढ़ती है । 
हरियाली से लड़कों की दृष्टि भी ख़राब नहीं होती । विद्यालय 
में वरामदों' का रहता आवश्यक है, लेकिन थे निहायत 
साफ रहते चाहिये । ह 

स्कूल का सकान केवल इसलिये नहीं होना चाहिये कि 
उसमें लड़के आराम से बैठ ही भर सकें, घरन्‌ ऐसा होना चाहिये 
कि लड़के उसमें बैठकर सुविधा-पूवक शिक्षा भी पा सकें । इसके 
सिवा सकान ऐसी खुली हवा में होगा चाहिये कि लड़कों फा 
स्वास्थ्य भी सुधरे । सकान की चनावट ऐसी ट्ोनी चाहिये कि 
बस्ती के लोग भी इसको आदश सानकर अपना-अपना घर हवा- 
दार बनावें। 


कभी-कभी यह प्रइन होता है. कि पाठशाला के लिये अलग 
मकान यनाने की कया जरूरत है । जो रकम मकान बचाने के 
लिये खर्च दी जायगी उससे घच्छे-अच्छे शिक्षक रच्खे जा 
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सकते हैं, लेकिन इस वात को स्मरण रखना चाहिये कवि धर 
सौसम में आप लड़कों को बाहर नहीं पढ़ा सकते । 

दूसरी बात यह है कि पढ़ाई तोते ओर मैना की रठाई के 
समान रदाना नहीं है, वरन्‌ प्रकृति का ज्ञान देना है, देश और 
समाज को दशा दशाना है और अपने गाँव तथा प्रदेश का 
. इतिह्दास एवं भूगोल पढ़ाना है । उन वातों को पढ़ाने के लिये 

कुछ पढ़ाई के सामान की जरूरत पड़ती है, और उन्हें रखना 

निहायत जरूरी है जो अच्छे मक्तान के विना नहीं हो सकता है। 

किताबों, नकशों और दूखरी-दूसरी स्कूली चीजों को रखने 
के लिये मकान की आवश्यकता है। प्रकृति-निरीक्षण के लिये 
काफी तैयारी रहनी चादिये जिससे लड़कों के व्यक्तित्व का 
विकास हो । 

यह सम्भव है कि किसी बड़े छायावाले पेड़ फे नीचे क्विसी- 
न-क्िसी तरह सक्लूल चलाया जा सके, लेकिन खास मकान फे 
विना स्कूल के भिन्न-मिन्न द्जों फे छात्र जो लिख रहे हैं 
या हस्तकम्म में लगे हुए हैं वे सूरज को तीखी किरणों में अपने 
को ग्रीष्म-ऋतु की धूल ओर गर्दे से नहीं बचा सहूते। 
कभो-कभी सेब और आँवी का उत्पात इतना बढ़ जाता है छि 
मकान के भीतर भी लिखना-पढ़ना मुश्किल हो जाता है। ऐसी 
दशा में बाइर यह काम केसे हो सकता है ? 

कभी-कभी यह भी देखा जाता है कि पाठशाला फे लिये 
अलग मकान तो नहीं, लेकिन क्षिंसी के मकान के जोसारें पर 
पढ़ाई होती है । कह्दों-कद्दी बत्तों के भीतर 'बन्धेरी कोठरी में 
पढ़ाई करते हुए गुरुजी पाये जाते हैं. । 
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मिलकर कुछ पेड़ लगा दें जिनकी छाया में वैठकर कभी-कभी 
लड़के पढ़ाये जायें । 

स्कूल में ये सामान अवश्य रहने चाहिये-- 

(१) बड़े लड़कों के खेलने-कूदने तथा कसरत. करने के 
लिये एक ऊँची जमीन । 

(२) वच्चों के खेलने, भूला भूलने, वाद्ू और मिट्टी से 
मूत्ति बनाने और छोटी-छोटी ईटों से मकान बनाने के लिये 
मैदान के किसी कोने में कुछ जगद्द छोड़ देनी चादिये। 

(३ ) छोटे-छोटे बच्चों को ईंट तैयार करने और उनसे छोटे- 
छोटे मकान तैयार करवाने के लिये थोड़ी जमोन्न होनी चाहिये। 

(४ ) स्कूल के चारों ओर घेरा और घांध होना चाहिये और 
जमीन ऐसी रहदनी चाहिये क्रि लड़के तरकारी भी पैदा कर लें। 

(५ ) रिलीक मैप के लिये भी थोड़ी जमीन छोड़ी जानी 
चाहिये । 

(६ ) यदि शिक्षक भी वीं रद्दते हां, तो उन्हें भी तरकारी 
उपजाने के लिये थोड़ी जमीन ले लेनी चादिये | लेकिन तरक्वारी 
बोने और उपजाने के लिये लड़कों से काम लेना ठोक नहीं है । 
यदि वे स्वयं हो काम करना चाहें और शिक्षक मदद फरना 
चाहें, तो कर सकते हैं । इसमें किसी फो अइचन नहीं है । 

स्कूल की जमीन एक प्रकार के एरे पौधों से घिरी रहन 
चाहिये | जुणन्ती या ऐसे दी अन्य सघन पौधे फी माई 


2५ 


१5 
५४४ 
न्न्कों 


इसके लिये घहुत उपयोगी होगी । दो दर्षां तक बढ़ाते रदन से 
5 


ये माड़ियों सैयार दो जायेगी और बैल, गाय, भेंस, बकरी 
ल्ादि से उस्त विद्यालय को रक्ा होंगी | फर्मी-क्रमों इन 
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चलने से आवाज होती है और लड़कों का ध्यान वँंठ जाता है । 
कमरों को बराबर बुहरवाकर साफ रखना घाहिये। हफ्ते सें 
कम-सें-कम एक बार गोबर और चिकनो मिट्टी से कमरा लिपवा 
देना चाहिये । जहाँ तक हो, वहाँ बुद्दरवाने से काम चल जायगा; 
परन्तु कभी-कभी गच को पानी से साफ करवाना चाहिये । 
पाठशाला खूब विस्तृत होनी चाहिये। गाँव के साधारण 
. कमरों से इसकी कोठरी अधिक लम्बी और चौड़ी होनी चाहिये । 
हर एक छात्र के लिये १० वरगफीट के हिसाव से कमरे में 
जगह रहनी चाहिये | किसी-किसी प्राइमरी पाठशाला में शिक्षक 
पहली ओर दूसरी, तथा तीसरी और चौथी, एवं पहली और 
चौथी, तथा दूसरी और तीसरी श्रेणियों को एक साथ पढ़ाना 
पसन्द करते हैं। उनके लिये इस प्रकार का मकान ठोक होगा-- 


श्रेणी श्रेणी श्रेणी श्रेणी 
२ घ्‌ इ्‌ ए 
१८ १७ ११ ११ 


३२ लड़कों के लिये--३२ ८ १० ८: ३२० बर्गफीट । 

२९ लड़कों के लिये--२९ >८ १०--२९० ,, ,॥ 

२० ,, 9 #: 5३ १०--२००,, + 

२६ +, , जायऱिएर ८ १०८७६६० ,, $ 

इसके साथ ही मकान के विस्तार की भी जरूरत पढ़ती है । 
१४ फीट यदि अत्येक मकान की चौड़ाई द्वो तो मकान फा क्षेत्र 
फल +६४8 -८२३ फीट के लगभग लंद्रा होगा । मकान बनाने छे 
पहले हर एक शिक्षक या सब्र इंसपेक्टर को इन दानों पर 
अवश्य सोचना चाहिये, क्योंकि गाँववालों छो एस दिपय फो 

श्र 
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कमरे में ठंढक लाने के लिये हवा का पूरा प्रबन्ध रहना 
चाहिये। गर्मी के दिलों में पढ़ाई असम्भव हो जाती है । हवा 
ओर प्रकाश के लिये खिड़कियों की आवश्यकता द्वोती है। 
दरवाजे ओर खिड़कियाँ ऐसे स्थान पर रहनी चाहिये जहाँ से 
लड़के अपनी-अपनी जगहों में बैठे-बैठे काँक न सकें ओर न 
उन्हें अधिक गर्मी ही मार्ूम हो । श्रेणी में बैठे-बैठे लड़के गर्म्मी 
के मारे ऊँघने लगते हैं, इसलिये हवा के निकलने और प्रवेश 
करने के लिये मार्ग रहना चाहिये । 

गर्म्मी के दिनों में पंखे का प्रबन्ध अवश्य होना चाहिये । 
ऐसा करने से पढ़ाई का काम ठीक से द्ोता है और शिक्षक तथा 
छात्रों को गर्मी नहीं सालम होती है । मानसिक परिश्रम के लिये 
बाहरी उपादानों में ठंढक भी एक आवश्यक वस्तु है । 

उन विद्यालयों भें जहाँ डेस्क और रोशनी का पूरा प्रबन्ध 
हो, वहाँ प्रत्येक लड़के के लिये १५ वर्गफीट जगह और २०० 
घनफीट हवा का प्रवन्ध रहना चाहिये। प्राइमरी पाठशालाओं 
में जहाँ लड़के फशे पर बैठते हैं, वहाँ प्रत्येक छात्र के लिये ८ 
वबर्गफीट जगह और १०० घनफीट हवा का प्रबन्ध होना 
ठीक है । 

जब लड़के लिखते हों या पढ़ते हों, तब प्रकाश उनकी 
किताब पर पड़ना चाहिये। आँखों पर प्रकाश पड़ने से वे 
खराव हो जाती हैं। खिड़कियों में शीशे या जाली लगाने 
से बाहर से पानी तथा पक्षी आदि से बचाव भी हो सकता है 
ओर रोशनी भी बनी रहती है । छोटी दीवारों में खिड़की वैठाने 
की जरूरत नहीं है।। यदि वन सके तो हवा आने फे लिये 


[ एम 


लस्‍्वे वँचों का प्रवन्ध भी श्रेणी में भीड़ कर देता है। शिक्षक 
फो यह ज्ञात होना चाहिये कि भत्येक छात्र के लिये १६ इंच 
विस्तार से कम जगह नहीं चाहिये, लेकिन देखा जाता है कि 
जितने लड़के आते जाते हैं, उतने बैठते जाते हैं, कोई विचार 
नहीं होता है | 

पहली और दूसरी श्रेणियों के छात्रों को तो स्लेट से काम 
लेना पड़ता है। गोलियों और कप्तावियों से उन्हें गिनना सिखाया 
जाता है । यदि वे लोग जमीन पर ही वैठकर पढ़ा करें, तो कोई 
आपत्ति नहीं है। हर एक लड़के के लिये यदि चटाई रहे तो वे 
लोग खुशी से बैठकर काम कर सकते हैं, लम्बी चटाइयों से वे 
दी दिक्कतें होती हैं, जो लस्‍्बे-लस्बे वेंचों से । हर लड़के के लिये 
डेढ़ फीट की आयताकार चटाई पत्तों से बनाई जा सकती है। 
यदि चटाई स्कूल के सयाने लड़के बनावें तो स्वावलस्वन का 
अच्छा पाठ पढ़ाया जा सकता है । 

तोसरी और चौथी श्रेणियों के छात्रों को कागज पर लिखना 
पड़ता है और दिसाव-किताव का काम कागज पर सुविधाजनक 
होता है, इसलिये उन्हें टेचुल की जरूरत अवश्य पड़ती है । यदि 
लड़के अपनी बनाई हुई या स्कूल में तैयार की हुई चटाई पर 
वैठें और सामने एक छोटा टेवुल लिखने के लिये रक्खें, तो पढ़ाई 
का काम सुभीते का होगा । कभी-कभी लो डढेस्का से यह काम 
चलाया जाता है, लेकिन इसमें भी घड़ी गड़बड़ी होती है। 
सव से अच्छा यही होता कि १६ फीट के लम्बे-लम्बे डेस्क ऊँचे 
पीढ़े के समान बना दिये जायें । 

यदि ऊपर से नीचे की ओर ढाछुए डेस्क बनाये जायें, तो 
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लिखनेवालों को विशेष सुविधा हो । यदि इन डेस्कों में दाबात, 
कलम तथा किताबें रखने की सुविधाएँ रक्खी जायें तो छात्रों 
को बड़ा लाभ हो । ये डेस्क १४ इंच चौड़े बनाये जाने चाहिये । 

१३ फीट में एक डेस्क तैयार छो जाता है | इसमें केवल बेंच 
की जरूरत रहती है जो ३ इंच से बड़ा नहीं होता है । सामने 
चित्र में देखिये । इसमें सब प्रकार की सुविधाएँ रहती हैं | हर 
एक लड़का ठीक से अपने लिखने-पढ़ने का काम करता है । डेस्क 
यहाँ से वहाँ खसकाये जा सकते हैं । स्कूल की जगद्द का पूरा 
उपयोग हो खकता है। ड्राइड्र बनाने और हस्त-जेख लिखने में 
बड़ी सुविधा होती है । इन डेस्कों को एक फीट की दूरी पर रख 
खकते हैं कि हिलने-डुलने का भय न रहे। लड़कों के बाहर आने- 
जाने के समय डेस्क हिल जाने से लिखना खराब होता है । 

मिट्टी से भी इस प्रकार के डेस्क आसानी से वन सहते हैं, 
लेकिन उसमें विशेष सावधानी की जरूरत है । उसमें कम खच्चे 
भी पड़ेगा और दिहाती स्कूलों के लिये जल्दी तैयार भी हो 
जायगा । 

इससे ऊपर की श्रेणियों में भी एक टेवुल और एक सरटूल 
का प्रवन्ध करना चाहिये । जब तक डुएल डेस्क की प्रथा कायम 
रहेगी तब तक दो के बदले दीन-तीन लड़के बैठा करेंगे ! एक 
टेबुल में खर्च भी कम पढ़ेगा और पढ़ाने-लिखाने में सुविधा भी 
होगी | यदि चौरस टेबुल के साथ बैठनेवाली वस्तु बन जाय, 
तो सब से अच्छा है । दावात, कलम, पेन्सिल और कितायों के 
रखने के गढ़े वाला डेस्क और स्ट्टल की प्रणाली अच्छी माद्म 


होती है । 


लड़कों के समय-समय पर आरास करने के लिये हैं न कि सर्वदा 
उसके आधार पर लगे रहने के लिये । 

विद्यालयों में अधिक कुर्सियों को कोई आवश्यकता नहीं है। 
बाँद वाली कुसियाँ अच्छो हैं | श्रेणी में कुर्सों रखने को कोई 
आवश्यकता नहीं है, क्योंकि शिक्षक को खड़ा होकर ही पढ़ाना 
पड़ता है । लिखने के काम के लिये मेज की जरूरत है| लिखने के 
समय बैठने के लिये एक ऊँचा स्टूल रहना चाहिये। मेज में बही, 
कलम, दावात रखने के लिये जगह रहनी चाहिये । 

लोअर प्राइमरी पाठशाला का ओसारा भी कभी-कभी 
काम में लाया जा सकता है । यदि एक बरासदा और एक 
कमरे की लम्बाई १२ फीट से कम न दो, तो दो कमरों का 
काम यह दे सकता है । लेकिन इस प्रक़्ार का अचन्ध अच्छा 
नहीं है। यदि पहले से ऐसा द्वी वना हुआ द्वो, तो काम में 
लाने के लिये हमने इसका संकेत कर दिया है । उत्तर या दक्षिण 
की ओर इसकी रुख होने से लड़कों को सुविधा होगी । 

ऐसी पाठशाला में ऋष्णपट्ट को वाई ओर दीवार के अन्दर 
लगी हुई कम-से-कम छः फीट की ऊँचाई पर कमरे के चारों 
ओर एक लकड़ी की चपटो भी चित्र आदि लटकाने के लिये 
लगानी चाहिये | इस चपटी में खूँटियाँ लगाने से मानचित्र, 
चित्रादि लटकाने में सुविधा होती है । आलमारी में रजिस्टर, 
तख्ती, पुस्तकादि रखने की सहलत द्वोती दै। इससे यदि 
काम न चले तो लकड़ी का एक वक्‍स रख देना चाहिये, 
जिसमें खेल के सामान, पुस्तक और अन्य जरूरी चीजें सुविधा 


के साथ ठीक से रक्खी जा सके। 
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पढ़ाई के सामानों में मानचित्र की बहुत आवश्यकता पड़ता 
है। महादेश तथा भारतवष का नकशा अवश्य रहना चाहिये । 
मानचित्र के लिये चित्रपटों की आवश्यकता होती है, यह रहना 
बहुत जरूरी है। उच्च विद्यालयों में चित्रशाला के लिये 
एक घर रहना बहुत आवश्यक है । बालकों के कौतुक के लिये 
आश्रय्यप्रद्‌ नूतन पदार्थों को एकत्र कर इसमें रखने, इन्हें 
ध्यानपूव्वक देखने तथा इनके विषय में वात्तौल्ञाप करने का 
उत्साह देना चाहिये जो बालक लाभदायक पदार्थ ला सकें 
उनकी प्रशंसा कर उन्हें पारितोषिक देकर बालकों में चित्रकला 
के लिये अद्भुत पदार्थों को एकन्न करने में स्पद्धों का भाव 
उत्पन्न करना चाहिये । 

चित्रपट, छायावितन्न, रूपचित्र, प्रतिष्ठापद्द 

ओर आवश्यक पुस्तिकाएँ 

पाठ में उपयोग करने के लिये सुन्दर चित्रपटों की आवश्यकता 
होती है | इनपर चित्र स्पष्ट रूप से खींचे जाते हैं । प्रत्येक वर्ग 
का कमरा सुन्दर शिक्षागप्रद चित्रों से सुसज्जित रहना चाहिये । ये 
चित्र अधिक चमकीले या भड़कदार न हों । कमरे में दीवारों 
पर छात्रवासों में छपे हुए शिक्षाप्रद्‌ वाक्यों को दफती पर 
चिपकाकर टँगवाना चाहिये | इनसे छात्रों और शिक्षकों का 
बहुत लाभ होता है । 

धर्म्म-सम्बन्धी, व्यवद्दार-सम्बन्धी और प्राकृतिक सौन्दस्य- 
सम्बन्धी चित्र वहुत उपयोगी हैं । ऐतिहासिक चित्रों में मद्दापुरुषों 
के चित्र रहने चाहिये । ऐतिहासिक पुरुषों के अन्तर्गत प्राचीन 
राजा, धर्म्मेपदेशक, समाज-छुधारक, राज्यप्रवन्ध-कत्ता, शासक, 
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विद्यालय के सामानों में दो वस्तुओं का वर्णन नहीं करने 


* से यह विषय अधूरा द्वी रह जाता है। प्रत्येक विद्यालय में एक 


प्रतिष्ठापट्ट ( 5०7०प्र 900व ) एवं पताकाएँ रहनी चाहिये। 
अतिष्टापट्ट ऐसे स्थान पर दँगा रहना चाहिये कि बाहर से आने 
वाले लोग इसे देख सकें । जो लड़के अच्छे-अच्छे काय्य करते 
हैं, उन्हें आदर और प्रतिष्ठा प्रदान करने के लिये उनके नाम 
प्रतिष्ठापट्ट पर लिख देना चाहिये । दूखरे लड़के इससे उत्साहित 
होकर प्रशंसनीय काय्य-सम्पादन करने में उद्यत हो जाते हैं । 
जो लड़के रोज-रोज विद्यालय में ठीक समय पर आते हैं, और 
जिस श्रेणी में अधिक उपस्थिति पाई जाती हो, उनके लिये 
अलग-अलग पताकाएँ रहनी चाहिये । ये दोनों उपादान लड़कों 
को उत्साह देनेवाले हैं । 

रजिस्टर भो एक आवश्यक सामान है इसके सम्बन्ध में 
शिक्षा-विभाग की आज्ञाएँ पयाप्त हैं, डिन्तु रजिस्टरों के सम्बन्ध 
में चार बातों पर अवश्य ध्यान रखना चाहिये। प्रत्येक नये 
शिक्षक के लिये रजिस्टर को सफाई से रखना आवश्यक है । जो 
बातें इस रजिस्टर में लिखी जायें उनमें स्वच्छुता का ध्यान रखना 
बहुत आवश्यक है । यदि कोई भूल द्वो जाय तो उसको कभी 
मिटाना, छीलना या गन्दे प्रकार से घुमा-फिराकर लिख देना 
नहीं चाहिये। बल्कि काटकर लाल स्याद्दी से ठीक कर देना 
चाहिये । यदि कोई प्रष्ट खराब हो जाय तो उसको फाड़ना न 
घाहिये। उसपर लाल लकौर खींचकर मोड़ देना चाहिये। 
किसी दशा में अपने अफसर की भाज्ञा के विना उसको नष्ट 
नहीं करना चाहिये । 





हा हे 
पराशष्ट ( १ ) 
आधुनिक शिक्षाप्रणालियाँ 


डाल्वन प्रणाली 


इस सिद्धान्त को शिक्षण-ऋला-पढु विद्वानू अब अच्छी 
तरह समभने लगे हैं. कि सामूहिक शिक्षा या वर्ग में पढ़ाने का 
ढंग व्यक्ति विशेष के मानसिक विकास का प्रवचल विधातक है । 
आधुनिक दैनिक काय-क्रम श्रेणी-शिक्षक तथा विद्यार्थी दोनों 
को एक निश्चित प्रणाली पर चलने के लिये वाध्य करता है । 
सायूहिक शिक्षा के दोषों को दूर करने के लिये शिक्षा देने की 
कितनी ही प्रणालियाँ प्राठुभूत हुईं हैं, जिनमें डाल्टन प्रणाली भी 
एक विशेष शिक्षापद्धति है । 
इस प्रणाली में वगशिक्षा का प्रश्न एक सत्रीन ढंग से हल 
किया जाता है। सनोजिकाश में भी बाधा नहीं पड़ने पाती । 
इसकी प्रवर्तक मिस हलेन पाकहस्ट थीं । उन्होंने सन्‌ १९१९ ३० 
में मेसाचुसेट नामक प्रदेश के डाल्टन हाई स्कूल में इस प्रणाली 
की पहले-पहल परीक्षा की थी। यद शिक्षा-प्रणाली ८-१२ व 
तक के शिक्षुओं के लिये निकाली गई थी। यह प्रणाली सन्‌ 
१९२० $० में कार्य में परिणव की गई। इसे रासायनिक 
प्रणाली भी कहते हैं । जेसे विज्ञान के विद्यार्थी रसायनशाला 
में स्वयं यंत्रों द्वारा किसी विषय की समीक्षा, परीक्षा, अध्ययन 
तथा अनुभव करते हैं, उसी प्रक्गर अध्ययनशील विद्यार्थी इस 


[| * | 


प्रणाली में पुस्तकालय में बैठकर बिना किसी अध्यापक की 
सहायता के ही स्वयं अध्ययन तथा मनन करते हैं । 

यह शिक्षापद्धति कहीं भी, किसो स्थान में और किसी भी 
परिस्थिति में प्रयुक्त की जा सकती है । इसमें यही विचार किया 
जाता है कि लड़के अपने उत्तरदायित्व को समझें । इस विचार 
से यह पद्धति १२ से लेकर २० वर्ष तक के विद्यार्थियों के लिये 
नितान्त उपयोगी है । 

इस पद्धति के मुख्य तोन अज्ज हैं--( १) ख्तंत्रता (२) 
सहयोगिता और (३) वैयक्तिक यज्न का उपयोग | विद्यार्थी 
निधोरित स्थान में स्वय॑ पढ़ सकते हैं ओर आवश्यकता होने 
पर अपने मित्रों, साथियों तथा शिक्षक से भी सहायता ले 
सकते हैं, किन्तु विशेषतः कार्य ही करना ठोक होता है । 

डाल्टन-पद्धति में श्रेणी और कार्यक्रम का वहिष्कार भी 
नहीं होता । प्रत्येक विद्यार्थों संस्था या कक्ता का खदस्य होता 
है। शिक्षक प्रमुख तथा पिछड़े हुए विद्यार्थियों के लिये भिन्‍न- 
भिन्‍न मासिक पाठ-काय निधोरित करता है । इस प्रकार निधोरित 
पाठ-विभाग पतन्न पर हर एक विद्यार्थी फो लिखी गई शत के 
अनुसार काम करने के लिये हस्ताक्षर वनाना पड़ता है । यह 
कार्य-निधो रण द्वी डाल्टन भ्र॒णाली का मेरुद्‌रड है । 

विद्यार्थियों की सुविधा के लिये मासिक काये की साप्ताहिक 
तथा दैनिक कायबिभाग में विभक्त कर देते हैं । इस मासिक 
कायतालिका में केवल विद्यार्थियों के काय का विवरण ही नहीं 
रहता है, वरन काय करने के निर्देश भी रहते हैं । उदाहरण के 
लिये उसमें ये बातें लिखी जाती हैं । ( १ ) शीपेक (२ ) प्रश्न 
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(३ ) स्मरण करने के लिये काय (४) लेख-कार्य (५) 
मौखिक पाठ ( ६) संदर्भगसित प्रासंगिक बातों का अध्ययन 

) प्रतिशव्द निरूपण ( ८ ) पुस्तक आदि का अध्ययन - 
(९) शिक्षा-विभाग के संशोधन | यह आवश्यक नहीं है कि 
हरएक काय निधोरण में ये सभी वातें रहें । 

लडकों की उन्‍तति के लिये मिस पाकहस्ट ने तोन कोष्टकों 
( रेखाचित्नों ) का निमोण किया है। शिक्षककोष्ट, विद्यार्थी 
कोछ तथा ग्रहकोछ्ठ । एक रेखाचिन्न में श्रेणी के सब लड़कों 
के नाम लिखे रहते हैं और प्रत्येक नाम के सामने २० दितों 
के काय समूह के लिये २० खाने खाली रहते हैं। हर एक 
सप्ताह के अन्त में प्रत्येक विद्यार्थी को जहाँ तक काम हो गया 
हो, चिह्न करना पड़ता है। इस रेखाचितन्न के द्वारा कोई भी 
विद्यार्थी अपने काम की तुलना किसी दूसरे विद्यार्थी के काम 
से सुगमता से कर सकता है । उक्त रेखाचिनत्र की रचना इस 
प्रकार होती है-- 


अनिल मन 


नाम... |१,२,३,४,५ १,२,३,४,५१,२,३,४,५१,२,१,४,५ 
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दूसरे रेखाचिन्न में विद्यार्थियों को हस्ताक्षर करना पड़ता है 
ओर यह बतलाना पड़ता है कि किस विषय में किसने कितनी 
उन्नति की है । इसमें जितने विषय हैं उतने शीषक रखने पढ़ते 
हैं। विद्यार्थियों को मालूम दो जाता है कि किस विषय में कितने 
पिछड़े हुए हैं और उनको किस विषय में कितना परिश्रम करना 
चाहिये | यह रेखाचिन्न इस प्रकार बतलाया जाता है--- 




















विद्यालय ' _ विद्यार्थी 3] 

श्रेणी नाम उम्र तिथि | 
नाम नाम | | 
चौथा 
सप्ताह ५ 
तोखसरा ; 
सप्ताह हे ई 
दूसरा | ४ ६ 
सप्ताह / ; र 
पहला | ४ न्‍ गा 
सताह | :; ; हे ; 





| हिसाव | इतिहास | भूगोल | विज्ञान | अंगरेजी पक भाषा 
तीसरे रेखाचित्र में घर्ग के साप्ताहिक विवरण का व्योरा 
दिया जाता है। किसी-किसी विद्यालय में एक चौथा चित्र भी 
रहता है, जिसमें लड़कों के नाम ठीक समय पर! या दिर कर 
आने के क्रम से लिखे रहते हैं। जो समय पर खाते हैं वे ठीक 
४ 
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समय के सामने चिह्न करते हैं और जो देर कर भाते हैं वे देर 
कर फे सामने चिह्न करते हैं। ऊपर के रेखावित्रों से साफ मालूम 
होता है कि विषय, स्थान, विशेषज्ञ तथा जाँच डाल्टन-प्रणाली के 
मुख्य अंग हैं | . 

इस प्रणाली से विद्यार्थी स्वावलम्बन का पाठ सीखते हैं । 
उनको एक निश्चित स्थान में वैठकर विना किसी की सद्दायता के 
अपना पाठ याद करना पड़ता है । उन्हें यह भी ज्ञात रहता है कि 
क्‍या कार्य करना है । दूसरी शिक्षा-पद्धतियों में यह्द बात स्पष्ट 
रीति से ज्ञात नहीं रद्दती है. कि विद्यार्थियों को क्‍या करना है. | 
विद्यार्थियों को इस पद्धति में अपनी आवश्यकता के अनुसार एक 
कोठरी से दूसरी कोठरी में जाने की स्वतंन्नता रहती है । उनको 
स्वावलम्बी होने के साथ-ही-लाथ आत्मविश्वासी होना सिखलाया 
जाता है। वे अपने ऊपर निर्भर रहना सीखते हें । 

इसमें शिक्षक और विद्यार्थियों का पारस्परिक श्रेम भो बना 
रहता है। शिक्षक विद्यार्थियों को सद्दायता, सम्मति तथा उत्साह 
प्रदान करता है। यहाँ कोई भी काम शिष्टाचार के विरुद्ध नहीं 
होता । इसमें सामाजिक सहयोग की शिक्षा मिलती है। बढ़े- 
छोटे लड़कों को सहायता पहुँचाते हैं, समवयस्कर लड़फे परस्पर 
की सहायता से लाभ उठाते हैं। उसमें मात्भाषा की अभिवृद्धि 
होतो है। छात्रों को मानसिक शक्ति बढ़ाने और किसी एक 
विषय में प्रवीणता प्राप्त करने का अवसर मिलता है। विद्यार्थियों 
को समय के मूल्य का ज्ञान रहता है । इस पद्धति के विरुद्ध भी 
कुछ चातें उपस्थित की जाती हैं, किन्तु ये बातें इस पद्धति का 
उन्मूलन नहीं कर सकतीं । ह 


[ ६ ै) 
मोंदेसरी प्रणाली ( #/0ा6550॥ प्रशा0१ ) 


फ्रोवेल नामक एक जमन विद्वान ने पहले-पहल किंडरगार्टेन 
प्रणाली चलाई । तदुपरान्त श्रीमती मौंटेसरी नाम्नी इटालियन 
महिला ने मनोविज्ञानिक दृष्टि से उसका विश्लेषण कर उसमें 
आवश्यक परिवत्तेन किये। इसने जो शिक्षा की प्रणाली निकाली, 
वह शिक्षा संखार में मोंटेसरी प्रणाली के नाम से प्रख्यात है । 
इसमें बालकों की मानखिक प्रवृत्तियों पर विशेष ध्यान दिया 
जाता है । भ्रतएव शिक्षक शिष्यों की मानसिक प्रवृत्तियों पर ही 
समुचित रूप से ध्यान देते हैं । 

बालक मशीन के समान नहीं है जिसे अध्यापक, जैसे चाहे, 
चला दे और वह निर्विष्य चलती रहे | वालक के मानसिक 
आर सामाजिक विकास के लिये उसकी प्रवृत्तियों के अनुसार 
उसको स्वतंत्रतापूंक चलने देना चाहिये । शासन और पढ़ाई 
दोनों में बालकों को स्वतंत्रता मिलनी चाहिये । उसका व्यक्तित्व 
तभी बढ़ेगा जब उसको अपनी शक्तियों को काम में लाने का पूरा 
अवसर मिलेगा । पाठशाला में घर जैेटी स्वतंत्रता होनी चाहिये | 


्ज 


बाल-शिक्षा में ऐन्द्रिक ज्ञान अधिक मात्रा में होना 
चाहिये । ऐन्द्रिक ज्ञान के लिये प्रत्यक्ष ज्ञान आवश्यक है। 
सविऋल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान के बहुत पीछे सामान्य गत्वय द्वोता है, 
अतः बालकों फो इन्द्रियों के द्वारा ही अनुभव 'कराके फिसी 
वात का ज्ञान देना चाहिये इससे प्रत्यक्ष अनुमत॒ से उचित ज्ञान 
की प्राप्ति द्ोवी है, विज्ञान पढ़ाने में सहायता मिलतो है तथा 
भावनाशक्ति चढ़ होती है । 


[ ७ ] 


बालक की सावत्ताशक्ति का उचित विकास होना चाहिये, 
अन्यथा वह आजकछाशएपुष्प तोड़ता है और वात्तविकता का 
ध्यात उसे कम रहता है। ऐसो स्थिति में भूत, प्रेत तथा परियों 
को कहानियों नहीं पढने देता चाहिये, वरन्‌ वास्तविक घटनाओं का 
दर्णंन करना चाहिये। सारांश यह कि सोंटेसरों प्रणाली में 
ऐलन्द्रिक अभ्यास पर व्शिष ध्याव दिया जाता है । 


प्रोजेज्द घेधड ( शिणंध्य ग्रशाएं ) 


जौ ल्यई के शिक्ष्य क्िलपेटिक ५ र्ोणोणेरं: ) से यह 
प्रणाली अमेरिका सें निक्नाल्ली । र्छूत्ों में अनेकझानेक विययों का 
अध्यापन होता है | उन विषयों के अध्यापन का उद्देश्य बालकों को 
ध्यवगत नहीं रहता है । इससे वे उन्हें सीखसे में पूर्णतः रुचि नहीं 
दिखलाते ओर उनका ध्यान भी पूरा नहीं लगता है। जैसे, वे नहीं 
जानते हैं कवि इतिहास पढ़ाने से लडाइयों का दर्शन क्‍यों किया 
जाता है १ रेखागणित में क्षेत्रफल क्ष्यों निकाला जाता है ९ इत्यादि 

बहुत-ले दिषयों के पढ़ाने के मुख्य दो उद्दश्य ही सकते हँ--- 
(१) सानसिक्त शक्तियों का विकास (२) जीवन-कार्य में सहायता । 
ध्यतः इस उद्देश्यों फो पूर्ति के लिये स्कूलों में वे डी विषय हों जो 
लाभदायक हों तथा जिनक्ना जोवन के कार्यों से सम्बन्ध हो । 


का 
ए गज 
सामने रखकर पढ़ाना चाहिये, जो काय कराये जायें वे जीवन 
से सस्‍्वन्ध रखनेवाले हों । क्रिया भी ठीक वही हो जो जीवन 
में की जायगी । प्रश्न क्रियात्सक् हों, सून्नात्मक नहीं 


[ < ] 


होती है । ऐसा करने से एक दी समय में अनेक विषयों का समा- 
वेश हो जाता है। जेसे नगरनिमोण एक समस्या है इससे 
सम्बन्ध रखनेवाले विषय भूगोल ( दिशाओं का काम, सानचिन्न 
बनाना, स्वास्थ्यरक्षा, जलवायु ), गणित, (क्षेत्रफल ), आदि, 
कौन-कौन चीजें कहाँ से मिलेंगी इत्यादि । 

समस्या समस्त श्रेणी के सम्मुख उपस्थित करनी चाहिये 
इससे सामूहिक जीवन और एकता का विकास होता है, इसोसे 
सामाजिक उन्नति होती है जो आधुनिक शिक्षा का एक प्रधान 
अंग सममा जाता है । इसी प्रणाली के अनुसार पजाव के मोगा 
स्थान में काय किया गया था। वहाँ इससे कुछ सफलता 
मिली थी । 

इस प्रणाली के अनुसार मिडल स्कूलों की उच्च कक्षाओं में 
काय किये जा सकते हैं । आम्य जीवन का पू्णरूप से अध्ययन 
हो प्रोजेक्ट मेथड को शिक्षकों के द्वारा सफलीभूत फर सकता है। 

इस पद्धति से निम्नाझ्लित लाभ हैं :-- 

(१) प्राचीनकाल में बालकों से अन्तरीप और खाड़ियों के 
नास पूछकर उनकी स्मरणशक्ति पुष्ट की जाती थी, परन्तु अब वह 
वात नहीं है। अब बालकों के सम्मुख समस्या उपस्थित कर 
तकना-शक्ति का विकास किया जाता है । 

(२) इस पद्धति से बालकों को सूचना देने का अब कोई 
अधिकार नहीं है, जेसा पहले किया जाता था। समस्या उप- 
स्थित कर वालकों को हल करने के लिये उत्तेजना मिलती है | 
इससे थे काय करते हैं, कर्मंठ बनते हैं. और उनका आचरण 
बनता है । 
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(३) समस्‍्याएँ बालकों को क्रियात्मक जीवन में लाभ पहुँचाती 
हैं। वे अपनी स्वाभाविक अवस्था में रखी जाती हैं इससे वास्त- 
विक ज्ञान की उपलब्धि होती है किताबी ज्ञान की नहीं । 

(४) सिद्धान्तों की अपेक्षा समस्या का अधिक महत्व है 
क्योंकि समस्या से सिद्धान्त सरलंतापूवक समझे जा सकते हैं, 
सिद्धान्त की उत्पत्ति समस्या से ही होती है और सिद्धान्त 
फी अपेत्षा प्रभाव अधिक महत्व का है । इस्रीलिये डाक्टर स्टिभे- 
नसन प्रोजेक्ट पद्धति की परिभाषा लिखते हैं कि 'समस्यामय 
काय को उसको स्वाभाविक स्थिति में पूर्णता तक पहुँचाने का 
नाम प्रोजेक्ट पद्धति कहते हैं ? । 


गेरो प्रणाली ( 0/१ 5$शैशषा ) 


यह प्रणाली अमेरिका फे शिकागो नामक शहर के समीप 
गेरी नामक स्थान में प्रथमतः चली । इसलिये इसे डाल्टन प्रणाली 
की तरह गैरी प्रणाली कहते हैं । इसके सथ्चालक गैरी के शिक्षा- 
विभाग के मुख्य कर्म चारी बट हैं । 

लड़कों की संख्या जितेनी हो उसंसे आधी संख्या के लिये 
कक्षा में बैठने का प्रचन्ध हो, कक्ता कभी खाली नहीं रहे । इससे 
स्कूल की आर्थिक बचत हो सकती है । स्कूल में कुछ मेज, 
कुर्सी, टेबुल इत्यादि से काम चल खकता है, परन्तु इसका सुख्य 
उद्देश्य बादर दी जानेवाली शिक्षा को बढ़ाना है । साहित्यिक 
विषयों के अतिरिक्त दूसरे विषय बढ़ा दिये जायेँ । खेलने और 
व्यायाम के लिये मैदान या शाला द्ोना चाहिये, तेरने के लिये 
तालाब द्वो, स्वयं पाठ के लिये पुस्तकालय, दस्तकारी - के लिये 
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प्रबन्ध तथा कला-सम्बन्धी काये के लिये स्थान होना नितान्त 
आवश्यक है । इस प्रकार गैरीप्रणाली में मेज, कुर्सी से बचे 
हुए रुपये बाहरी काम में लगाये जा सकते हैं । 

अधिक थकावट नहीं होने से विद्यार्थी स्कूल में ७-८ घंटे 
तक अच्छी तरह काये कर सकते हैं। अधिकतर उद्योगघन्धे 
वाले देशों में माता-पिता अधिक समय तक बालकों को स्कूल में 
रखना चाहते हैं क्योंकि वे उतने समय तक कारखाने में रहते हैं 
ओर अपने लड़कों की देखभाल नहीं कर सकते हैं । 

बाहरी समाज जैसा कि किसी नगर अथवा प्रान्त में दो 
उसीका प्रतिविस्ब पाठशाला मे होना चाहिये। गैरी नगर नया 
बसाया गया था, वहाँ बिजली, पानी, भोजन, स्वच्छता इत्यादि 
का विशेष प्रबन्ध किया गया था । इन सब प्रबन्धों के बारे में 
उचित बातों की शिक्षा बालकों की पढ़ाई में सम्मिलित थी। 
नागरिक जीवन का अनुभव जहाँ तक हो सकता था, पाठशाला 
में बालकों को करा दिया जाता था। बालक अधिक समय तक 
पाठशाला में रहते हैं, परन्तु वे पाठशाला के कार्यों से नहीं ऊबते । 

बालकों को अधिक स्वतंत्रता दी जाती है । एक नियत 
समयतक कक्षा में बैठकर पढ़ने के काय के उपरान्त प्रत्येक 
बालक अपनी द्निचयों आप बना लेता है और वह अध्यापक 
को दिखाकर अपने कार्य में लग जाता है । 


डेक्राली प्रगाली ( 0०४०४ प्रधा0॥ ) 


बेल्जियम की राजधानी ब्रुसेल्स के एक विद्यालय के संस्था- 
पक का नाम डेक्राली है। उन्होंने एक नवीन शिक्षणपद्धति का 
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आविष्कार किया है अतः, उन्हीं के नाम पर उसे डेक्राली-पद्धति 
कहते हैं । उनका कथन है कि बालकों को वे ही बातें बतलानी 
चाहिये जिनका उनके जीवन से सम्बन्ध हो । इस प्रकार जब 
चालक जीवन-सम्बन्धी बातों सें विद्यालय में अभ्यस्त हो जायेंगे 
तब फिर भ्रविष्य जीवन की समस्याओं को बड़ी सरलता से हल 
फरेंगे--जीवन भार-सा प्रतीत नहीं होगा--पाठशाला और घर 
में कुछ अन्तर नहीं जान पढ़ेगा | 

बालक पाठशाल्रा में ही मैदान, खेत, बागीचे के द्वारा विज्ञान 
और प्रकृति निरीक्षण पर अधिक ध्यान ऐकर अन्नुसन्धान-शक्ति 
घढ़ाते हैं। वे पाठशाला में अधिक समय तक रहकर स्वतंत्नता- 
पूर्वक कार्य करते हैं । वे प्रातःकाल भाषा और गणित सीखते हैं; 
दिन में विज्ञान, संगीत, हस्तकला इत्यादि सीखकर निरीक्षण, 
मनन तथा जेन्‍्य सानसिक शक्तियों फो काम में लाते हैं और 
सायंकाल में स्वेच्छापूवक हस्तकला तथा घन्यान्य भाषाएँ 
पढ़ते हैं । 

वे स्वयं ही निरीक्षण कर पुस्तक लिखते हैं जो साधारण 
पुस्तकों से भिन्‍न होती हैं । बालक की रुचि का ध्यान रखते 
हुए किसी का भध्यापन होना चाहिये । जैसे--लम्बाई और बोर 
के ज्ञान-प्रदान में बालकों के शरीर की नाप-तौल करवानी 
चाहिये, तत्पत्बाव खेल की सामग्री,--छुस्तक इत्यादि--को । 

इस प्रणाली को कायरूप में परिणत करने के लिये बाल- 
मनोविज्ञान का ज्ञान आवश्यक है क्‍योंकि शिक्षक फो खबदा 
चिन्तन और सनन करना पड़ता है, अवसर का उचित उपयोग 
- करना पड़ता है, बात सममाने की चेष्टा करनी पड़ती है जिससे 
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बालक स्वयं पुस्तक तेयार कर ले । शिक्षक यदि पुस्तक लिखाता 
है, तो वह बालक के व्यक्तित्व में वाधा डालता है। बालक की 
मानसिक शक्तियों का विकाख करना दी शिक्षक का उद्देश्य 
होना चाहिये । 


बिनेटिका प्लान ( भेंणाभा्व शक्षा ) 


अमेरिका के विनेटिका नामक नगर में सौ सज्जनों की एक 
सभा बनी । उन्होंने प्रचलित सब सिद्धान्तों को शिक्षा-विभाग में 
प्रयुक्त किया । तदुपरानत कतिपय सिद्धान्त निधोरित किये गये। 
उनमें मुख्य चार सिद्धान्त हैं :--- 

(१) आगासी जीवन में काम पड़नेवाले शास्त्रों का प्रयोग 
करना बालक का प्रधान उद्देश्य होना चाहिये । 


(२) बालकों को प्रकृति और प्रवृत्तियों के अनुसार जीवन 
व्यतीत करने का अवसर मिलना चाहिये | 


(३) प्रत्येक बालक अपनी बुद्धि के अनुसार अपने व्यक्तित्व 
का विकास करके मनुष्य-समाज की उन्नति करे। 


(४) प्रत्येक बालक अपने को समाज का एक अंग समस 
कर समाज को उन्नति के लिये चेष्टा करे । 

इस प्रणाली की नीव डालने का श्रेय डाक्टर वाशवने को 
ही है। उपयुक्त सिद्धान्तों को कार्यरूप में परिणत करने के लिये 
पाव्यक्रम के मुख्य दो भाग करने पड़ते हैं--(१) आशिक उद्देश्य 
के अनुसार विषयों का ज्ञान और (२) मानसिक विकास के लिये 
विपयों का ज्ञान । इस प्रकार पाठ्यक्रम स्थायी नहीं वन सकता, 


[ १३ ] 


इसमें, पुस्तक सें तथा प्रयोग में परिवर्तन होना आवश्यकतानुसार 
निर्भर करता है । 

प्रत्येक विषय के भाग कर दिये जाते हैं| प्रत्येक भाग को 
प्रमाण कहते हैं । उन्हें विद्यार्थी योग्यतानुसार करते हैं । प्रत्येक 
वालक को नियत कार्य गोलकाडे सें लिखकर सोंप दिये जाते हैं । 
प्रत्येक विषय के प्रमाण उसमें दज किये जाते हैं। जेसे-जेसे 
बालक प्रमाण को खतम फरते जाता है, उसमें तिथि भरते जाता 
है । काड के देखने से बालकों की उन्नति का पूरा पता चलता है। 

बालकों को एक वात बतलाकर और सेत्र वातें छोड़ दी 
जाती हैं । उन्हें बालक स्वयं करते हैं इससे उनके मानसिक शक्ति 
का विकास द्ोता है। बालकों के ज्ञान की जाँच के लिये क्रिया, 
अभ्यास और प्रइन किये जाते हैं और योग्यता की जाँच के लिये 
प्रश्न पूछते हैं । उत्तीण होने एर काड पर लिख दिया जाता है, 
वार्षिक परीक्षा नहीं होती है । 

बालकों को परस्पर सहायता करने की मनाह्दी नहीं है । 
प्रायः तीक्ष्णबुद्धि, मन्द्वुद्धि की सहायता करते हैं । यदि तीक्ष्ण- 
बुद्धि पाठ को शीघ्र द्वी समाप्त कर दें तो उन्हें पाव्यक्रम के बाहर 
के कठिन कारये दिये जायें । कुछ काय ( इतिद्ास-भूगोल ) कक्षा 
में होते हैं और कुछ कार्य बालक स्वयं करते हैं 

पाख्यक्रम से बाहर रचनात्मक काय दिये जाते हैं। इन्हें सब 
बालक मिलकर करते हैं । सामूहिक काय करने के लिये वालकों 
के दो दुल बनाये जाते हें--(१) ६ वर्ष से १० बप तक 
के बालकों का समूह और (२) १० वष से १३ वर्ष के बालकों का 
. समूह । वालकों को कल्पना-द्वारा क्रियाओं को रचना करने के 


हू 
है 
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लिये उत्तेजना दी जाती है । जेसे तुम एक दिन के लिये राजा हो 
जाओ तो क्या करोगे १ तदुपरान्त उन्हीं कार्यों को नाढक द्वारा 
दिखलाते हैं और फिर नाटक के खेलों का फोठों लेकर फोटो 
 खींचना सीखते हैं। बालक हस्तकला-शास्त्र की शिक्षा कक्षा में 
पाते हैं । इस प्रकार यह प्रणाली सब प्रणालियों का सम्मिश्रण है। 
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के छात्रों का ० 
प्रस्ततीकरण तैयारी 

प्रकृतपाठ प्रकृतिपाठ 

च्श्य ह्द्य 

अचकाश आकाश 

शिक्षक काम शिक्षक का काम 
भाववास्सद्य भाव प्रेमपूर्ण 
समता चमता 

परीक्षा रखना परीक्षा का क्रम श्जना 
इसीसे छुट्टी इसीकी सूचना से छुद्ी 
सुधारना घुधरना 

गुर्णों के स्वभाववाले ज्लोग इन ग़ुर्णों के ज्ोग 
एक चित्र पुकत्र 

के उपस्थिति फी उपस्थिति 
यंत्र चस्तु 

वर्णन रस्ता जाय. पर्णन सुरछ्चित रक्खा जाय 
प्रकाश की पोदे प्रकाश के पीछे 
रक्खो रखना घाद्दिये 
कार्य फी फारय फो 





